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إلى سمات شخصية يجب أن نتذكر أن العمل كمدرس لأي مادة يحتاج 
) اجتماعي(و) لغوي(ومن ذلك وجود ذكاء . معينة للنجاح والإبداع فيه

ستجد تفصيل ذلك ) (اجتماعي(عالي? وميول واضحة نحو مجموعة 
ولا يكفي حبك أو تميزك في . ذا الكتيب) في برنامج اكتشاف المرفق

 .هذه المادة أثناء دراستك المرحلة الثانوية
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للمادة ليس بسبب سهولتها او بسبب قدرة مدرسها تأكد من أن حبك 
قد تحصد درجات عالية في مادة ما . على شرحها وتوضيحها لك

فتعتقد أنك مميز في هذه المادة وأا توافق قدراتك بينما في 
الحقيقة هي أا مادة سهلة أو يدرسها مدرس مبدع في إيصال 

  . المعلومة
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حتى ت'نجح في أي مهن'ة او تخص'ص يج'ب ان تت'وافر ل'ديك        
يجب .. المطلوبة لهذا التخصص مجموعة من المهارات والمقدرات

. طبيعة شخصيتك م'ع طبيع'ة ه'ذه المهن'ة    ميولك وتوائم ان ي
ه'ي أن  م'ا   في مشوار اختيار تخص'ص  ولذا فإن الخطوة الأولى

ولويات'ك  عل'ى أ .. عل'ى ميول'ك ق'دراتك   .. س'ك تتعرف على نف
إن امتلاك ه'ذه البص'يرة   . على نمط شخصيتك.. واهتماماتك

س''يمنحك الفرص''ة للإختي''ار الص''حيح وبن''اء حي''اة مهني''ة   
 ..ناجحة
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عن''دما تتأم''ل ك''ل ه''ذه التفاص''يل ال''تي تح''دثنا عن''ها في     
ينm ستجد أننا تحدثنا عن أمور كثيرة ستساعدنا البابين السابق

في عملية اختيار التخصص الجامعيm لكن ما زلن'ا بحاج'ة إلى   
لق'د ك'ان ه'ذا المطل'ب     . أمر عملي ومباش'ر في ه'ذا الخص'وص   

محفزاً لي لنبحث عن طرق أكثر فعالية لمس'اعدتك أم'ام ه'ذا    
القرارm ول'ذا فق'د اس'تعنت ب'االله العظ'يم س'بحانه وأطلقن'ت        

وعاً لبناء برنامج متكامل ليقدم يد الع'ون في ه'ذه المهم'ةm    مشر
وبع''د عم''ل مض''ني ). برن''امج اكتش''اف(وأطلق''ت علي''ه اس''م 

استهلك مئات الساعات وبمش'اركة العدي'د م'ن الأش'خاص م'ن      
تخصصات مختلفةm تم بفض'ل االله إنج'از ه'ذا العم'ل وال'ذي      

  . خيراًنسأل االله العظيم له القبول والسداد والحمد الله اولاً وأ
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 خاتمة
  

كنت أتذكر تلك المعاناة وذلك التوهان  الكتيبأكتب هذا  عندما قررت أن
عندها سافرت .. الذي عشته عندما كنت على ابواب المرحلة الجامعية

وبعد قبولي في قسم .. لألتحق بالجامعة هناك) سوريا(إلى بلدي 
قررت العودة إلى المملكة العربية السعودية حيث ) الهندسة الكهربائية(

لمدة فصل ونصف في ) العلوم الإدارية(في كلية تقيم عائلتي ودرست 
ومن ثم حزمت حقائبي متجهاً نحو . الجامعة التي كان والدي يدرس فيها

بلد لم يخطر ببالي للحظة أن أعيش فيه أكثر من ست سنوات حيث 
  ).   السودان(التحقت بكلية الطب في دولة عربية كريمة هي 

الذي يملؤك وأنت ) الشك(ك وأصعب ما فيها ذل. لم تكن رحلة سهلة   
  ..تسأل نفسك كل لحظة هل اتخذت القرار الصحيح أم لا

  
  ..إنه التحدي الأول الذي تضعه الحياة أمامك

  .. إا البداية لبناء حياة ناجحة مليئة بالمتعة والإثارة
  ..وقد تكون البداية لرحلة فاشلة لا تمنحك سوى الألم والضعف

    .. على اتخاذه kبمشيئة االله  k الكتيبا إنه قرار مصيري وسيساعدك هذ
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  الفهرس
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  الباب الأول

  قبل ان نبدأ الرحلة
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  الباب الثاني
 ..أعرف نفسك
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