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µ

.bIð
d³J!« v( b¹bł q"√

`³??�√ b??I??� ÆWM¼«d�« UM?²??�U?I?Ł v� d??³J�UÐ oK?F?²?| U?L??}??� b|b??ł b??ł
s|d?}??¦?� qF?ł U?2 ÆW?×?� d??¦?�√Ë ‰uÞ√ …U?}??Š Êü« Êu?}?×| UM?� ÊuM�*«
”UM�« s� d}¦� Èu�|Ë Æt²F�« ÷d0 WÐU�ù« s� ·u)« rN|d²F| rNM�
ÆÎU�U9 p�– sŽ WH?K²�� WI}?I(«Ë ¨t²F�« ÷d0 WHK?²<«  Uł—b�« s}Ð
v{d?� d|bIð U½—U?� bI?� »U²J�« «c?¼ v� t}KŽ b?�R½ Ê√ UM�ËUŠ U?� u¼Ë
W|œUL²Žô«Ë W}�uK��«  UÐ«dD{ù«Ë …d�«c�«  UÐ«dD{ô j}�³�« t²F�«
ÁcN� r¼dÝ√ s� rN²|UŽdÐ s}LzUI�« d|bIðË W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ v�

 Æ UÐ«dD{ô«

÷«d?ŽQ?Ð Î«—U?B??³?²??Ý« rN|b� j}??�?³�« t??²?F�« v{d??� Ê√ b?łË b??I�Ë
qÐ V�?×?� «c¼ f}� rN?²|U?ŽdÐ s?}?LzU?I�« q¦?� «c¼ v� rNK¦?� rN?{d?�

 Æ÷d*« «c¼ l� g|UF²�« qł√ s� ÊuK{UM| rN½≈

W???IK?F???²*« W?K¾???Ý_« s� W?K�K?Ý ‰ö???š ¡«d???I�« »U????²J�« «c?¼ b???ýd|Ë
h�??A�« Èb� …u?I�« ◊U??I½ Â«b?�??²?Ý«Ë b|b?% v?�≈ t?²?F�«  U?Ð«dD{UÐ
W?ŽuL?−0  r¼œËe| UL?� ÆU?N²?Nł«u* nF?C�« ◊U?I½ p�c�Ë Æs��« d?}³?�



∂

vKŽ r¼b?ŽU?�ð g|U?F?²?�«  U?}?−?}ð«d?²?Ý« ‰u?Š —Ëbð WK¾?Ý_« s� Èd?š√
ÆtF� g|UF²�«Ë ÷d*« WNł«u* …b|bł ‚dÞ rKFð

l� g|U???F??²�« W??}½UJ?�SÐ ¡«d??IK� W???I??}??�d�« WM}?½Q??LD�« Âb??I?½ –≈ s×½Ë
ÊËdEM| v²�« WI|dD�« h×� …œU?Ž≈ v� «Ë¡b³¹ Ê√ ¡«dI�UÐ V}N½ Æ÷d*«
ÎU??�dÞ ¡«d???I�« r}KF?ð u¼ UM�b¼Ë Æt???F??� U??NÐ ÊuK?�U??F??²|Ë ÷d*« v?�≈ U??NÐ
»uK?Ý_« vKŽ v?M³ð ¨t????²???F�« ÷d????�  UÐ«dD{« l?� g|U???F????²K� …b?|b???ł
v� dE?M�« «Ëb??}??F?| Ê√ rNÐ V}???N½ U??L??� ÆrK?F??²�« v� ∆—U???IK� vB???�??A�«

 ÆtLN� vKŽ s}Fð v²�«  U�uKF*« …¡«d� bFÐ ÷d*« «c¼ s� rNH�u�

rKF?²�« s� Â«u?Ž_ s}M�LK� v?J}M}K�ù« fHM�« rKŽ v� W?BB?�?²L?�Ë
rN|b� s?|c�« r¼d?Ý√Ë ÈU??{d* »U?²J�« «c?¼ r|b?Ið v½b??F?�| ¨…d??³?)«Ë
W?³?²JLK?� t?L|b?Ið v½b?F?�| U?L?� Æ÷d*« «c¼ s?Ž  U?�U?L?²¼«Ë  ôƒU?�ð
 ÆU?N� Èb?B?²�«Ë t?²F�«  U?Ð«dD{« rN?� v� hB?�?²� lłd?L?� W?}Ðd?F�«



∑

bON9

s��« —U?³?� s� t²?F�« v{d?� W|U?ŽdÐ ÂU?}I�« W?}?C?� WÝ«—œ X?×³?�√
g|U??F??²| n}??� rN??� ·b??NÐ Y×??³�« s� …œb??F??²??�  U|u??²?�?* U?ÎŽu??{u??�
W??I??A*« s?� n}??H??�??²�« UM?MJL| n?}??�Ë ¨WM�e*« W??I??A?*« l� ’U??�??ý_«
…d?Ý_« …bŽU?�* …¡UH?�  «– W}?�H½  U?}&«d?²?Ý« vLM½ n}�Ë ¨W?}�?HM�«
W?Ý«—œ W?}?L¼√ Èb?³?²ð «c?J¼Ë ¨rN?IðU?Ž vKŽ …U?IK*«  U?³K?D²*« …—«œ≈ vKŽ
—œU??B*« WK�Ë ¨ U??łU??}??²??Šô« b|«eð ‚U??}??Ý v� s}?M�??LK� d??Ý_« W|U??Ž—
…dÝ_« s� W|UŽd�U?Ð s}LzUI�« œ«bŽ√ v� …œU|e�« —«d?L²Ý«Ë ¨W}ŽU?L²łô«
Êu}K� ∑∞ „UM¼ ÊuJ| ·uÝ ≤∞≥∞ ÂUŽ ‰öš vH� ¨W�œUI�«  «uM��« v�

ÆqJ� r�UF�« Èu²�� vKŽ s��« —U³� s�

¨‚U?A*« …b?A?� Î«dE½ s}M�*« W|U??Ž— Ÿu?{u?� v� Y×?³?�« e?�d9 b?�Ë
qJAÐ s}M�*« W|U?ŽdÐ Êu�u?I| s|c�« …dÝ_« œ«d?�√ vKŽ …UIK*« ¡U?³Ž_«Ë
«c¼ W|UŽd�« n�uL?�Æ’Uš qJAÐ t²F�« ÷d� t|b� V|d?� W|UŽ—Ë ¨ÂUŽ
W??}??�uK?��«  öJA*« v?�≈ «c¼ lłd|Ë Æ…d??Ý_« W??I??A* …—U?Ł≈ d??¦??�_« u¼
nzUþuÐ ÂU}?I�« vKŽ —œU� d?}ž i|d*« qF−| U2 Æi|d?LK� W}�U?FH½ô«Ë

ÆW}ŽUL²łô« tðU³ł«ËË W}�u}�« tðU}Š



∏

vKŽ ’U?š qJAÐ e�d|Ë t?²F�« v{d?� W|UŽ— Ÿu{u?� UMÐU²?� ‰ËUM²|Ë
¨j}�³�« t?²F�« v{d� Èb� UNF?� g|UF²�«Ë t²FK� W?}�HM�«  UÐ«dD{ô«
rKð W?K�UJ²???� …—u??� r?|dJ�« ∆—U???IK� Âb???I| Ê√ Áœ«b??Ž≈ v?� UM}???Ž«— b??�Ë
W?³?ŠU?B*«  UÐ«dD{ô«Ë t?²?F�« n|d?F?²Ð U½√b?³?� ¨÷d*« œU?FÐ√ nK²?�0
¨Îö??}??B??Hð W|U??Žd�« W??}K?L?F?Ð WD³ðd*« W??}??�??HM�« ·Ëd?E�« UM�ËUM?ð rŁ ¨t�
¨t?²F?�«  UÐ«dD{« l� W?}�?}zd�« g|U?F?²�« ◊U/√ ÷«dF?²?ÝUÐ U¼UMF?³ð«Ë
 U|dE?M�«Ë U??NðU??H|d??Fð vKŽ ¡u??C�« UM}??I�√ Y?}?Š ¨Îö??}??B??Hð U¼UM?�ËUMðË
 UÝ«—b�« “dÐ√ v�≈ U½d?ý√ rŁÆW}�HM�« UMðU?}Š v� UNHzUþËË U?N� …d�H*«
t??²?F�« v{d??� W¹U??ŽdÐ s}?L?zU?I�« Èb� g?|U?F??²�«Ë W?I??A*« sŽ W??}?�??HM�«
UM�b� «c¼ b?FÐË ¨rN�H½√ t?²F�« v{d� X�ËUMð v²?�« WK}KI�«  UÝ«—b�«Ë
r|b??Ið v?� ‚Ëd??H�« ·U??AJ²??Ýô U?¼UM|d??ł√ W??}½«b??}??� W???Ý«—b� ÎU??ł–u/
v{d?*« s}Ð t???F???� g|U???F??²?�«Ë t??²???F�« ÷d?* W??³???ŠU???B*«  UÐ«d?D{ô«

ÆW|dB*« W�UI¦�« v� rN²|UŽ— vKŽ s}LzUI�«Ë

vKŽ d??}??š_« tK?B?� v?� UM�d??Š »U??²J�« s� …bzU??H?�« qL??²Jð v²??ŠË
v{d*« VÝUMð v²�« ¨W}?I}³D²�« bz«u?H�«Ë  ôôb�« s� œbŽ ’ö�?²Ý«
s}??L?zU??I�«Ë W??HK²???<« tðU??¾??HÐ t??²??F?�« v{d??�Ë ¨ÂU??Ž t??łuÐ s?��« —U??³??�
s� W?Žu?L?−0 »U?²J�« b|Ëeð v?KŽ UM�d?Š U?L?�Æ’U?š t?łuÐ rN?²|U?ŽdÐ

Æt²Nł«u� W}H}�Ë ÷d*«  öJA� b|b% vKŽ s}Fð WK¾Ý_«

U0 U?N?²ÞU??�ÐË W?}?LKF�« …œU*« o?L?Ž s}Ð o}?�b�« Ê“«u?²�« U?M}?šuð b?�Ë
W}?�HM�« ÂuKF�« v� ÎUB?B�²� ÊU?�√ ¡«uÝ ‡‡ ∆—UIK� Î«b?}H� »U?²J�« qF−|
rN| t?²?F�« v{d?� W|U?Ž— Ÿu?{u?� Ê√ UMLKF� p�–Ë ‡‡ h?B�?²?� d?}?ž Ë√



π

s}??B?B??�?²*« p?�c?�ËÆUMðU??N?�√Ë U?MzUÐ¬ W|U??Ž— sŽ s}�u??¾?�*« s� d??}?¦??�
Æt²F�« v{d* W}ŽUL²łô«Ë W}�HM�«Ë W}³D�«  W|UŽd�« v� s}HK²<«

Ê√Ë ¨r|dJ�« ∆—UI�« V½U?ł s� ‰u³I�« s�Š »U?²J�« vIK| Ê√ vzUł—Ë
Æ v�UFðË t½U×³Ý tK�« W¾}A0 tM� ułd*« lHM�« oI×|

s|c�« ¡ôR¼ q?J� v½UM²?�« h?�U?š b?}??N?L??²�« «c¼ W9U?š v� q?−?Ý√Ë
rNM� dJA�UÐ hš√Ë »U?²J�« «c¼ n}�Qð s� rN½ËU?FðË r¼œuN?ł vM²MJ�

 ÆÆ vðcðUÝ√

 …u³B�« bLŠ√ V}$ bL×� Øœ Æ√

 vÐu½U³�« s�Š bL×� Øœ Æ√

 „Ëd³� r|dJ�« b³Ž …eŽ Ø œ 



±∞



±±

‰Ë_« qBH�«

t� W��UB*«  U�«dD{ô«Ë t�F�« ÷d� WFO��

W"bI"

 t²F!« n¹dFð    ∫       ÎôË√

t²F!« ÀËb( W³ŠUB*«  UÐ«dD{ô« d¼UE"   ∫ ÎU‡‡‡‡O½UŁ

t²F!« Ÿ«u½√   ∫ UÎ‡‡‡¦‡!UŁ

t²F!« …b‡ý   ∫ UÎ‡‡‡‡FÐ«—

t²FK! v!b'« ÈdEM!« —UÞù«   ∫ UÎ'"Uš



±≤



±≥

‰Ë_« qBH�«

t� W��UB*«  U�«dD{ô«Ë t�F�« ÷d� WFO��

 ∫ W‡�b‡I�

v�Ë Æÿu??×K� qJAÐ …d??}?š_« WM?Ý tzU*« v� s��« —U??³?� œb??Ž b|«eð
ÈË– s|bý«d�« W?M}Ž v� `{«Ë ÷UH?�½« „UM¼ ÊuJ| W�œU?I�«  «uM��«
œ«d�_« W³�½ t�H½ X�u�« v� œ«œeðË U�UŽ ≥µ s� q�_« ÈdLF�« Èu²�*«
v�«u?Š „UM¼ ÊuJ?| ·u?Ý ≤∞≥∞ ÂU?Ž ‰ö?š vH?� ÆU?Î�U?Ž ∂µ s� d?³?�_«
¨s}ðd� ±ππ∑ ÂUŽ r¼œbŽ ‚uH| œbF�« «c¼Ë ¨s��« —U?³� s� ÎU½u}K� s}F³Ý
Ÿu?L??−?� s� % ±≥ ÊuK¦??L| «u½U?� ∂µ d??L?Ž v�≈ Êu?KB| s|c�« œ«d??�_U?�
ÂU??Ž ‰ö??š %≤∞ v�≈ W??³???�M�« Ác¼ l?Hðdð ·u??ÝË ¨≤∞∞∞ ÂU??Ž ÊU?J��«
U?�√ ¨W}?�UM�« ‰Ëb�« v� W?�U?š WH?BÐË ¨qJ� r�U?F�« Èu?²�?� vKŽ ≤∞≥∞
©v�«d??łu???L|b�«® v½UJ?��« e??�d*« —U???ý√ b??I??� vK;« l?{uK� W??³??�?M�UÐ
v�≈ d??B?� v� s��« —U??³?� W?³??�½ qBð Ê√ l�u??²*« s� t½√ v�≈ …d¼U??I�UÐ
sŽ %∑≤[¥ U¼—b??� …œU|eÐ È√ ¨≤∞∞∂ ÂU??Ž v� W?L??�½ s}?|ö?� W??�?L??š
≤∞≤± ÂU?Ž %∑[∂ v�≈ W?³?�M�« Ác¼ œ«œeð Ê√ l�u?²|Ë ¨±π∏∂ ÂU?Ž œ«b?Fð
(Aneshensel, C.S., Pearlin, L.I., Mullan, J.T., Zarit, S.H.& Whitalch,

Ê≈Ë Æ©∑≠∂ ’ ’ ¨≤∞∞± ¨„Ëd??³?� r?|dJ�« b??³?Ž …e??Ž C.J., 1995, p.5.)



±¥

©±®W??}??�UM?�«  U??F??L??²??:« s� q?� v� s��« —U??³???� —U??A??²½« V�½ X?ðËU??Hð
Î«—U?A²½« b?$ W}?ŽUMB�«  U?FL?²:« v� Y}?Š ©≤®W}?ŽUMB�«  U?FL?²:«Ë
»uKÝ√Ë W?}??×?B�« W|U?Žd?�« Èu?²?�?� s�??×?²� W?−?}??²½ s��« —U?³J?� d?³?�√

Æ©¥®býd�« WKŠd� v� ©≥®…U}(«

u??¦??ŠUÐ VK?ž√ Ê√ ô≈ —U??L??Žú� XÐUŁ b??}??ŠË ”U??}???I??� b??łu| ôË «c¼
d³?� ¡b³� …—Uý≈ ÎU?�UŽ s}²?ÝË W�L?š Ë√ s}²Ý d?LŽ s� «Ëc�ð« —U?LŽ_«
 U??}?KL??F?�« s� d??}???¦??� s��« «c?¼ ‰u??Š —u???NE�« v� √b???³ð Y}???Š Æs��«
—u¼b²�« «cN� »U?³Ý√ …bŽ Õd²IÔ¹ ‚UO?��« «c¼ v�Ë ÆW}�HM�«Ë W}?L�'«
l� r�'« s� ¡«eł√ pKN?²�ð Y}Š® ©µ®‚eL²�«  U|dE½ U?NM� ¨vL�'«
‰ö?š s�  a}??A| r�?'« Ê√ ÈdðË ¨©∂®W|uK)«  U|d?EM�«Ë ©Â«b?�?²?Ýô«
U|ö)« b?I� qJý ©∏®r�'« nzUþË —U?LŽ√ cšQ|Ë Æ©∑®ÂuL�K?� ÷dF²�«
d?¦�_«  U|dEM�« s� U¼d?}žË W?}?I³?²*« U|ö)« …¡U?H� v� —u¼bð p�c?�Ë

Æ(Hamilton, I.S, 2000, p.43) Î«b}IFð

 «d?}?G?²*« s� …d?}?³?� W?Žu?L?: W?−?}?²½ Àb?×| —U?L?Ž_U?� ¨—U?B?²?šUÐ
t?²?F�U� ª‰U?¦*« q}?³?Ý vKŽ t?²?F�« UN?M�  UÐ«dD{ô« s� œb?Ž tÐ j³ðd|Ë
ÆW�b?I²*« d?LF�« WKŠd?� v� ©π®…d?�b*«Ë WH?}<«  UÐ«dD{ô« d?¦�√ b?F|
ÊuJ| ‡‡ vKJ�« Ë√ vze?'« ©±∞®…d?�«c�« Ê«b?I?� ÷d� u?¼Ë ‡‡ t²?F�« ÷d?L?�
d?}?ž i|d*« qF?−| U2 ©±±®W?}?�dF*« nzU?þu�« v� qK�Ð …œU?Ž UÐu×?B?�
oKD|Ë ÆW?}ŽUL?²łô« tðU?³ł«ËË W?}�u}?�« tðU}Š nzU?þuÐ ÂU}I�« v?KŽ —œU�
÷d*« v?A???Hð v�≈ «c¼ l?łd|Ë ¨X�U???B?�« ¡UÐu�« k?H� ÷d*« «c¼ v?KŽ
ÕU?²??H�« b?³?Ž b??L?×?�® d??L?F�« v� Âb??I?²�« l� t� s}??{d?F*« s}M?�*« s}Ð
¨vKI?F?�« ¡«œ_« —u¼bð s� Êu½U?F| t??²?F�« v{d?L??� Æ©≤’ ¨≤∞∞≤ ¨qJF�«



±µ

v�d(« „uK��«Ë ¨W}B�A�« —u¼bðË ©±≤®W}ð«c�« W|UŽd�« „uKÝ ◊U/√Ë
Wł—bÐ Êu½U?F| rN²|U?Ž— vKŽ s}LzU?I�« qF−|Ë rNKF?−| U2 vŽUL?²łô«Ë
q¦?� …b?|b?Ž W?}?³?KÝ ZzU?²½ v�≈ U?¼—ËbÐ ÈœRð v²�«Ë W?I??A*« s� W?F??Hðd?�
 öJA*«Ë »U?¾?²?�ô«Ë ¨W?}ŽU?L?²?łô« W�e?F�«Ë b|b?A�« ©±≥®v�?HM�« ¡VF�«
œ«d?�√ vKŽ qÐ V�?×� i|d*« v?KŽ lIð ô t²?F�« V�«u?F?� ¨W}?ŽU?L²?łô«
 b|«eð ÷d?*« Âb?I?ð U??LK�Ë ¨U??C|√ W|U??Žd�« t?� Êu?�b??I?| s|c�« tðd??Ý√
W³ŠU?B*«  U}�u¾�*«Ë ÷dLK� …d?�b*« WF}³DK� «dE½ W|U?Žd�«  U³KD²�
U¼—b?B� ¨©±¥®WM�e?� WI?A?� X% ÊuF?I| W|U?Žd�UÐ ÊuL?zUI�« qF?−| U2
W?}�Ë√  «d}?¦� v¼Ë i|d?LK� WÐdDC*« W�U?(« UN?{dHð v²�«  U?³KD²*«

Æ(Anshensel, et al., 1995, p.470) WKJA*« —Ëcł sŽ qBHMð ô UN½_

—ULŽ_« v� Î«—«dJð d¦�√ `³Bð  UÐ«dD{ô« Ác¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË
Ác¼ œu??Fð U?/≈Ë —U??L??Žù« W??}KL??F?� œu??Fð U??N½√ Ëb??³| ô t?½S??� ¨W??�b??I??²*«
 UÐ«dD{« Êu?¦ŠU?³�« œbŠ b?I� ÆWM}?F� W?}{d?�  U}KL?F�  UÐ«dD{ô«
v� UN�ËU?Mð r²| ·uÝ (Anshensel, et al., 1995, p.7) t?²F�« V³?�ð UNM}?FÐ
d¼UE�Ë Á—U?A²½« V�½Ë ¨t?²F�« n|d?F²� ÷dF½ Y}?Š ¨qBH�« «c¼ U?|U²Ł
÷«d?F²?ÝUÐ «d?}š√ r²?²?�½Ë tŽ«u½√ nK²?�?�Ë t� W³?ŠU?B*«  UÐ«dD{ô«

 ÆtŁËbŠ d}�Hð X�bN²Ý« v²�«  U|dEM�« r¼√

t²F!« n|dFð ∫ôË√
©±∂®v³B?Ž vzU}L?}�Ë ©±µ®vzUMÐ d?}�bð UN?³³�?| W}�?� WK�“ t²?F�« q¦L|
»«dD{« ÀËb×Ð r�²|Ë ¨©±∑®W|dAI�« d}žË W|dAI�« W}MÐ_« v� dA²M�
W?}?�d?F??�  ôU?−?� v� p�c?�Ë ¨„uK?��«Ë W?}?B?�?A�« v?�Ë ¨…d?�«c�« v�
¨©≤∞®rJ(«Ë ©±π®ÁU???³???²½ô«Ë ©±∏®W???}½U?J*«  «—U???N?*«Ë ¨W???GK�« ∫q?¦???�® Èd???š√



±∂

 UÞUAMÐ o?}ŁË ◊U³ð—« UN� v²�« W?}�d?F*«  ôU:« s�Ë Æ©≤±®‰ôb²Ýô«Ë
W}KIF�«  U}KLF�« v�≈ d}Að v¼Ë ©≤≤® W|c}HM²�« nzUþu�« ¨W}�u}�« …U}(«
—u¼b?²ðË Æ©≤µ®„uK��« r?}EMðË ©≤¥®…—œU?³*«Ë ©≤≥®j}D�??²�« v� W?ML?C??²*«
©qIM²�«Ë ¨œuIM?�« …—«œ≈ ∫q¦�® U}KF�« W?}KIF�«Ë ©≤∂®W}ð«c�« W|U?Žd�«  «—UN�
ÂËUIð Y}Š …—dJ²*«  «œUF�« ∫q¦�® W}ÝUÝ_« W}KLF�«  «—bI�« s� ŸdÝ√
(Formholt, P., & Bruhn, p., 1998) b|bA�« t²F�« qŠ«d� v� v²Š —u¼b²�«

s� W?FÐ«d?�« W?F?³D�« n|d??Fð u¼ ¨t?²?FK?� —U?A?²½ô« lÝ«Ë n|d??Fð W?LŁË
VD�« WDÐ«d� W?}?�?HM�«  UÐ«dD{ö� v?zUB?Šù«Ë vB?}?�?A?²�« q}�b�«
h�UMð u¼ t?²F?K� vÝUÝ_« `LK*« Ê√ v?�≈ d}?A| u¼Ë W}?J|d�_« v�?HM�«
v�≈ W�U?{ùUÐ …d�«c�« v� »«dD{UÐ r�?²|Ë W}�d?F*« nzUþu�« v� ÂUŽ
»«dD?{ô« Ë√ W???�????Ú³???Ô(« ∫W???}?ðü« W???}???�d????F*«  U?Ð«dD{ô« s?� b???Š«Ë
Ë√ ¨©≤π®·d?F²?�« ÚtÓL?ÓŽË ¨©≤∏®œu?B?I*« v�d?(« t?LF�«Ë ¨U?�u?L?Ž ©≤∑®Èu?GK�«
 UÐ«dD{ô« Êu?Jð Ê√ V−|Ë Æ©≥∞®W|c???}???HM²�« n?zUþu�« v� »«d?D{ô«
V½U'« v� »«dD{« UN}KŽ Vðd²| Y}×Ð W}?�U� Wł—bÐ …b|bý W}�dF*«
sŽ ¡«œ_« v� ÷U??H??�½ô« «c¼  ÊuJ?| Ê√ V−|Ë ¨vMN?*« Ë√ vŽU?L??²??łô«
…—Ëœ ¡UMŁ√ t??²??F�« h}??�??Að V−| ô U??L??� ¨¡«œú� oÐU??Ý Èu??²??�??� vKŽ√
t?²?F�« błË «–≈ ÎU?F?� ÊU?B?�A| b?� ÊU|c?N�«Ë t?²?F�« Ê√ vKŽ Æ©≥±®ÊU|c?N�«
W?}?³Þ W�U?×Ð ÎU?}?³³?Ý t?²?F�« j³ðd| b?�Ë ¨ÊU|c?N�« U?N?}?� V}?G|  U?�Ë√ v�
W?ŽuL?: Ë√ W�U?��« œ«u*« iF³� d?L²?�*« Â«b�?²Ýö� W?−}?²½ Ë√ ¨W�U?Ž
v� »«dD{« ÀËb?Š t?²?F?�« h}?�?A?²� VKD²|Ë ÆÎU?F??� q�«u?F�« Ác¼ s�
÷d??LK� …dJ³*« ÷«d??Ž_« b??Š√ …d?�«c�« »«d?D{« b?F| Y?}?Š ¨…d??�«c�«

(DSM-IV, 1944, p.134)



±∑

V}?B| t?²?F�« Ê√ b?$ ¨t?²?F�« ÷d?� —U??A?²½« V�MÐ oKF?²?| U?L?}?� U?�√
«c¼ ¨d¦�Q?� ÎU�UŽ ∂∞ dL?F�« s� ÊuGK³| s|c�« s}M�*« s� %≤∞ v�≈ %µ
% µ s�  «uMÝ fL??š q� d?L?F�« …œU|“ l� Á—U?A?²½≈ ‰b??F?� nŽU?C?²|Ë
v� % µ∞ v‡�«u??Š v?�≈ ÎU??�U??Ž ∂µ d??L??F�« s� Êu??GK³?| s|c�« s}M?�*« v�
vKŽ t?²?F�« d?B?²?I| ôË «c¼ ÆÎU?�UŽ ∏µ d?L?F�« s� Êu?GK³| s?|c�« s}M�*«
b|«e?²| Y}Š …dJ³?� W|d?LŽ qŠ«d?� v�≈ b²?L| U/≈Ë ¨W?šu�?}A�« WKŠd?�
t?²??F�« Ÿ«u½√ d??¦?�√ d?L??}¼e�« ÷d?� b??F|Ë Æd?L??F�« b|«e?²?Ð tŁËb?Š ‰b??F?�
t?²??Ž q¦?L| U??LM}Ð ¨t??²?F�UÐ WÐU??�ù« s� %∂∞ ≠ µ∞ q¦?L| Y}??Š Î«—U?A?²½«
„UM¼Ë %≥∞ v�«u???Š W|u???�b�« W???}???ŽË_« t??²???ŽË√ ¨©≥≤®…—dJ²?*«  UDK'«
"UM�« t²F�« v� q¦L²| Ÿ«u½_« W}IÐË ¨%≤∞ ≠ ±∞ q¦L| s}MŁô« s� j}Kš
»u??�UÇ ÷d??�Ë ©≥¥®‘U??Žd�« q?KA�« ÷d??�Ë ©≥≥®Êu??²??−M²?M¼ ÷d??� sŽ
W¦|b?Š WÝ«—œ v�Ë ÆvžU�b�« ÕUAð—ô« sŽ "UM�« t?²F�«Ë ¨©≥µ®b}K}?�eðd�
W?}�d?F*« nzUþu�« v� qK)« —U?A²½« ‰b?F?� Ê√ s}³ð s}|d?B*« s}M�?LK�
 ôb?F?� l� ÎU}?A?L?²?� s}|dB?*« s}M�*« v� t?²F?�« —UA?²½« ‰b?F?�Ë aLK�
¨± ’ ¨≤∞∞≤ ¨qJF�« ÕU²?H�« b³Ž bL×?�® ÎU}*UŽ …—uAM*« ÷d?*« —UA²½«

Æ(Hamilton, I.S., 2000, p. 166 Ë ±≥ ’

t²F!« ÀËb( W³ŠUB*«  UÐ«dD{ô« d¼UE" ∫U}½UŁ

vKŽ …bŽU�*« v� t²FK� W³?ŠUB*«  UÐ«dD{ô« d¼UE� W}L¼√ dNEð
W}�dF� ÷«dŽ√ v�≈ t²F?�« ÷«dŽ√ r}�Ið sJL| Ë ¨t� dJ³*« h}�A²�«
t‡²‡F�« ÷«d‡?Ž√ Ê√ `}‡‡{uð v� r}‡‡�?I?²�« «c‡‡¼ b?}‡‡H|Ë ¨W‡}‡�d‡F?� d?}‡žË
d??}?¦| t½√ ô≈ ¨W??}??�d?F*«  U??}KL??F�« v�  UÐ«dD?{UÐ U?N??F?}??L??ł j³ðdð ô

∫ v¼ …b|bŽ  öJA�



±∏

UN� ‰u³I� n|dFð błu| ö� v�dF� d}ž `KDB0 œuBI*« ÷uLž ≠±
 UÐ«d?D{« ©±ππ∞® Áƒö???�“Ë Burns åe½d?Ðò n�Ë b????I????� ¨Êü« v�≈
„uK��«Ë Ã«e*«  UÐ«dD{«Ë ¨„«—œù«  UÐ«dD{«Ë ¨d?}JH?²�« Èu²?×�
s� ö??� Ê√ b???$ U??LM}Ð ¨t???²??FK� W??}???�d??F*« d??}??ž ÷«d???Ž_« —UÞ≈ v�
UH?�Ë b� ©±ππ∞® Victotoff å·Ë—u²?J}�ò Ë Cummings åe−M}?�u�ò
W?}?{d?� ÎU?{«d?Ž√ sL?C?²ð U?N½√ v?KŽ t?²?FK� W?}?�d?F*« d?}?ž ÷«d?Ž_«
W?}?�uKÝ ÎU?{«d?Ž√Ë ©Ã«e*«  «d?}?GðË ¨”Ëö?N�«Ë ¨ ôö?C�«® W?}?�?H½
¨…—U?¦?²??Ýô« ¨‰«u?−?²�«® W??}?�d?(« W?}??�?HM�« W?H??}þu�« v�  «d?}?G??²�U?�
 UÐ«dD{«® W?}³?B?F�« hzU?B)« v�  «d?}?G²�«Ë ¨©a�≈ ÆÆ Ê«Ëb?F�«Ë
W?}??B?�??A�«  «d??}‡‡GðË ¨©v‡‡?�M'« e‡−??F�«Ë ¨W?}‡?‡N?A�« h‡?I½Ë ¨ÂuM�«

Æ(Rabins, P.V, 1966 & Zaudig, M., 1996)

q}??³??Ý vKF??� ¨÷«d?Ž_« s� v?�d?F??� d??}?žË v�d??F??� u¼ U??� qš«bð ≠≤
ÎU?HzUš ·d?F?²�« t?LŽ s� v?½UF| Èc�« t?²?F�« i|d?� `³B?| b� ¨‰U?¦*«
U??N??�—b?| Ê√ l}D²??�?| ô t½_ v�d??F???� d??}??ž ÷d??Ž u¼Ë t???²??łË“ s�
t|b?� Ê_ Ë√ ‡‡ v�d???F??� »«dD?{ô W??−???}??²M?� ‡‡ t� ·u�Q???� h�???A??�

  Æv�dF� d}ž ÷dF� W−}²M� ‡‡ ”Ëö¼

vMF0 ¨»«dD?{ö� vH?}þu�« v×M?*« …bzU?� r}?�?I?²�« «c?¼ q¼U?−?²| ≠≥
÷dF�« ÃöŽ U/≈Ë ¨UNłöŽË »«dD{ô«  U?³³�� sŽ Y×³½ ô UM½√
v�≈ t??²?F�« ÷«d??Ž√ r}?�??Ið sJL| U??L?�  ÆtðU??³?³??�?� sŽ dE?M�« iGÐ
tłË√ r?}�I?²�« «cN�Ë ¨W?}�?H½ W}?{d� Ë√ W?}�uKÝ qÐU?I� v� W?}�d?F�
W??}??�d??F?*«  U??¾??H�« qš«b??²?ð Y}??Š oÐU??�?�« r}??�??I??²�« q?¦??� Á—u??B??�
sJL?| t½S??� Î«d??}??š√Ë ¨n}MB??²?�« «c¼  U??³Ł nF??C| U2 W??}??�u?K��«Ë



±π

 UÐ«dD{«Ë ¨W}�dF�  UÐ«dD{« v�≈ «b}IFð d¦�√ UH}MBð t²F�« n}MBð
«c¼ s� W¾� q?� ÂbIð Y}Š ¨©Rabins, 1996® vH}þË e?−ŽË ¨W?}�uKÝ

 ÆvK}¼Q²�« Ë√ v¾}³�«Ë vz«Ëb�« ÃöF�« s� W�Uš W}Žu½ n}MB²�«

 UÐ«dD{ô«Ë W??}??�d?F*«  UÐ«d?D{ô« ÷«d?F??²?ÝU?Ð UM¼ vH??²J½Ë «c¼
e?−??F�« sŽ vK}?B??H?²�« Y|b?(« T?łd½ Ê√ vKŽ t?²??F�« ÷d* W?}??�uK��«
v²�«  W???}½«b??}?*« W??Ý«—b�«  «Ëœ√ ÷d???FÐ ’U??)« ¡e???'« v� vH???}þu�«

ÆÂuNH*« «c¼ ”U}I� UB}Bš  bŽ√

∫t²F!« ÀËb( W³ŠUB*« W}(dF*«  UÐ«dD{ô« d¼UE" ≠±
vMF?�Ë ¨t²?F�« W?F}?³Þ ·ö²?šUÐ WÐdDC*« W?}�d?F*« nzUþu�« nK²?�ð
UL�ÆtM� WHK²<« ‰UJý_« v� »dDCð ô W}�dF*« nzUþu�« q� Ê√ p�–
j³ðdð UN?MJ� W}z«uA?Ž X�}� v{d*« vKŽ d?NE| Èc�« nK²�« ◊U/√ Ê√
 UÐ«dD{ô« qLAðË Æ(Morris, R., 1996, p. 220) ⁄U�b�« s� WH�U²�« WIDM*UÐ

∫ UNM�Ë ¨t²F�UÐ v{d*« iFÐ bMŽ VŠUB²ð …d}¦� V½«uł W}�dF*«

∫ÈuGK�« »«dD{ô«Ë WÓ�Ú³Ô(«   © √ ®
ÂöJ�« `³B| b?�Ë ¨¡U}ý_«Ë œ«d�_« ¡UL?Ý√ ÃU²½≈ WÐuF� v� q?¦L²|Ë
Æå¡výò q¦� ©≥∂®W|uN�« …œb×?� d}ž  U×KDB� t?}� Âb�²�ðË ¨ÎU?C�Už
v�Ë ÆW?Ðu??²J?*« Ë√ W??�uD?M*« W??G?K�« rN???� i|d*« vK?Ž VF??B?| b??� U???L??�
Ë√ Âu?N??H?� d?}??ž ÂöJÐ i|d*« Àb?×??²| b?� t?²??F�« s� …d?šQ??²*« qŠ«d*«

ÆÎ«d}¦�  ULKJ�«Ë  «u�_« —dJ|

∫…œuBI*«  U�d(« »«dD{« Ë√ W�d(« ÚtÓLÓŽ  ©»®
 U???�d??(« »«dD?{« s� t??²???F�UÐ Êu?ÐU??B*« ’U???�??ý_« v?½U??F| b???�
 UÞU??AM�« c??}??HMð v?KŽ œd??H�« …—b??� »«dD{« tÐ b??B??I|Ë ¨…œu??B??I*«



≤∞

WL?N*« rN�Ë W}�?(« WH}þu�«Ë W}?�d(«  «—bI�« pÝU9 rž— W}?�d(«
W?}�d?(« ‰U?F�_« c?}?HMð vKŽ rNð—b?� ÊËbI?H| t?²F�« v{d?L?� ÆWÐuKD*«
¡«œ_« vKŽ r?Nð—b??� Ë√ ©U??NÐ …—U???ýù« Ë√ b??}�UÐ `|u?K²�« ∫q¦??�® W???�Ëd??F*«
v� e?−??Ž À«b?Š≈ v� »«dD{ô« r?N?�| b?�Ë Æ©d??F?A�« j}?A?9 ∫q¦?�®

ÆrÝd�«Ë ¨f³K�«  UÞUA½

 ∫·dF²�« ÚtÓLÓŽ © Ã ®

v� qA?H�« v� q¦?L?²?*« ¨·d?F?²�« t?ÓL?ÓŽ s� t?²?F�« v{d?� v½U?F| b?I?�
W???H???}?þu�« pÝU?9 s� ržd?�« vKŽ ¡U???}????ý_« vKŽ ·d???F????²�« Ë√ „«—œù«

Æ©…¬d*« v� tłu�« vKŽ ·dF²�« ÚtLŽ ∫‰U¦�® W}�(«

∫W|c}HM²�« nzUþu�« »«dD{« © œ ®

sL?C?²ðË ¨t²?FK� ÎU?FzU?ý Î«d?NE� W|c}?HM²�« nzU?þu�«  UÐ«dD{« q¦9
ÆrJ×?²�«Ë WFÐU?²*«Ë …—œU?³*«Ë j}D�?²�«Ë Èb|d−?²�« d}?JH²�« vKŽ …—b?I�«
g|UF?²�« v� WÐuF� …—u� v� Èb|d?−²�« d}JH²�« »«dD{« d?NE| b�Ë
 U??�uK?F*« W??'U??F???� VKD²?ð  v²�« n�«u*« V?M&Ë ¨…b|b??'« ÂU???N*« l�

Æ…b|b'«Ë …bIF*«

∫…d�«c�« VDŽ ©‡¼®

rK?Fð v?KŽ t????²????F?�« s� Êu½U????F?| s|c?�« ’U????�????ý_« …—b????� »dD?Cð
VKž√ v½U?F|Ë «c¼ ÆÎU?L|b� W?LKF?²*« œ«u*« Êu�M?| Ë√ ¨…b|b'«  U?�uKF*«
…d?�«c�«  UÐ«dD{« s� s}DLM�« s|c¼ s� t?²?F�UÐ ÊuÐU?B*« ’U�?ý_«
œu??IM?�« k�U??×??� q¦??� W???L??N*« ¡U??}??ý_« «u??F??{Ë s?|√ Êu??�M| r¼b???−M�

 Æb�u*« vKŽ t½uND| Èc�« ÂUFD�« Êu�M|Ë ¨`}ðUH*«Ë



≤±

œ«d?�√Ë ¨r¼œö??}?� Âu| Êu?�M?| r¼b?$ t?²?F?K� W?�b?I?²?*« qŠ«d*« v�Ë
(Ibid, pp. 134 - 135) rNzUL?Ý√ v²Š Êu?�M| ÊU}Š_« iF?Ð v�Ë qÐ r¼dÝ√
rN|b�  ÊuÐUB*« v{d*« q� Ê√ vKŽ hM| n|d?F²�« Ê√ s� ržd�« vKŽË
ÊuJð Y?}??Š ¨p�– s?� vM¦??²???�| ©≥∑®p}Ð ÷d???� ÊS??� …d??�«c�« v?� VDŽ
d�– U?L� ¨÷d*« s� WDÝu²*«Ë …dJ?³*« qŠ«d*« v� W}F?}³Þ t}?� …d�«c�«

(Cummings, & Benson, 1992, P.2) åÊu�MÐË e−M}�u�ò

W?−}?²½ d?L?F�« Âb?Ið l� —u¼b?²ð Ê√ sJL| …d?�«c�« Ê√ s� ržd�« vKŽË
Á—Ëb‡Ð d?‡ŁR| U2 ¨…b|b??'«  U??�uKF*« W??'U??F?� v?KŽ s�*« …—b??� dŁQ??²�
¨…d?}??G?²*«  U?³K?D²*« l� q�U‡F??²�« vKŽ rNð—b??�Ë ¨s��« —U?³?� o?�«uð vKŽ
 öJA?L� Æt²?F�« ÷d� h}?�A?²� vHJð ô U¼bŠË  «d?}G²?�« Ác¼ ÊS�
j‡?³ðdð Ê√ ÊËœ s?J� s?}‡}?‡F????}???³?D�« s‡?��« —U????³‡?� Èb‡� Àb????% …d????�«c�«
¡«œ_« vK?Ž dŁR?ð U?????� Î«—œU½Ë ¨v�d?????F?*« »«dD{ô« s?� Èd?????š√ ‰UJ?ýQÐ
dLF�« Âb?I²Ð j³ðd*« ©≥∏®ÊU}?�M�« s}Ð e}/ Ê√ VFB| b?�Ë «c¼ Æv�u}�«
t????²???F�« ÷d?0 j³?ðd*« »dD?C*« v�d????F*« ¡«œú?� …dJ³?*« d¼UE?*« sŽ

Æ(Adelman, A.M., & Daly, M.P., 2001, p.239)

∫t²F!« ÷d* W³ŠUB*« W}/uK'!«  UÐ«dD{ô« d¼UE" ≠≤
rN*« s� t½S?� W?}?�d?F?�ö�« ÷«d?Ž_« n|d?Fð vKŽ ‚U?Hðô« Âb?Ž rž—
vKŽ ÎU�Uš ÎU¾³Ž qJAð UN½_ W}�uK��«  UÐ«dD{ö� lzUý n|dFð œułË
W|UŽdÐ s}?B²?<« tł«u| «d}?³� U|b% q¦9 U?L� ¨i|d*« W|U?ŽdÐ rzUI�«
Y}?Š ¨Á“U−?²?Š« v� V³?�²ð b?�Ë ©≥π®©pA�«Ë oKI�« ∫q¦?�® t?²F�« v{d?�
q¼  U??�uKF?*« —b?B* U??I??�Ë W??}??�uK��«  UÐ«d?D{ô« f}|U??I??� nK²??�ð
 «d?}?G?ð® ”U?I*« „uK��« Ÿu½ v?�Ë ¨©a�≈ ÆÆ i|d*« Â√ W|U?Žd�U?Ð rzU?I�«



≤≤

d?�Hð v?²�«  U|dEMK� U?I�Ë nK²?�ð U?L?� ¨© ôöC�« Ë√ …—U?¦?²Ý« ¨Ã«e?�
„uK��«  U?Ð«dD{« Ê√ iF??³�« b?I??²?F| Y}??Š  UÐ«dD{ô« Ác?¼ œu?łË
iF³�« bI?²F| UL� ¨t²F�« W�U?×Ð WD³ðd*« W}�UFH½ô« WIA?LK� qF� œ— bFð
v�≈ ÊËdš¬ dEM| U?L� ÆÂbI²*« v�d?F*« »«dD{ö� WÐU−²Ý« U?N½√ dšü«
v³B?F�« “UN'« v� ÷d� œu?łË vKŽ W}ÝUÝ√ W?�öŽ t½√ vKŽ „uK��«

Æ(Zauding, 1996) Èe�d*«

¨t?²FK� W?}?�uK��«  UÐ«dD{ô« n|d?F?²� vK¦� W?I|dÞ b?łuð ô «cJ¼Ë
`KB| b?� bŠ«u�« ÃöF�U?� ¨…b|bŽ »U?³Ý√ U?Nð«– ÷«dŽ_« V³?�| Y}Š
ÎU{dŽ Z�UFð b?� …b|bF�«  UłöF�«Ë ¨…b|bŽ »U³Ý√ t� ÷d?Ž s}�×²�
m�UÐ d???�√ b??Š«Ë v?�u??N???H??� Ã–u/ ‚b???� Ê√ v�≈ d???}??A| «c?¼Ë ÆÎ«b??Š«Ë
”U?}?I* YŠU?³�« —U?}?²?š« b?L?²?F|Ë «c¼ ¨ö?}?×?²?�?� sJ| r� «–≈ WÐu?F?B�«
W??Ý«—b�« s� ·b??N�« vKŽ W??}??�uK��«  UÐ«dD?{ô« f}|U??I?� s� s?}?F??�

Æ(Ibid) ©a�≈ ÆÆ W|UŽd�UÐ rzUI�« …U½UF� Â√ ¨ÃöF�« "«u½ WÝ«—œ®

v{d????� s� %µ∞ s� d????¦????�√ v� W????}???�u?K�?�«  UÐ«dD?{ô« d???N?EðË
q� v� W?}?�uK��«  UÐ«dD{ô« iFÐ d?NEð ÷d*« Âb?Ið l�Ë ¨d?L?}¼e�«
Ê√ «uŠd?²�« b� s}?¦ŠU³�« iFÐ Ê√ b?$ «cN� (Ibid, p. 9.,) t²?F�« v{d�
v� t?�U?A?²??�« Ë√ Áe?}?}9 VF?B| Y}??Š qB?²?L?� t?²?F�« ÷d??� v�≈ dEM|
v� ÎUC?|√ «c¼ b$Ë Æt²?F�« Êu½UF| ô s?|c�« s}M�*« sŽ …dJ³*« qŠ«d*«
h�?A?�« i|d*« „—U?A| ¨÷d?*« W|«bÐ v� Y}?Š ¨÷«d??�_« s� d?}??¦?�
v{d� Ê_Ë Æ(Hamilton, 2000, p. 188) hzUB)« s� d?}¦� v� Èu��«
 U?ł—œ r?N|b�  ‡‡ vžU?�b?�« qK)« ◊U/√ nK²??�?� v{d?� q?¦?� ‡‡ t?²??F�«
Ê_Ë ÆW?}?�d??F*«Ë W?}?�uK��« r?NðöJA0 ©¥∞®vŽu�« Èu?²??�?� s� WM|U??³?²?�



≤≥

Èb� v�d?F*« »«dD{ô« œ«“ ULK� t½S?� ¨t²F�« Âb?Ið l� d¦?�√ qI| vŽu�«
(Formholt, & Bruhn,tð¡U??H?� »«dD?{« s� i|d*« ÈuJý X?K� i|d*«

Æ1998, p.185)

t²F!« Ÿ«u½√ ∫ U¦!UŁ
b�  UH}MB²�« Ác¼ Ê√ kŠö|Ë t?²F�« ÷d* …b|bŽ  UH}MBð „UM¼
«c?NÐ WÐU�û� W|œR*« »U?³?Ý_UÐË t²?F�« t}?� Àb×?| Èc�« dL?F�UÐ j³ðdð

 ∫UNM� iF³� vK| UL}� ÷dF½Ë ¨»«dD{ô«

: ÷«dŽ_« —uNþ ÁbMŽ √bÐ Èc�« dLFK� UI�Ë n}MB²�« ©±®

r²| ¨÷d*« s� s}?Žu½ ÀËb?Š v�≈ t?²?F�« sŽ  U?Ý«—b�« iFÐ d?}?Að
∫UL¼Ë ÷«dŽ_« —uNþ ÁbMŽ √bÐ Èc�« dLF�« V�Š ULNM}Ð e}}L²�«

 ©¥±®∫Wšu�}A�« q³� U� t²Ž © √ ®

—u?Nþ √b?³|Ë ¨s}²?��«Ë W?�?�U)« sÝ q?³� œ«d?�_« V}?B| Èc�« u¼Ë
Æs��« Ác¼ q³� ÷«dŽ_«

©¥≤®∫Wšu�}A�« t²Ž ©»®

W?�?�U?)« sÝ s� È√ UMÝ d??³?�_« œ«d?�_« Èb� t?²?F�« ÷«d?Ž√ √b?³ðË
ÆU¼bFÐ U�Ë s}²��«Ë

∫t²F!« ÷d0 WÐU0û! W|œR*« »U³Ýú! UI(Ë n}MB²!« ©≤®
s� Î«¡eł U?NM� q� qGA| v²�«  UÐ«dD{ô« s� «Îœb?Ž t²F�« sL?C²|Ë
vKŽ WLzU�  UH}MB²�«Ë  U}?L�²�« Ác¼ Ê√ kŠö|Ë ¨t²F�« —UA²½« V�½
 UH}MBð  d?� b�Ë Æ»«dD{ô« «cNÐ WÐU�û� W|œR*« »U?³Ý_« ”UÝ√

∫UNM� iF³� vK| UL}� ÷dF½Ë ¨…b|bŽ  «—uD²Ð ÷d*« «c¼



≤¥

 ∫qLA|Ë œUFÐ_« vŁöŁ n}MB²�« © √ ®

q¦???� v³D?�« ÷d*UÐ W???�ö??Ž U???N�  U??�ö???FÐ j³?ðdð v²�« ÷«d???�_« ≠±
 ÆW|cG²�« hI½Ë W}�—b�« …bG�« —uB� ÷«d�√

U?N?½√ vKŽ W?×??{«Ë X�?}� U??NMJ� W??}?³??B?Ž  U??�ö?FÐ WD³?ðd*« pKðË ≠≤
 ÆÊu²−²M¼ ÷d� q¦� v³Þ ÷d�

v³BF�« ÷dLK� b}Šu�« q}�b�« t½√ vKŽ t²F�« UN}� dNE| v²�« pKðË ≠≥
(Sumerholm, B. 1991, & Hechler, Ád??}??žË d??L??}¼e�√ q¦??� v?³D�« Ë√

ÆM., 1988)

∫vzUM¦�« n}MB²�« ©»®

÷d� b?łu| ô t½S� ¨ÎU?}K� ÎU{d� b?F| t²F�« ÷d?� Ê√ s� ržd�« vKŽ
 UÞU?AM�« vKŽ dŁR| Ë√ ¨ËU?�?²?� qJAÐ ⁄U?�b�« oÞUM� q� s?LC?²| t?²?Ž
©¥≥®l�u* ÎU?F³ð t?²F�« ÷«dŽ√ n?K²�ðË ÆW?ł—b�« fHMÐ W}?�HM�« W?}³?BF�«
V³??�?ð v²�« W??HK?²??<«  UÐ«dD?{ô« v� vžU??�b�« V?DF�« ©¥¥®œ«b??²??�«Ë
s}???¦??ŠU??³�« i?FÐ qC??H?| p�c�Ë .(Aneshensel, et al., 1995, p.9) t??²??F�«
‰öš W}�HM�« W}³B?F�«  UÐ«dD{ô« s� s}}ÝUÝ√ s}D/ s}Ð W�dH²�«

ÆsLC²*« v³BF�« v×|dA²�« VDF�« vKŽ ¡UMÐ t²F�« WK�“

Èc�« p}ÐË d?L?O¼e�√ q¦?�  ÈdA?I�« VDF�« sL?C?²|Ë : ‰Ë_« jLM�« ≠±
Æ…dAI�« vKŽ vÝUÝ√ qJAÐ dŁR|

¨vžU??�b�« ÕU?Að—ô« sL??C?²|Ë  …d??A?I�« X% t??²?Ž : v½U?¦?�« jLM�« ≠≤
Èc�« vzUŽu�« t?²F�«Ë ©¥µ®¡UC}?³�« …œU*« ÷«dŽ√ WK�“Ë

Æa*« ŸcłË œUN*« v� d}³� vH}þË ‰ö²š« v�≈ ÈœR|



≤µ

…dAI�« sL?C²ð v²�« W|—R³�«  U}KL?F�« ÈdAI�« t²?F�« »UDŽ√ t³AðË
»«dD{«Ë ¨W}?L�²�«  UÐu?F� l� W|uG�  UÐ«dD{« U?N³ŠUBðË ¨W?}<«
¡UŽb²Ýô«Ë b|b'« rKF²�« s� Îö?� sLC²ðË® …d�«c�« »«dD{«Ë ¨rNH�«
 UÐ«d?D{ô«Ë  ¨v�d????(« »«dD?{ô«Ë ¨·d???F????²�« t???L????ŽË Èb*« q?|uÞ
…—b?I�«Ë ¨W}ÐU?�?(« …—bI�«Ë ¨W?}?³}?�d?²�«  UÐdD{ô«Ë W}½U?J*« W|dB?³�«
t??łu???²�« Âb??ŽË f?Ðö*« ¡«bð—« vKŽ …—b???I�« »«dD{«Ë  ¨r?J×??²?�« vKŽ
¨d}³?� bŠ v�≈ v¼ UL� W?}B�A�« vI?³ð b�Ë «c¼ Æ©¥∂®W¾?}³�« v� v½UJ*«
·U??I|≈ v?KŽ …—b??I�« Ê«b??I??� Ë√  U??�U??L???²¼ô« Ê«b??I??� d??NE| b???� sJ�Ë

Æv³K��« „uK��«
v{d� v� ÿu?×K� qJAÐ ÎU}F}?³Þ vÝUÝ_« v³B?F�« h×H�« qE|Ë
l{u�«Ë ¨vA*« p�c�Ë ¨÷d*« s� …d?}š_« qŠ«d*« v²Š ÈdA?I�« t²F�«
¨W|dAI�« X% t²F�«  UÐ«dD{« s� fJF�« vKŽËÆ U�JFM*«Ë ¨WLGM�«Ë

 Æ©¥∏®oDM�«Ë ©¥∑® uB�« …bŠ v� ÎU}F}³Þ vI³| ÂöJ�« ÊS�
`�ö*« Ê√ b??$ W|d??A??I?�« t??²??F�«  U??}KL??Ž s?� ÎU??�U9 fJF?�« vKŽË
¡jÐ ∫v¼ W|dA?I�« X% t²?F�«  UÐ«dD{« v� W}KI?F�« W�U×K� W|œU?}F�«
¨ U?�uKFLK� vzU?IK²�« ¡U?Žb²?Ýô« WÐu?FBÐ »u?×B*« ÊU?}?�M�«Ë ¨W�d?F*«
…b?ŽU?�??� sJL|Ë «c¼ Æ©¥π®W?}½«b?łu?�«  U?³KI?²�«Ë ¨rN??H�«Ë ¨ÂöJ�« ¡jÐË
Êu?Žb²?�| ô sJ� Î«d?}¦?� Êu?LKF²| rN?� ¨ U|œU?N�UÐ e}?�d?²�« vKŽ v{d*«
Æ(Cummings & Benson, 1992, p. 2, & Hamilton, 2000, p. 178) YŠ ÊËœ
¨q}BH?²�« s� —bIÐ t²F�« s� W?FzUA�« Ÿ«u½_« pKð iFÐ Êü« ‰ËUM²½Ë
Y}Š Èd?AI�« t?²F�« Ÿ«u½√ b?ŠQ� ¨©µ∞®d?LO¼e�« ÷d0 Y|b?(« qN²?�½Ë
V}??³D�« v�≈ »U?¼c�« v�≈ ÈœRð v²�« W??FzU??A�« ÷«d??�_« d?¦??�√ s� b??F|
 b?�√ b�Ë ÆV}?³DK� V¼cð v²�«  ôU?(« s� % ∑∞ ≠% µ∞ q¦9 Y}Š



≤∂

ÀËb?Š v� ÷d*« «c?¼ q¦?L?²|Ë ÆW?−?}??²M�« Ác¼ vKŽ W?}zU?Ðu�«  U?Ý«—b�«
q¦L| u?¼Ë ÿu×K� ©µ±®v³B?Ž v�H½Ë v³?BŽ vzU}?L}?�Ë ÈœU}Ž ‰ö?²š«
©µ¥®—«b×½«  ôbF?� v� ŸuMð błu|Ë Æ©µ≥®Î«b}ŠË ÎU{d?� tM� d¦�√ ©µ≤®WK�“
‰öš —«b×½ô« W}Dš s� ÷d*« qŠ«d� f}|UI� ÁdNEð U� rž— ÷d*«
W}?�dF*«  «—U³?²šô« s� Î«d}?¦� ÊS� ¨WDÝu?²*«Ë WD}�?³�« ÷d*« qŠ«d�
W�U?(« h×?� ”U}?I?L� ªv�d?F*« —u¼b?²�« d|b?I²� Â«b?�?²Ýô« W?FzU?A�«
d??NEð U?N?MJ�Ë ¨W?}?Dš —u¼bð  ôb??F?� d??NEð ô ©µµ®d??B?²??<« W??}KI??F�«
÷d*« …—ËbÐ R?³M²�« ÊS?� ‰U?Š W|√ vKŽ Æ©µ∂®S ·d?Š qJý vKŽ —u¼b?²�«
Æ(Wilcock G.K. et al., 1999, p. 232) W|U??GK?� œËb??×??� U??NM}??F?Ð W�U??Š v�
¨U?}KF�« W?}�d?F*«Ë W?}³?B?F�« W}?�?HM�« nzUþu�« v� VDFÐ ÷d*« r�?²|Ë
vKŽ …—b?I�« ÷U?H?�½«Ë ¨W?}?B?�?A�«Ë ¨„uK��« v�  «d?}?G?²Ð WÐu?×?B?�
ÎU?{d??� W?I?}?I??Š d?L?}¼e�√ ÷d??� b?F|Ë ÆW?}??�u?}�« …U?}?(«  U?ÞU?A½ ¡«œ√
¨◊U?AM�U?Ð t?}?� v{d*« „uKÝ r�??²| Y}?Š ¨©µ∑®W?}??<« …d?A?I�« V?}?B|
÷d*« s� …d}š_« qŠ«d*« v� t½√ ô≈ ¨©µπ® W}�uHD�«Ë ¨©µ∏®n�u²�« ÂbŽË

Æv�d(« ¡«œ_« ÊËbIH|Ë ©∂∞®s|bK³²� v{d*« `³B|

»U?³?Ý√ d?¦?�√ v?½UŁ b?F| Áb?$ ¨©∂±® vzU?Žu�« t??²?F�UÐ oKF?²| U?L?}?� U?�√
 UDKł ÀËb??( W?−??}?²M?� …œU?Ž vzU??Žu�« t?²??F�« Àb?×?| ¨ÎU?Žu?}??ý t?²??F�«

Æa*« s� W|dAI�« X% Ë√ W|dAI�« oÞUM*« v� ¡«uÝ …—dJ²�

»U??³?Ý_« b??Š√ b??F| t½S??� ¨©∂≤®v�U??�_« hH�« t??²??FÐ oKF??²| U??L??}??�Ë
ÊuJ|Ë ¨ÎU?Žu?}?ý t?Ž«u½√ d?¦?�√ p}?Ð ÷d?� b?F|Ë ¨t?²?F�« ÀËb?( W?FzU?A�«
d}?ž v�M'« „uK��« q¦� W?}B�?A�«Ë „uK��« v�  «d}}?G²Ð ÎUÐu×?B�

Æn�u²*«



≤∑

r�???²| ÎUÐ«d?D{« t??²???FK� Y?�UŁ V³???�??� ©∂≥®Èu� ÂU???�??ł√ t???²??Ž q¦???L|Ë
¨©‘UŽd�« qKA�« ÷d?�  sŽ t²�d?Hð VFB| U� ÎU?³�Už® W}�d?Š ÷«dŽQÐ
÷«d??Ž√ t??}???� Àb??% Èc�« t??�??H?½ X�u�« v� ÷«d???Ž_« Ác¼ Àb??%Ë
U0—Ë ¨©∂µ®WEI}�« v� ©∂¥® UÐcÐcð s� v{d*« ¡ôR¼ v½U?F| Y}Š ¨t?²F�«
ÆrNM?}Ð U??L??}??� s|U??³???²??}??� v�d??F*« ¡«œ_« U??�√ Æ ôö??{Ë ”Ëö?¼ ÎU??C|√
ÎUŽu?}ý d¦?�√ ÊuJ| b� Èu� ÂU�?ł√ t²Ž Ê√ W?¦|b(«  UÝ«—b�« ÷d?²HðË

Æo³Ý ULŽ Êü«
b|e| U� Ê√ błË ¨‘UŽd�« qKA�« ÷d* VŠUB*« t²F�UÐ oKF²| UL}�Ë
VF?B| t?²Ž ÷d?� rN|b� `³?B| ¨‘U?Žd�« qKA�« v{d?� s� %¥∞ sŽ
Èb� d??NE| Y}?Š  «u?M��« s� œb?Ž b??FÐ d?L??}¼e�√ ÷d?� s?Ž t?²?�d??Hð
¡«œ√ sŽ e?−?F�«Ë ¨W�d?F*« v� ÎU?�U?Ž ÎU?¾DÐ fJFð ÷«d?Ž√ v{d*« ¡ôR¼
W?}DL?M�« W?}?�d?(« ÷«d??Ž_« v�≈ W?�U?{ùUÐ U?}?KF�« W|c?}?HM?²�« nzUþu�«

Æ‘UŽd�« qKA�« ÷d*
¡UMŁ√ X�Ë È√ v� t²F�« Àb×| bI� ¨vžU�b�« ÕUAð—ôUÐ oKF²| UL}�Ë
v�≈ ÈœRð v²�« »U?³?Ý_« ÎU?�ËdF?� f}�Ë «c¼ Æv?žU�b�« ÕU?Að—ô« ÷d?�
j³ðdð b??� U??NMJ�Ë ÆvžU??�b�« ÕU?Að—ô« v?{d?� v� ⁄U??�b�« ©∂∂®‰ö??²?Ž«
v²�« W?I|dD�« v�  «d}?G²�UÐË ¨©∂∑®v�u?A�« v<« qzU��« v�  «d?}G?²�UÐ
vKŽ d??�b??� jG??{ ÀËb??Š v� V³??�??²| U2 ªq?zU?�?�« «c¼ U??NÐ h²??L|

 Æa*« Z}�½
©∂∏®Ãö?F�« Ë√ ¡U?H?AK� qÐU?I�« d?}?ž t²?FK� …—œUM?�« »U³?Ý_« s� Î«d?}?š√Ë
Æ©∂π®W??}?ýU??Fð—«  U??{U?³??I½« t?³??ŠU??B| Èc�«Ë bK}??�eðd??� »u?�U?Ç ÷d?�
 U?�d??×Ð r�??²| bzU?Ý v?M}Ç »«dD{« u¼Ë U?|—u?� Êu?²??−M²M¼ ÷d?�Ë

Æ©∑∞®W|—uJ�«  U�d(« t³Að



≤∏

¨©∑≤®W?????}?????C?|_«  UÐ«d?D{ô« ©∑±®Ãö?????F?K� W?KÐU?????I?�« »U?????³?????Ý_« s�Ë
b?�Ë ÆÈd?š√ W?}??�?H½  UÐ«dD{« Ë√ b|b?A?�« »U?¾?²?�ô«Ë ©∑≥® UÐU?N?²�ô«Ë
VŠU????B?ð b????� Ë√ ÷«d????Žú� v�????}?zd�« —b????B?*«  öJA?*« Ác¼ Êu?Jð
(Aneshensel, etal., s��« —U??³??� v� ¡U??H??AK� W?KÐU??I�« d??}?ž  U?Ð«dD{ô«

Æ1995, p.8)

v�≈ …dAŽ s� ¡UHAK� qÐUI�« d}?ž t²F�« i|d� g}F| Ê√ l�u²|Ë «c¼
rzU?I�« tł«u|Ë ¨÷d?LK� v�Ë_« ÷«d?Ž_« —u?Nþ s� ÎU�U?Ž d?AŽ W?�L?š
W?−?}?²½ ÆX�u�« d??³?Ž …d?}?G?²?� g|U?Fð ÂU?N?� …d?²?H�« Ác?¼ ‰ö?š W|U?Žd�UÐ
¨W|U?Žd�UÐ rzUI�« W?I?A�Ë t?²F?�« V³Ý s}Ð …d?}³?� W?�öŽ b?łuð ô ¨p�c�
…b????ýË ¨W|U????Žd�UÐ r?zU???I?�« W???I????A????� s}Ð W????�ö????F�« Ác¼ b????łuð U????LM?}Ð

Æi|dLK� W}�uK��«Ë W}�dF*«  UÐ«dD{ô«

t²F!« …bý ∫ ÎUFÐ«—

ª i|d*« Èb� W??}?�u?K��«  UÐ«dD{ô« Èb??� vMFð ô t??²?F�« …b??ý Ê≈
U?N??²?L??I� qBð b??� W?}�U?F??H½ô« t?ŽU??ł—√Ë i|d?L?K� »dDC*« „uK�?�U?�
vMFðË ¨W??}?I?}?I?(« …b?A?�« f}?I½ Ê√ U½œ—√ «–≈Ë ¨÷d*« W|«bÐ v?� Î«dJ³?�
ÂU?Ž ”U?}?I?� v�≈ ÃU??²?×½ s×M� ¨a*« v� WÐU?�ù« X?�b?Ið Èb?� È√ v�≈
…—u???B�« v?KŽ œU???L???²???ŽôUÐ t½S???� ¨‰U???Š È√ vK?ŽË ÆnzUþu�« »«d?D{ô
¡U??H??²?š« Ë√ œu??łu� ÎU??F??³ð  UÐ«dD?{ô« …b?ý n}?MBð sJL|  ¨W?|œU?}??F�«

∫vðüU� ÷«dŽ_«

¨÷«d??Ž_« s� q?}K� œb??Ž œu??łË v?MF|Ë ∫©∑¥®j}??�?Ð »«dD{«  © √ ®
ÆvMN*«Ë vŽUL²łô« ¡«œ_« v� œËb×� »«dD{« œułËË



≤π

»«dD?{ô« Ë√ ÷«d???Ž_« t????}???� Êu?Jð ∫©∑µ®jÝu????²???� »«d?D{« ©»®
Æb|bA�«Ë j}�³�« s}Ð vH}þu�«

ÈœRð v²�« ÷«d??Ž_« s� d?}?¦?� t?}??� b?łuð ∫©∑∂®b|b?ý »«dD{« ©Ã®
ÆvMN*«Ë vŽUL²łô« ¡«œ_« v� ÿu×K� »«dD{« v�≈

 t²F!« …d³) i|d*« WÐU−²Ý«
…—œU� d}?ž ¨t²F�« s� …b|bý W?ł—bÐ WC|d� ÊU³?�(« v� U½cš√ «–≈
t?�d?F½ Ê√ s?JL| U?� ÊS?� ¨d?ŽU?A??� Ë√ —UJ�√ È√ U?N|b� f}�Ë r?N?H�« vKŽ

ÆtÐ d9 ¡vý È√ v�M²Ý UN½_ q}K� UNðd³š sŽ

q� Õdý vKŽ s|—œU� Êu½uJ| ô b?� t²F�« v{d� Ê√ s� ržd�« vKŽË
‡‡ ÷d*« s� …d?J³*« qŠ«d*« v� ≠ r?NM� Î«d?}??¦?� ÊS??� ¨Õu?{u?Ð rNð«d?³??š
«u?H?B| Ê√ Êu??F?}D²?�|Ë ¨Àb?×| U??L?Ž b?}?ł ©∑∑®—U?B?³?²?Ý« r?N|b� ÊuJ|
(Jacques, A., 1992, pp. 171-174, p. 282, & Sadock, «b?}??ł r¼d?ŽU??A?�

ÆV.A., 2002, p.32)

t²?F�« v{d* W}ð«c�« œuN?'« b�Rð t²?FK� W¦|b(« W?}�HM�« r}¼U?H*U�
Ác¼ d??NEð Ê√ qL??²?;« d??}?ž s�Ë ¨rN?|b� ÷d*« ÷«d?Ž√ l?� g|U?F??²K�

Æ(Ibid, p. 185) t²KJA0 vŽu�« iFÐ i|d*« Èb� sJ| r� U� œuN'«

t²FK! v!b'« ÈdEM!« —UÞù« ∫ ÎU'"Uš
¨t?²F�« ÷d* W?}?B�?A�«Ë W}?ŽU?L²?łô« d¼UE*« œb?Fð s� ržd�« vKŽ
X½U??� q�UJ²??� ÈdE½ —U?Þ≈ v� d¼UE*« Ác¼ s?}Ð Z�b�«  ôËU??×?� ÊS??�
u¼ W}³?BF�« ÂuKF�« v� t²F?K� bzU��« ÈdEM�« —UÞù« ÊU� bI?� Æ…œËb×�

∫vðüU� tMŽ d³F| Ê√ sJL| Èc�«Ë È—U}F*« —UÞù«



≥∞

d}Gð       v�≈ ÈœRð tðU}Š v� ©”® œdH�« U?N� ÷dF²| v²�«  «d}G²�«
Æt²F�«       v�≈ tÐ vCHÔ| Èc�« d�_« v{d� v³BŽ

…b|b?F�«  «d}?G²*« b|b?% v�≈ ·bNð Àu?×³�« nK²?�� X½U?� rŁ s�Ë
ÀËb( W|—Ëd{ ◊Ëd?A� W}{d*« W}?³BF�«  «d}G?²�« V³�ð v²�« ©”®
t?²F�« …œb?F?²*«  UDK'« V³?�ð Y}?Š ¨ÈdA?I�« X% Ë√ Èd?A?I�« t²?F�«
tK¦L| Èc�«Ë Èd?AI�« t²F�« »U³?Ý√ U�√ Æ‰U¦*« q}³Ý v?KŽ ÈdAI�« X%
(Kitwood, T., W?�b�« t?łË vKŽ W?�ËdF?� d?}?ž ‰«eð ö?� dL?}¼e�√ ÷d?�

Æ1996, P.268)

t?²?F�« ÷d0 W?ÐU?�ù« v� W?}Ł«—u�« q�«u?F?�« t|œRð Èc�« —Ëb�« Ê√ ô≈
WÐU?�ù« Ê√ Êu?¦?ŠU?³�« ¡ôR¼ b?łË b?�Ë ÆÎ«d?šR� s}?¦?ŠU?³�« ÁU?³?²½« »c?ł
d?}??ž d?�√ W?�U?š W??F?}?³Þ U??N�  UŁË—u?� œu??łË V³?�Ð d?L??}¼e�√ ÷d0
ÊËœ dL}?¼e�√ ÷d0 5�¡uð bŠ√ »UB| b� ¨‰U?¦*« q}³Ý vKF� Æv?L²Š
T}?N?ð ¨œd?HK� W??}Ł«—u�« hzU?B??)« Ê√ v�≈ t?²??F�« Ã–u/ d?}??A|Ë Æd?šü«
q¦� ‚U}��« Ë√ W¾}?³�« ·Ëdþ Áœb% qFH�UÐ tŁËbŠ sJ� ¨÷d*« ÀËb(
Èc�« Âu??O?M*ú� ÷d??F??²�« Ë√ …b?|b??A�« ”√d�«  UD³???š Ë√  U??ÝËd??}??H�«
V³?��« ‰«e| U?�Ë Æd?L?}¼e�« v?{d* W?}?<« U|ö?)« v� U?¦|b?Š nA?²?�«
Âu???OM*_« …œU?0 r¼d???}??ž ÊËœ ÊËd?ŁQ??²?| d??L???}¼e�√ v?{d??� q?F??−?| Èc�«
i|d?� a� v� W²?}*« U|ö)« Ê√ v�≈  ôU?L²?Šô« bŠ√ d?}A|Ë ÆÎU?C�U?ž
u¼ Âu}½u?�u�_« Ê√ f}�Ë ¨ÂuOM*_« ’UB?²�« sŽ W�u¾�*« v¼ d?L}¼e�√
ÎU??³??³?Ý f?}�Ë ÎU??{d?Ž Âu??OM?*ú� ÊuJ| «c??NÐË ÆU|ö??)« Ác¼  u??� V³??Ý

Æ(Hamilton, 2000, p.174)

∫v¼ W}F�«Ë  öJA� Ë√  U³IŽ ÀöŁ È—U}F*« —UÞù« tł«Ë b�Ë
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 ÆW}³BF�« WÐU�ù« r−ŠË t²F�« ÷«dŽ√ s}Ð WH}FC�«  UÞU³ð—ô« ≠±

v�≈ t??ŽU??ł—≈ s?JL| ô l|d??Ý q?JAÐ t??²??F�« v?{d??� —u¼bð W??}?½UJ�≈ ≠≤
t?²F�« i|d?� Ê√ b?łË bI?� ÆU?}−|—bð Àb?×| Èc�« a*« Z}?�½ —u¼bð
t�ušœ VIŽ WŽd�Ð b|bA�« v�≈ jÝu²*« t²F�« WKŠd� s� qI²M| b�

 ÆW|UŽd�« —Ëœ Ë√  U�ÝR*« ÈbŠ≈

WÐU????�≈ s� uK?�| t???²???F?�« v{d???� i?F???³� v?<« Z}???�M?�« Ê√ b???łË ≠≥
iFÐ Ê√ s� r?žd�« vKŽË Æ¡U|u??Ý_« a� t?³??A| «c??NÐ u¼Ë ÆW?}??³?B??Ž
p�– ÊS� ¨h}�A²�« QDš v�≈ d?}A| p�– Ê√ v�≈ V¼– b� s}¦ŠU³�«
d??¦???�√ W|dE½ d?Þ_ ÎU??Šu??²???H??� ‰U???:« ÊU??� rŁ s�Ë ¨W?KJA*« q?×| r�
—UÞ≈ v� q¦9 U?�U?N?Ý≈ ©±π∏∂® Kitood åœu?²|U?�ò Âb?� b?�Ë ÆW?�¡«u?�
ÈdEM�« —UÞù« u¼   U|dEM?�« s� b|bŽ tMŽ Ÿd?H?²| Ê√ sJL|  ÈdE½
h�ý v� t?²F�« d¼UE� rN?H½ v� q�«uŽ W?�Lš b?łu| Y}Š ¨t?²FK�

∫W}�U²�« W�œUF*« v� UL� ¨U�

 Ã ´ Ÿ Ÿ ´ ’ ´ ” ´ ‘ Ω t²F�«

U???N?JKL| v?²�« qL????F�«  U½U?J�≈ v¼Ë ¨©‘® h?�???A�« ∫‰Ë_« q�U????F�«
 ÆœdH�«

v� t²F�« i|d� rN� sJL| ö� ¨©”® W}ð«c�« …d}��« ∫v½U¦�« q�UF�«
b??I??� q¦??� tð«d??³??šË ¨tðU??�U??L??²¼«Ë ¨tðQ??A½ rN??H½ r?� «–≈ Âb??I?²?*« s��«

 ÆUNÐ d� v²�« W}×B�«  «d}G²�«Ë ¨t|b� s}LN*« ’U�ý_«

i|_« Èu?²?�?� ‰ö²?šU?� ¨©’® W?}?L�?'« W?×?B�« ∫Y�U?¦�« q�U?F�«
Èb� b¼U??Að v?²�« jK)« W�U??Š ÀËb??Š v� V³??�??²| ‰U??¦*« q}??³??Ý vKŽ



≥≤

qA?H�«Ë ¨ÈËbF�« sŽ W?&UM�« ÂuL?��« s� ö� ÊS?� p�c� ¨t?²F�« i?|d�
¨ UM}?�U²?}H�« v� b|b?A�« hIM�«Ë ¨v½u?�dN�« Ê“«u?²�« ‰ö²?š«Ë ¨ÈuKJ�«
W|ƒd�« bI?� Ë√ ¨W�d(« vKŽ …—b?I�« bI� ¨q¦� Èd?š√ W}×?�  öJA�Ë

 Ætð¡UHJÐ tþUH²Š«Ë i|d*« qŽUHð vKŽ dŁRð ¨lL��« bI� Ë√

“U?N?'« …—b� b?L?²?Fð Y}?Š ¨©ŸÆ Ÿ ® v³?B?F�« VDF�« ∫lÐ«d�« q�U?F�«
tðb??ýË ¨v³?B??F�« VDF�« j/ vK?Ž  U?�uKF*« W??'U?F??� vKŽ v³?B??F�«

 ÆtF�u�Ë

…—b?� nF??Cð U?LM}?³??� ¨©Ã® W?}?ŽU?L?²??łô« q�«u?F�« ∫f�U?)« q�U?F�«
 U�uKFLK� rN²?}ÝU�Š œ«œeð ¨v�dF*« Èu²;« q}?¦9 vKŽ t²F�« v{d�
rN?²?×?� v?KŽ dŁRðË vŽU?L?²?łô« j}??;« s� vðQ?²ð v²�« W?}E?HK�« d?}?ž

 ÆrN{d�Ë

W?}?³K��« q�«u?F?�« s}Ð s� ÆW?}ÐU?−|≈ Ë√ W?}?³KÝ Êu?Jð b?� q�«u?F�« Ác¼
vKŽ d??}?�?}??²�« q¦?L| U??LM}Ð ¨t?²??F�« v{d0 j³ðd?ð v²�« W?L??�u�« ¨b?$
vKŽ t?²F�« v{d?* W|UŽd�UÐ s}?LzU?I�« …bŽU?�?� tÐ bB?I|Ë ‰U?¦*« q}³?Ý

 ÆU}ÐU−|≈ ö�UŽ ¨r¼œdH0 UNKLŽ ÊuF}D²�| ô ¡U}ý√ qLŽ

v� W??²ÐUŁ W?IÐU??��« W??�?L?)« q?�«u?F�« s}?Ð s� q�«u?Ž WŁö?Ł Ê√ b?$
…d?}�?�«Ë ¨q|uÞ  X�Ë d³?Ž X½uJð v?²�« W}?B?�?A�« ∫v¼Ë t²?F�« i|d?�
v²Š ÁƒUHý sJL| ô Èc�« v³BF�« VDF�«Ë ¨qFH�UÐ XŁbŠ v²�« W}ð«c�«
¨…d?}G?²L?� W}?ŽUL?²łô« q�«u?F�«Ë W}?L�?'« W×?B�« U�√ Æd?{U(« UM²?�Ë
q�«u????F�« …œU?|“Ë ¨t???²????F�« ÷d* v?×???B�« Èu????²???�?*« …œU|“ sJ?L| Y?}???Š
Cit, ÆOp® tð«c� t??�«d?²??Š«Ë tð¡U?H??� b|eð v²�« W??}ÐU?−?|ô« W?}??ŽU?L??²?łô«

Æ©p.268, pp.272-274
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s}?Ð b??I???F*« q?ŽU??H???²�« s?� h�??ý È√ v?� t??²???F�« ÷«d???Ž√ Z²?Mð «Î–≈
qŽUH²�« vKŽ vÝUÝ√ qJAÐ ÷d*« ÂbIð bL?²F| ULM}Ð ¨W�L)« q�«uF�«
v�≈ ÈœR| Èc�« qŽUH²�« «c¼ ¨W}ŽUL?²łô« q�«uF�«Ë v³BF�« VDF�« s}Ð
UL?}�Ë ÆW}�b?'UÐ r�²| uN?� «cN�Ë t²?F�« i|d� Èb� …b|bł W�U?Š ÃU²½≈
ÆvKŽUH²�« Ë√ vK�UJ²�« Ë√ v�b'« ÈdEM�« v×M*« «c¼ U|«e� ÷dF½ vK|

W?}³?BF�« ÂuKF�« s� v?KŽUH?²�« v�b'« ÈdEM?�« v×M*« «c¼ b}?H²?�| ≠±
 Æ¡«u��« vKŽ W}ŽUL²łô«Ë W}�HM�«Ë W}³D�«Ë

W|U?Ž— vK?Ž Êu?LzU?I�« tÐ Âu?I| U??� W?}?L¼√ v�≈ d?}?A?| v×M*« «c¼ Ê≈ ≠≤
W?}?�?HM�« q�«u?F�« Ê√ Y}?Š t?Ð «u?�u?I| Ê√ V−| ô U?�Ë t?²?F�« v{d?�
Ê√ U?L??� ¨a*« v� ÎU?³DŽ V?³?�ð b?� …d??L?²?�*« W??}?³K��« W??}?ŽU?L??²?łô«
ÎUÐ«dD{« V³�ð b� …d?L²�*« W}³K��« W?}ŽUL²łô«Ë W}?�HM�« q�«uF�«
d³Ž t³Mð b� W}ÐU−|ù« W}ŽUL²łô«Ë W�}HM�« q�«uF�« Ê√ UL� ¨a*« v�
t?²?F�« i|d?� Èb� vzUM³�« q�UJ²?�« …œUŽù W?}?³?B?F�« U|ö?)«  X�u�«

Æ(Kitwood, p. 275, p. 280)
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‰Ë_« qBH!« g"«u¼

Developing countries 

Industrialised countries

Life style

Adulthood

Wear and tear theories

Cytologic

toxins

Physiological aging

Devasting

Memory loss

Cognitive functions 

Self care

Psychological burden

Chronic stress

Structural

Neuro-chemical

Cortical and subcortical

©±®

©≤®

©≥®

©¥®

©µ®

©∂®

©∑®

©∏®

©π®

©±∞®

©±±®

©±≤®

©±≥®

©±¥®

©±µ®

©±∂®

©±∑®
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Spatial skills

Attention

Judgment

Reasoning

Excutive functions

Planning

Initiation

Regulation of behavior

Self-care skills

Aphasia

Apraxia

Agnosia

Excutive functions

Delerium

Multi infarcts Dementia

Huntington's disease

Parkinson's disease

Jackob cruitzfeild

Indefinite reference

Pick's disease

Forgetfulness

Suspiciousnes

Awareness

Presenile Dementia

Senile Dementia

©±∏®

©±π®

©≤∞®

©≤±®

©≤≤®

©≤≥®

©≤¥®

©≤µ®

©≤∂®

©≤∑®

©≤∏®

©≤π®

©≥∞®

©≥±®

©≥≤®

©≥≥®

©≥¥®

©≥µ®

©≥∂®

©≥∑®

©≥∏®

©≥π®

©¥∞®

©¥±®

©¥≤®
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Location

Extent of brain damage

White matter

Enviromental disorientation

Volume

Articulation

Alternations in affect

Alzheimer's disease 

Neurophychological

Syndrome

Unitary disease

Decline

Mini mental state examination (MMSE)

Sigmoidal

Cortical dementia

Disinhibited

Child like

Apathetic

Vascular dementia

Frontal-type dementia

Lewy Body Dementia

Fluctuations

Alertness

Brain dysfunction

Cerebro spinal fluid

©¥≥®

©¥¥®

©¥µ®

©¥∂®

©¥∑®

©¥∏®

©¥π®

©µ∞®

©µ±®

©µ≤®

©µ≥®

©µ¥®

©µµ®

©µ∂®

©µ∑®

©µ∏®

©µπ®

©∂∞®

©∂±®

©∂≤®

©∂≥®

©∂¥®

©∂µ®

©∂∂®

©∂∑®
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Untreatable

Mycolonus

Choreoform movements 

Treatable

Metabolic disorders 

Infections 

Mild impairment 

Moderate impairment 

Severe impairment 

Insight

©∂∏®

©∂π®

©∑∞®

©∑±®

©∑≤®

©∑≥®

©∑¥®

©∑µ®

©∑∂®

©∑∑®
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v�U��« qBH�«

W�U�d�« WOKLF� WD��d*« WO�HM�« ·ËdE�«

W"bI"

 WO'HM!«  WIA*« ÂuNH" n¹dFð    ∫       ÎôË√

W¹UŽd!« WOKLFÐ WD³ðd*« WIA*« WOKLŽ W¹dE½   ∫ ÎU‡‡‡‡O½UŁ

WIA*« —œUB" bŠQ/ W¹UŽd!« ÂuNH"   ∫ UÎ‡‡‡¦‡!UŁ

W¹dÝ_« W¹UŽd!« ÂuNH0  WD³ðd*«  U¹dEM!«Ë Ã–ULM!«   ∫ UÎ‡‡‡‡FÐ«—
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v�U��« qBH�«

W�U�d�« WOKLF� WD��d*« WO�HM�« ·ËdE�«

 ∫ W‡�b‡I�

qJAÐ W}�H?M�« WIA*« ÂuNH0 n|dF²�« v� qB?H�« «c¼ ·b¼ q¦L²|

j³?{ vKŽ b??ŽU?�ð ÷Ëd?� s� U?NÐ j?³ðd| U?�Ë W|dEM�« U¼—Ëc??ł s}?³|

Æt*UF� …—uKÐ vKŽ bŽU�| UL� ¨tÝU}� ‚dÞË ÂuNH*« «c¼

W}'HM!« WIA*« ÂuNH" n|dFð ∫ ôË√

s|c�« q?z«Ë_« œ«Ëd�« s� ©±π¥∂® Hanz Sely åÈU????}K}????Ý e?½U¼ò b????F|

…œb×� d?}ž WÐU−²?Ý«ò U¼—U³²ŽUÐ U?N�dF| u¼Ë ÆWI?A*« œułË v�≈ «uMD�

VKD*« «c¼ ÊU?�√ ¡«uÝ ¨o�«u?²�« ·b?NÐ t}KŽ ÷d?H| VKD� È_ r�?−K�

åWF²� Ë√ …c� sŽ Â√ r�√ sŽ i�L²|

÷dF²| q�«uŽ U¼—U³²ŽUÐ UN?}�≈ dEMð WIALK� Èdš√  UH|dFð „UM¼Ë

W??I??A*« ·d??Fð Y}??Š ¨t� ÷d??F??²| U* WÐU??−??²??Ý« X�??}�Ë ¨ÊU??�½ù« U??N�

œu?L×?� ÊUL|≈® U?NF?� o�«u?²| Ê√ ÊU�½ù« s� VKD²?ð  «d}?¦� U¼—U?³²?ŽUÐ

Æ©±ππ¥ ¨b}L(« b³Ž
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¨ÀöŁ dE½  U??N?łË s� W?I??A*« Âu?N?H?� l?� q�U?F?²�« - b??I?� «cJ¼Ë
WIA*« „—bð vN� rŁ s�Ë ¨W¾}?³�« vKŽ v�Ë_« dEM�« WNłË  e�— Y}×Ð
—bB?� sŽ WLłU½ WÐU−?²ÝU� W?IA*« W}½U¦�« dEM?�« WNłË Z�UFðË ¨t?³ML�
U?�√ Æ©±®œU??N??łù«Ë …U½U??F*« s� ÎU??Žu½ b??Fð v?N?� «c?�Ë ¨vKš«œ Ë√ vł—U??š
 «d?}??¦?� sL?C??²ð W?}K?L?F?� W?I??A*« nB?²??�  dEM�« s� W??¦�U?¦�« W??N?łu�«
ÎUN?³M� X�}� WI?A*« ÊS� …dEM�« ÁcN� ÎUI?�ËË ÆUN� UMðUÐU−?²Ý«Ë ©≤®WIA*«
sJL| ÎUDA½ Îö?�UŽ q¦L| h�?A�« UN}?� W}KL?Ž U/≈Ë ¨jI� WÐU−?²Ý« Ë√
W??}?�d??F*«Ë W??}?�uK�?�«  U?}??−?}?ð«d?²??Ýô« ‰ö?š s� W??¾??}?³�« v?KŽ dŁR| Ê√
s�Ë t�u?Š U?� qJÐ  dŁQ?²| Ê√ s?JL| t½√ U?L?� ¨U?NÐ Âu?I| v²�« W?}�U?F?H½ô«Ë
W?I?A*« r� v� ”UM�« nK²?�|Ë «c¼ Æt?}� g?}F| Èc�« ‚U?}?��« v� t�u?Š
W�UŠ UN?½√ vKŽ WIA*« n|dFð sJL|Ë Æt?�H½ t³M*« s� UNÐ ÊËd?FA| v²�«
W?¾?}?³?�«Ë h�?A�« s}Ð qŽU?H??²�« s� Z²Mð W?}�U??F?H½« W?F?}?³Þ  «– W??}?�?H½
 ËU?H??²�« Ë√ i�UM²�«  ‰UJ?ý√ s� ÎöJý œd?H?�« „—b| Y}?×Ð WD?žU?C�«
©¥® U½UJ�ù«Ë ©≥®n�u*« V�UD� s}Ð vI?}IŠ d?}ž Â√ ÎU?}I}?IŠ ÊU?�√ ¡«uÝ
(Sarafino, UN²?Nł«u� vKŽ ÁbŽU�ð v²�« W}?�HM�«Ë W}ŽUL²?łô«Ë W|u}(«

ÆE.P., 1990, p. 78)

∫WFÐ—_« n|dF²�«  U½uJ* ÷dŽ vK| UL}�Ë

W??N??ł«u* W???}??�??HM�« W|u??}???(« h�??A�«  U½U?J�≈ W??I??A*« c??HM?²??�ð ≠±
vÝU?Ý√ qJAÐ d?}ŁQ?²�« e?�d?²|Ë ÊU?}?Š_« iFÐ v� W?³?F?B�« À«b?Š_«

Æq}IŁ ¡vý qLŠ bMŽ Îö¦� Àb×| UL� ¨Èu}(« ÂUEM�« vKŽ

v²�«  U?½UJ�ù« r� v?�≈ d??}??A|Ë ån?�u*« V�UD?�ò u¼ v½U??¦?�« ÊuJ*« ≠≤
ÆUM}KŽ ÎU}³KÝ Î«dŁ√ „d²| ô Y}×Ð n�u*« «c¼ l� q�UF²�« UN³KD²|



¥≥

n?�u*« V?�UD?� s}?Ð VÝU?M²?�« Âb?????Ž v�≈ Y?�U?????¦�« Êu?J*« d?????}?????A?|Ë ≠≥
s� b?|e|Ë Î«œu????łu????� i�U?M²?�« qF????−| Y?}????×Ð h�????A?�«  U½U?J�≈Ë
ÆUMðU½UJ�≈ V�UD*« cHM²�ð Y}Š ¨W}�H?M�« …U½UF*« —«dL²Ý«  ôUL²Š«
W??N???ł«u??� vKŽ U?½b??ŽU??�| Ê√ s?JL| ¡vý È√ v?�≈  U½UJ�ù« d??}???AðË
v�≈ …dÝ_« s�  U½UJ�ù« Ác¼ œb?F²ð «c�Ë Æ…¡UH?� d¦�√ qJAÐ W?IA*«

Æa�≈ ÆÆÆÆ W}�HM�« W×B�«Ë ¨W}L�'« W×B�«Ë ¡U�b�_«

¡UMŁ√ i�UM²K� UMð«d|b?Ið dŁQð Èb� sŽ l?Ð«d�« ÊuJ*« `BH| Î«d?}š√Ë ≠¥
oÐU??��« a|—U??²�« p�– v� U?0 ¨q�U?Ž s?� d?¦??�QÐ  W??¾??}?³�« l?� UMKŽU??Hð

Æ©Ibid, p. 78® s¼«d�« n�uLK�

h�A�« U¼—b?B� ÊuJ| bI?� …œbF²?� —œUB� s� W?IA*« Z²MðË «c¼
ÈU}?K}Ý t?}�≈ —Uý√ U� u?¼Ë  W¾}?³�« dÞU?�� Ë√ qLF?�« Ë√ …dÝ_« Ë√ t�?H½
U¼d?}??¦ð Ê√ sJL| U?Nð«– …—U??¦?²?Ýô« WÐU?−??²?Ý« Ê√ v�≈ —U?ý√ b?I??�  ¨ÎU?C|√
¨W?HK²?�?�  UÐU?−²?Ý« d?}?¦| b?� b?Š«u�« n�u*« Ê√ U?L� ¨W?HK²?�?� n�«u?�
W?I?A*« U?L¼ s?|d?}?³?� s}?�u?N?H?� X%  UÐU?−?²?Ýô« Ác?¼ Ã—bð Ê√ sJL|
v�≈ d???}???Að W???}???³K��« W???I???A*U???�  ¨©∂®W???}ÐU??−?|ù« W??I???A*«Ë ©µ®W???}??³K?��«
W?}ÐU?−|ù« W?IA*« d?}?Að U?LM}Ð ¨…—U?¦?²?Ýö� …d?�b*« W�—b*«  U?ÐU−?²?Ýô«
v�≈ jI?� d?}?A?| ô e?}?}?L?²�« «c¼ Æ…b?}?H*« Ë√ W�u?³?I?*«  UÐU?−?²?Ýô« v�≈
W??}??L?¼√ v�≈ ÎU??C|√ ÁU???³??²½ô« XH?K| U/≈Ë W??I??A?*« s� W??HK?²??<« ◊U/_«
U?NM�Ë (Smith, J. H., 1993, p. 44) W?I?A*« „«—œ≈ v� W?}?�dF*«  «d?}?G?²*«
W?}?�d?F?� W?}KL?Ž W?I?AL?K� …d?}?¦� À«b?ŠQ?� À«b?Š_« r}?}?I?²?� ©∑®r}?}?I?²�«

∫sLC²ð
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È√ UMðœU?F�?� W³?�M�UÐ n�u*« vMF?� d|b?Ið vMF|Ë ∫©∏®v�Ë_« r}}?I²�« ≠±
ø…œbN� V�UD*« q¼

«c¼ WNł«u* WŠU²*« UMðU½UJ�ù U½d|bIð v�≈ d}A|Ë ©π®Èu½U¦�« r}}I²�« ≠≤
. (Sarafino, 1990 p. 78) n�u*«

WIA?*« nBð v²�«Ë WIA*« ÂuN?H* dEM�« s� W¦�U¦�« WN?łu�« n}CðË
q�U?A�« U¼UMF0 W?¾?}?³�«Ë ÊU�½ù« s?}Ð W�ö?F�« u¼ ¨ÎU?L?N?� Î«bF?Ð ¨W}KL?F?�

ÆW¾}³�«Ë h�A�« s}Ð ÎöŽUHð W}KLF�« Ác¼ sLC²ð Y}Š

s}??LzU??I�«Ë t?²??F�« v{d??� vKŽ d?EM�« s� W??N?łu?�« Ác¼ o}??³Dð v�Ë
W}�dF*« WÐU�ù« …b?ý sLC²ð WIA*«  «d}¦� ÊS?� t²F�« v{d� W|UŽdÐ
©Haley, W.E., t�?H½ W|U?Ž— sŽ Áe−?ŽË ¨W}?�uK��« tðöJA�Ë ¨i|d?LK�
Ác?N� rN?�??H½√ t?²?F�« v{d?�Ë W|U?Žd?�UÐ s}?LzU?I�« r}?}??Ið q¦?L|Ë Æ1987®
v� dŁR| Ê√ qL²;« s� Èc�«Ë ¨UN� rN�«—œ≈Ë ¨WIALK� WÐU−²Ý«  «d}¦*«

ÆWIÐU��« WIA*«  «d}¦�

÷d0 WÐU�ù« Ë√ W|UŽdK� W?}�HM�« WIA*« n|d?Fð sJL| ¨t}KŽ ¡UMÐË
t‡²?F�« i‡‡|d?� s}Ð qŽU‡?H‡²�« s� Z‡‡²Mð W?}‡�‡H½ W?�U‡Šò U¼—U‡³‡²?ŽUÐ t‡²?F�«
„—b| Y}???×Ð t??²??F�« ÷d?0 WÐU??�ù« ÷«d??Ž√  l?� t??²|U??ŽdÐ r?zU??I�« Ë√
t?²??F�« ÷d??�  U?³KD²??� s}Ð ÎU??C?�UMð t??²|U?Žd?Ð rzU?I�« Ë√ t??²?F�« i?|d?�
v²�« W??}??�?HM�«Ë W??}??ŽU?L??²?łô«Ë W?|u?}??(«  U½UJ�ù«Ë ©÷d*« ÷«d??Ž√®

ÆåUN²Nł«u� vKŽ ÁbŽU�ð

WD³ðd*« W?IA*« W}K?LŽ W|dEM� v�U?²�« ¡e'« v� ÷dF?½ Ê√ ‰ËU×MÝË
÷d?F�« vKŽ U??ÝU?Ý√ U?³?BM� UM�U?L?²?¼« ÊuJ| Ê√ vKŽ ¨W|U?Žd�« W??}KL?FÐ
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vKŽ ·u??�u�« s� sJL| U?0 W?}??ÝU?Ý_« W|dEM?�«  U?N?łu??²K� vK}??B?H??²�«
ÆrN²|UŽ— vKŽ s}LzUI�«Ë t²F�« v{d� …U}Š v� WLN�  «d³š

W|UŽd!« W}KLFÐ WD³ðd*« WIA*« W}KLŽ W|dE½ ∫ ÎU}½UŁ

…U}?(« ·Ëdþ vKŽ √dDð v²�«  «d}G²�U?Ð WIA*« W}KL?Ž —uEM� oKF²|
åq�?MA½√ò t?‡‡�b‡?� b‡‡?�Ë Æs|d‡?šü« …œU???F‡Ý v?KŽ d‡?ŁR‡ð v?‡²�« WK?‡š«b‡?²*«
bF|Ë ÆvF�«u�« Y×³�« s� s}�UŽ s� »dI| U� bFÐ Áƒö�“Ë Aneshensel

W|U?Žd�UÐ s}?L?zU?I�«  «d?³?š rN?H� vK}K% —UÞ≈ d?³?�√ ÎU?C?|√ —uEM*« «c¼
ÆW|UŽd�UÐ s}LzUIK� vMN*« —U�*« qŠ«d� s� WKŠd� q� v�

œbF²� U�uN?H� —uEM*« «cN� ÎUI�Ë W}�HM�« WIA*« W?}KLŽ ÂuNH� bF|Ë
∫v¼  U½uJ� ÀöŁ t� œUFÐ_«

ÊuLzU?I�« UNÐ dF?A| W³F?� ·Ëdþ sŽ …—U³Ž v¼Ë W?IA*«  «d}?¦� © √ ®
vKŽ h�A�« …—b?� ‚uHð v²�«  U�uF*«Ë  U³KD²?*« ∫q¦�® W|UŽd�UÐ

Æ©o�«u²�«

—UŁü«  sL?C??²ðË ÆW?I?A*«  «d?}?¦??� V�«u?Ž v�≈ d?}?A?ð v²�« "«uM�« ©»®
W??}?ł«e*«  ôU??(« W??�U?š ¨t?ðœU?F??ÝË œd?H?�« W?×??� vKŽ W??}??³K��«

 ÆW}�uK��«  «d}G²�«Ë ¨VCG�«Ë ¨»U¾²�ô« q¦� ©±∞®W}�UFH½ô«Ë

u¼Ë ©±±®W�b?F*«  «d??}?G?²*« Âu?N??H?� v�≈ d?}?A??}?� Y�U?¦�« Êu?J*« U?�√ ©‡ł®
v²‡?�« W‡‡}?�U*«Ë W‡}?‡B‡�???A�«Ë W‡?}‡ŽU‡?L??²??łô«  U?‡½UJ‡?�ù« s‡� Êu‡?J²|
Ë√ "«uM�«Ë W?I??A*«  «d?}?¦?� s?}Ð W?}?³?³?�?�« W?�ö?F�« rEM?ð Ë√ ‰b‡‡Fð

Æ(Aneshensel, et al., 1995, p. 16, p.34) WL}šu�« V�«uF�«
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ÊuJ*«Ë W?I??A*«  «d?}?¦?� ‰Ë_« ÊuJ*« v?KŽ UM�U?L?²¼« VB?M}?ÝË «c¼
b?Š√ U?N?H??�uÐ W?}?ÝU?Ý√ W?H??BÐ U?N?F?� g|U?F??²�«  U?}?−?}ð«d?²??Ý« Y�U?¦�«
q}K?×??²�« Ë√ ÷d??F�UÐ ‚d?D²½ s�Ë  ÆW??L??N?*« W�b??F*«  «d??}??G??²*«  U?½uJ�

Æ"«uM�« u¼Ë W|dEM�« v� v½U¦�« ÊuJLK�

¨ ôU(«ò U?N½√ vKŽ WI?A*«  «d}¦?�  Áƒö�“Ë åq�MA½√ò ·d?Ž bIK�
j³?%Ë ”UM�« œb??Nð v²�«Ë ¨q�U?A?L?K� W?³?³?�*«  UÞU?A?M�«Ë ¨ «d?³?)«Ë
q}9 WI?A*«  «d}¦?�  Ê√ d�– UL� ÆårN?�öŠ√ rłUNðË rN?³F²ðË r¼œu?Nł
v� Æ©±≤®W?IA*« ÃU?²½SÐ vL?Ý U� u¼Ë Èd?š√ W?IA?�  «d?}¦?� Z²Mð Ê√ v�≈
vL?�ð ©±≥®‚U?A*« s� W?}?ÝU?Ý_« W?Žu?L?:U?� ¨W|U?Žd�U?Ð s}?LzU?I�« W�U?Š
d}?³� ÷d� bMŽ …d?ýU³� lIð v²?�«  öJA*« v¼Ë W}�Ë√ WI?A�  «d}?¦�
pKð U???�√ ¨vÝU??Ý√ qJ?AÐ W|U??Žd�«  U?ÞU??A½ U??N??³???³??�ðË Áe??−???ŽË s��«
W?I??A*«  «d?}??¦?� vL??�ð U?Nð«– W?|U?Žd�« W??}KL?Ž vKŽ W??³ðd?²?*«  öJA*«
 UÞU???A½ sŽ W??&U?M�« W??}K?zU??F�«Ë W??}?�U*«  öJA*«∫ q?¦??�® ©±¥®W|u½U???¦�«
dýU³� qJAÐ Z²Mð ô UNMJ�Ë W|UŽd�« l³²ð v²�«  UÐuFB�« v¼Ë ©W|UŽd�«
W??}??³??�M�« …—b??I�« Èu½UŁ Ë√ v�Ë√ `?KDB??� fJF| ôË «c?¼ ÆW|U??Žd�« sŽ
W??I?A*«  «d??}?¦??� ÊQÐ ‰u??I�« sJL??}?� W?|–R*« Ë√ …d?C*« V?�«u?F�« ÃU??²½ù
W??}�Ë_« W??I?A*«  «d??}??¦?� s?� p�– vKŽ …—b??� d?¦?‡�√ Êu‡Jð b??�  W|u½U??¦�«

Æ (Ibid,  pp. 35-36, Zarit, et al, 1998, p. 347)

v� vL?�ðË ‡‡ W?}�Ë√ WI?A?�  «d?}¦?L?� UN� dE?M| W|UŽd�«  U?³KD²?� Ê≈
W?}?M}?F�« d¼UE?*« v�≈ d?}??Að U?�bMŽ ‡?‡ W?}?Žu??{u?�  «d??}?¦?� W�U??(« Ác¼
 «d??}??¦??� s� W??¾??H?�« Ác¼ v� vÝU??Ý_« d??B?MF�«Ë i|d*«  U?Ð«dD{ô
¨œU?L??²?Žô« s� W�U?Š V³??�ð v²�« v�d?F?*« »«dD{ô« W�U?Š u¼ W??I?A*«
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UNÐ Âu?I| v²�« ŸU?ł—_« v�≈ W�U{ùU?Ð ¨i|d*« Èb� …bŽU?�LK� W?łU(«Ë
ÆtðœUFÝ vKŽ k�U×| v�Ë i|d*« l� q�UF²| v� W|UŽd�UÐ rzUI�«

ÂuI| ‰U?F�√Ë WÝu?LK� ·Ëdþ v�≈ d}Að W?}Žu{u*« WI?A*«  «d}¦?L�
rzU??I�« t?Ð Âu??I| U??�Ë ¨i|d??LK� W??}??�uK?��«  öJA*« q¦??� ¨i?|d*« U??NÐ
¡«œ√ v� …b??ŽU?�*« r?|b?I??²?� —u??�_« pKð ‰U??}?Š  U??}?�u?KÝ s� W|U??Žd�UÐ
Î«b|b?Nð q¦?L?| Èc�« d¼UE�« „uK��« j³?{Ë ¨W?}?�u??}�« …U?}?(«  UÞU?A½
sJL| d¼UE?� sL?C?²ð U?N½_ W?}?Žu?{u?� vL?�ðË Æs|d?šü« Ë√ i|d?LK�
Ê√ ô≈ Æ W|U???Žd�UÐ s}???LzU???I�« d|b??I?ð sŽ qI???²??�??� q?JAÐ U???N??²E?Šö??�
¨V�?×?� W?}?�uKÝ  UÐU?−?²?Ý« VKD²ð ô t?²?F�« U?N?{d?H| v?²�«  U?³KD²*«
nMBðË ¨ÎUC|√ W?}Kš«œ W}�UF?H½«Ë W}�d?F�  UÐU−?²Ý« v� V³�?²ð UNMJ�Ë
‰U??−??� sŽ qB??HM?ð ô U??N½_ ÎU??C|√ W??}�Ë√ U??N½√ v?KŽ  UÐU??−??²??Ýô« Ác¼
v½U?F?�Ë W?}Kš«œ  U?ÐU?−?²?Ý« v�≈ d?}?Að U?N½_ W?}ð«– b?Fð U?N?MJ�Ë W|U?Žd�«

ÆW}B�ý

UN}DF| v?²�« …bŽU�*« r�  sLC²ð W?}�Ë_« WIA*«  «d}?¦� X½U� «–≈Ë
…—«œ≈ ∫q¦?�® W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½ “U?$ù i|d?LK� W|U?Žd�UÐ rzU?I�«
ÊuLzU?I�« UNM� v½UF| b?� v²�« W}�UF?H½ô«Ë W}�uK?��«  öJA*«Ë ¨…d�«c�«
Èb?� È√ v�≈ b|b?% sL??C?²ð W|u½U?¦�« W?I?A*«  «d?}?¦??� ÊS?� ¨©W|U?Žd�UÐ
d}ŁQð œ«b?²�« È√ ÆqLF�« Ë√ W|dÝ_«  U?�öF�« vKŽ W|UŽd�UÐ ÂU?}I�« dŁR|
vKŽ nMBð v¼Ë ÆW|U?Žd�UÐ rzU?I�« …U?}Š s� Èd?š√ oÞUM� v�≈ W|U?Žd�«
W|U?Žd�« ‰U?−� s?Ž qBH?Mð ô X½U� «–≈ W?}?Žu?{u?� W|u½UŁ  «d?}¦?� U?N½√
qL???F�«Ë W|œU???B??²???�ô« W???I??A*U???� ,W??}?Kš«œ  UÐU???−??²???Ý« v�≈ d??}???Að ôË
È√ ©±µ®—Ëb�«  «dðu?ð t??}KŽ oKD?½ U??� v¼Ë a�≈ ÆÆW??}K?zU??F�«  U??Ž«d??B�«Ë
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ÆÈdš_« W}?ŽUL²łô« Á—«Ëœ√ v� W|U?Žd�UÐ rzUI�« UNNł«u?| v²�« ◊uGC�«
¨W?}Kš«b�« W?}?�HM?�«  «dðu²�« v?�≈ W|u½U?¦�« W}ð«c?�«  ôU(« d?}?Að U?LM}Ð
b‡I???� q¦??�® W?|U??Žd�U?Ð rzU??I�« —Ëœ v?� t‡�??H?M� œd??H?�«  U‡�«—œ≈ qL?‡AðË

Æ (Ibid, p. 347) ©±∑® U³�²J*« bI�Ë ¨…¡UHJ�« bI�Ë ©±∂®  «c�«

sJ�Ë ¨jI� œd?H�« …U}Š v� W}?ł—U)« ·ËdE�« v� WIA*« q¦?L²ð ôË
¨œd????HK?� W????}Kš«b?�« W�U????(« l� ·Ëd?E�« Ác?¼ qŽU????Hð v?� q¦????L????²ð b????�
UM}KŽ ÎU?�U9  Î«b|b?ł f}� v?×M*« «c¼Ë Æt?F?�«ËœË tðU?³ž—Ë t?ðUłU?}?²?ŠU?�
vKŽ WIA?LK� dEM| uN� Æ WI?ALK� ‰U:« v� bzU��« v×M?*« fJF| uN�
œd?H�« …—b?� sŽ b|eð   ôU?Š œułË s?Ž Z²MðË …—U?¦²?Ýô« s� W�U?Š U?N½√
Vðd²ð ôË Æt�«b¼√ o}I×²� œdH�« qzUÝË »U}ž sŽ Z²Mð Ë√ o�«u²�« vKŽ
s}Ð  U?C?�UM²�« sŽ Q?AMð qÐ W?}?ł—U?)«  ôU?(« vKŽ …d?ýU³?� W?I?A*«
·ö?²?š« »U??³?Ý√ «c¼ UM� d?�?H?|Ë ¨œd?H�« ‰U?B?šË W?}??ł—U?)« ·ËdE�«
«cJ¼Ë ÆWNÐUA?²� Ëb³ð v²�« n�«uLK� rN?²ÐU−²Ý« v� W|U?Žd�UÐ ÊuLzUI�«
U?N?{dHð v?²�«  U³K?D²*« i�UM²ð U?�bMŽ W|U?Žd�UÐ ÂU?}?I�« WI?A?� d?NEð
Ác?N� WÐU?−?²?Ýô« vKŽ W|U?Žd�UÐ rzU?IK?� W}?ð«c�« …—b?I�« l� i|d*« W�U?Š
XB???�U?Mð U???LK?�Ë  U???³KD²?*«  b|«eð U???L?K� W???I???A*« b?|eðË ¨ U???³KD?²*«
Ác¼ Ê_Ë ¨ «d????}???G????²�« s?� ÊU???ŽuM?�« Ê«c¼ Àb????Š U???L?K� Ë√ ¨ U½U?J�ù«
b|«eð U?NM?�Ë ‡‡ t?²?F�« ÷d?� —uDð …—Ëœ s� ¡e?−?� Àb??% b?�  «d?}?G?²�«
s}?Ð ‚Ëd??� œu???łË l�uð v?�≈ U½u???Žb| «c¼ ÊS???� ‡‡ v?�d??F*« V?DF�« …b???ý
 U?³KD²?� nK²�?� v� ÎU?}?�dF?� j}?�³�« t?²?F�« v{d?� W|UŽdÐ s}?LzU?I�«
W?Ý«—b�« t�ËUM²²?Ý U?� u¼Ë UN?F?� rNA|U?Fð  U?}−?}ð«d?²Ý« v�Ë ¨W|U?Žd�«

ÆY×³�UÐ WM¼«d�«



¥π

ÊuJ*« q¦9 U?NH�uÐ Îö?}BHð W?|UŽd�«  U³KD²?� sŽ UMŁb% b?�Ë U�√
sŽ Y?|b?????(« v�≈ Êü« q?I?????²M½ ¨W?????I?????A?*« W????}?KL?????Ž  U?½uJ?� s� ‰Ë_«
b?Š√ q¦9 UN?H?�uÐ W?}�Ë_« WI?A*«  «d?}¦?� l� g|U?F?²�«  U}?−?}ð«d²?Ý«
 «d}G²*« u¼Ë WIA*« W}KL?Ž  U½uJ� s� d}š_« ÊuJLK� WLN*« V½«u'«

Æ U½UJ�ù« Ë√ W�bF*«

Ê√ sJL| ô tÐ WD³ðd*« W}H}þu�« »UDŽ_«Ë t²F�« Ê√ s� ržd�« vKF�
¨Z�U?Fð Ê√ sJ?L| W|U?ŽdK� W?}�Ë_« W??I?A*«  «d?}?¦?� ÊS?� ¨b?ðdð Ë√ n�u?²ð
b?Fð W?}�uK?��«  öJA*« Ê√ v� p�– W?}L?¼√ Èb³?²ðË ÆÎU?}ze?ł q�_« vKŽ
—«dJð q}KIð ÊS� rŁ s�Ë W|UŽd�UÐ ÂU}IK� W?}³K��« "«uMK� Èd³�  «œb×�
W|U???Žd�« r|b???Ið v�  «d?ðu??²�« i?FÐ d??�???}ð …—Ëd???C�UÐ  öJ?A*« Ác¼
U?N?LK?F?²ð Ê√ sJL| v²�« W??}?�uK��«Ë W?}?¾??}?³�«  ö?šb?²�« œb?F??²ðË Æ‰eM*UÐ
…—«œù« V}�UÝ√ ‰uŠ ÕdÞ U� Êü« UMLN|Ë ÆqJA*« „uK��« q}KI²� dÝ_«
„uK�?�« qKIð Ê√ q?L??²??;« s� v²�«Ë …d???Ý_« U??N??LKF??²?ð v²�« W??}??�u?K��«
q|b???Fð v�≈ ·b??Nð  «¡«d???ł≈ …b??Ž sL???C??²ðË Æ…d??}???³??� W??ł—bÐ ¨q?JA*«
rŽbð Ë√ ¨q?JA*« „uK?��« ÀËb??Š v�≈ ÈœRð v?²�«  W??}??�uK?��« À«b??Š_«
d}?}Gð v�≈ ·b?Nð UN½√ È√ ¨„u?K��« «c¼ ÀËbŠ ‰b?F� i}?H�²� t?ŁËbŠ
qJA*« „uK��« ÀËb?Š v�≈ W|œR*«Ë W?IÐU��« W?}�uK��« WÐU?−²?Ýô« j/
…—Uý≈ d?}AMÝË «c?¼ ÆWIŠö?�« W}�uK?��« WÐU−?²Ýô« j/ d?}}Gð p?�c�Ë
W|u½U?¦?�« W?I?A*«  «d?}?¦??� …QÞË n}?H?�ð  U?}??−?}ð«d?²?Ýô jI??� W?F|d?Ý
v²�« W?}�Ë_« WI?A*«  «d?}¦?� l� g|UF?²�«  U?}−?}ð«d²?Ý« sŽ U?N� Î«e}?}9
nKš b??²9 v?²�«  ö??šb?²?�« qL??Að v²�«Ë ¨UM?�U?�U??L??²¼« U??N??}KŽ V?BM|
(Aneshensel,  «cK� W}³K��«  öšb²�«  v¼Ë W|U?ŽdK� W}M}F�«  U³KD²*«

Æet al., 1995, pp. 69-70, 315-317)
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UN½√ vKŽ WIA*« d}¦* W}�uK��« WÐU−²Ýô« l� oÐU��« ÕdD�« q�UF²|Ë
ÂuN?H� l� ÷—UF?²| t½√ v�Ë_« WK¼uK� Ëb³| b� U?� u¼Ë g|UF²K� —b?B� 
vŽu?{u� v�Ë√ d?}¦?� t½√ vKŽ v�Ë_« WI?A*« d?}¦* W?}�uK��« WÐU?−²?Ýô«
W??}??�uK��« WÐU??−??²??Ýô« Ê√ Èd½ UM½√ ô≈ ¨U?½d?ý√ Ê√ o?³?Ý U??L??� W??I??A??LK�
…d}?¦� bFð Ê√ sJL| WI?Šö�« Ë√ WIÐU��« W|U?ŽdK� W}�Ë_« WIA*«  «d?}¦*
q¦9 Ê√ s?JL| U??L??� ¨h?�??A�«  U½UJ?�≈ c??HM²??�?ð U??N??H??�uÐ W??I??A???LK�
s� Ë√ ¨Êü« rN??�ð X½U??� «–≈ t?�??H½ X�u�« v� g?|U?F??²K� W??}?−??}ð«d?²??Ý«
ÆW|U?ŽdK� W??}�Ë_«  «d?}?¦*« l� g|U?F??²�« v� Îö?³?I?²?�?� rN??�ð Ê√ sJL*«
t½√ È√ ¨W}�UFH½ô«Ë W}�d?F*«  UÐU−²Ýô« vKŽ ÎUC|√ ÕdD�« «c¼ o³DM|Ë
U?� «–≈ p�–Ë Æ¡«u?��« vKŽ W?}ð«c�«Ë W?}?Žu?{u*« W?I?A*«  «d?}?¦?� qL?A|
X9 «–≈ v²??Š …b?N??−?�Ë W??HKJ� ÎU?L?z«œ W?I?A?*« Ê√ U½—U?³??²?Ž« v� UM?F?{Ë
W}?ŽUL²?łô«Ë W|œU*« h�A�«  U½UJ�≈ cHM²?�ð WNł«u*« Ê_ ªU?N²N?ł«u�
W|U?ŽdÐ rzU?I�« V|—bð c?HM²�?| ¨p�– `{u| ÎôU¦?� Âb?IM�Ë ÆW?}B?�?A�«Ë
W?Nł«u* W?}−?}ð«d²?ÝU?� ÂUFD�« ‰ËUMð bMŽ ‰ö?I?²Ýô« vKŽ t?²F�« i|d?�
r|bIð ‚uH| b?� Î«d}³� ÎU}?�H½Ë ÎU}½bÐ Î«bNł i|d*« Èb� œU?L²Žô« „uKÝ

ÆÂUFD�« t�ËUMð bMŽ i|dLK� …dýU³*« …bŽU�*«

 UÐU??−?²??Ýö� ÎU??ÝU?}??I??� r}?L??Bð U½œ—√ «–≈ t½√ o?³?Ý U??� vKŽ Vðd??²|
¨W?}�d?F*«  UÐU?−?²Ýö?� p�c�Ë W?}�Ë_« t?²?F�« ÷d�  U?³KD²* W?}?�uK��«
«c¼ œuMÐ l²?L?²ð Ê√ ÷d?²?H| ¨t?²F�« ÷d?�  U?³KD²* W?}ð«c�« W?}�U?F?H½ô«Ë

∫W}�U²�« hzUB)UÐ ”U}I*«

W?}�Ë_« W??I?A*«  «d??}?¦?� s� q� n?}MBðË n|d?F??²Ð ÎU|dE½ oK?F?²| Ê√ ≠±
Æ ¡«u��« vKŽ g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý«Ë
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 «d}?¦� f}|UI0 j³ðdð ”U?}I*« «c¼ vKŽ W}KJ�« W?ł—b�« Ê√ l�u²| ≠≤
ÆUN� …dþUM*« W}ð«c�«Ë W}Žu{u*« W}�Ë_« WIA*«

«c??N� W?}??Žd?H�« f?}|U?I*« v?KŽ  U?ł—b�«Ë W??}KJ�« W??ł—b�« Ê√ l�u??²| ≠≥
s� U??N� …dþUM*« W??}?Žd??H�« f}|U??I*« vKŽ W??ł—b�UÐ j³?ðdð ”U?}??I*«
j³ðd?ð Ê√ ‰U??¦*« q}??³??Ý vKŽ l�u??²?| È√ Æg|U??F??²�«  U??}??−??}ð«d??²??Ý≈
 UÐ«dD{ö� W?}�uK�?�«  UÐU−?²Ýô« ”U?}I?� vKŽ W?ł—b�UÐ U}ÐU?−|≈
ÆW}�uK��« g|UF²�« f}|UI� vKŽ Wł—b�UÐ t²F�« ÷d� v� W}�uK��«

V}IFð

rN?H� W|dEM�« ÁcNÐ U½ËœË“ b?� Á¡ö?�“Ë åq�MA½√ò Ê√ s� ržd�« vKŽ
v{d� W|UŽdÐ 5LzUI�« W�UšË ¨W}?ÝUÝ√ WHBÐ W|UŽd�UÐ rzUI�« ‚UA�
vKŽ r?N�u??� V?�??ŠË t½√ ô≈ ¨t??²???F�« s� Èd???š_« Ÿ«u½_« ÊËœ d??L???}¼e�√
¨W|U?Žd�UÐ s}?LzUI�« vKŽ o³?DMð Y×³K� W?�U?)« ·ËdE�« Ê√ s� ržd�«
sJL| ¨q}B?H²�« s� b|e0 ·ËdE�« s� W�U?)« W¾H�« Ác¼ h×?� ÊS�
W�U?Ž ”UM�« s}Ð ©±∏®WM�e*« W?I?A*«  U}KL?Ž vKŽ ÎU?C|√ ¡u?C�« vIK| Ê√

Æ©Ibid, p. 41, p. 363®

 U½uJ� s?}Ð W½—U?I*« W?}??ŽËd?A?� ‡?‡ —UÞù« «c¼ o�Ë ‡‡ Èd½ U½S??� «c?N�
t?²?F�« v{d?� bMŽ UC?FÐ U?N?C?FÐ s}ÐË U?NM}Ð  U?�ö?F�«Ë WI?A*« W?}KL?Ž
v�≈ ÈœRð n�«u� v� ÊuF?I| Y}Š rN²|UŽdÐ s}LzUI�«Ë rN?�H½√ j}�³�«
W�U??Š u¼ W?I??A?L?K� …d?}??¦*« n�«u*« Ác¼ l?³M� ¨WM�e??� W?I??A?�  «d??}?¦??�
t?�‡H½ b?ŽU‡�| v?� i|d‡*« vK‡Ž  U?³‡KD²?� ÷d‡?Hð v²�« t?�?H½ i|d*«
Ê√ vKŽ t?²F�« v{d?�  «—b?� Ê√ s� ržd�« vKF� Æt?�uKÝ v� rJ×?²| Ë√



µ≤

«u½uJ| Ê√ r?N?}KŽ v?G?³M?| ô t½S?�  …œËb??×?� rN?�U?F??�√ «u?LE?M| Ë√ «Ëd?}??G|

ÆjI� rNÐ—U�√ s� W�bI*« W|UŽd�« v� s}K�¬ rN{d� ‰U}Š s}}³KÝ

∫W}�U²�« ◊UIM�« ÃU²M²Ý« UMMJL| oÐU��« ÷dF�« vKŽ ¡UMÐ

qLA| ¨d?}G²� bI?F� n�u� W|UŽd�U?Ð rzUI�« WIA?� WÝ«—œ n�u� Ê≈ ≠±

UCFÐ U?NCFÐ s}Ð  U�öF�«Ë W?|u½U¦�«Ë W}�Ë_« WIA*« s� q�  «d?}¦�

Æ U½UJ�ù«Ë   «d}¦*« Ác¼ "«u½Ë

’U????)«Ë UM?¼ Áƒö???�“Ë åq?�MA?½√ò t????ŠdD| Èc?�« W???I????A?*« Ã–u/ ≠≤

h�UMðË W?|U?Žd�«  U??³KD?²?� b|«e?ðË W?I??A*« W�U??Š b|«eð s}?Ð jÐd�UÐ

ôƒU?�ð d?}?¦| t?²??F�« ÷d?� —uDð …—Ëœ d?³?Ž W|U?Žd�UÐ r?zU?I�«  U½UJ�≈

v{d?� W|UŽdÐ s}?LzUI�« Èb� U?NM}Ð  U�ö?F�«Ë WI?A*«  «d?}¦?� ‰uŠ

qK)« b???F| Y}??Š v?�d??F*« qK?)« s� W??HK?²??�??�  U??ł—œ ÈË– t???²??F�«

œUL?²Žô« ÀËb?Š v� V³�²| Y}?Š t²?F�« v� vÝUÝ√  ÷d?Ž v�dF*«

Æ©Ibid, p. 71® …bŽU�LK� WłU(«Ë

¨W?}?�d?F?�  U?ÐU?−?²?Ý« d?}?¦?²?�?ð t?²?F�«  U?³KD²?� Ê√ s?� ržd�« vKŽË ≠≥

r}}I?²�«  ÊS� ¨U½dý√Ë o³Ý UL� ¨W|U?ŽdK� W}ð«–  UÐU−²ÝU� W?}�UFH½«Ë

v²}?KLF� t²?}L¼√ t� t?²F�«  U?³KD²* W}?�dF?� WÐU−²?ÝU� W?�Uš W?HBÐ

p�– s}³²MÝ UL� ‡ WIA*« —œUB� bŠQ� W|UŽd�« l� g|UF²�«Ë WIA*«

U|U?MŁ v� r}???}??I???²�«Ë g|U???F???²K� vK?ŽU??H???²�« v×M?*« ÷d??Ž ‰ö???š s�

W|UŽd?�« ÂuNH?� WA?�UM� v�≈ «c¼ UMKIM|Ë ‡ g|UF?²�« ÂuN?H* UM²A?�UM�

. WIA*« —œUB� bŠQ�
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WIA*« —œUB" bŠQ/ W|UŽd!« ÂuNH" ∫ ÎU¦!UŁ

 «d?³)«Ë  UÞU?AM�« v�≈ WÞU�?³Ð ©±π®W?}L?Ýd�« d}?ž W|U?Žd�« d}?Að
vKŽ s|—œU?I�« d?}ž ¡U?�b?�_«Ë »—U�ú� …b?ŽU?�*« r|bIð v� W?MLC?²*«
Â«e²?�ö� v½«błu�« ÊuJ*« v�≈ W|U?Žd�« d}?Að ULM}?³� ¨rN?�H½_ U?NL|b?Ið
«c¼ sŽ v�uK?��« d?}?³?F?²�« v¼ W|U?Žd�U?Ð ÂU?}?I�« ÊS?� ¨d?š¬ ©≤∞®W?}¼U?�dÐ

ÆÂ«e²�ô«

vN?� W?L}?L?(«  U�ö?F�« vKŽ W|U?Žd�UÐ ÂU?}?I�«Ë W|U?Žd�« dB?²?Ið ôË
W??}¼U??�— s}??�??% ”UM?�« ‰ËU?×?| Y}??Š  U??�ö??F�« l}??L??ł v� …œu??łu??�

   .(Pearlin, L.I.,et al., 1990) s|dšü«

v{d*« v�≈ b??²?L| b??� ÷«d?�_« s� d??}?¦??� d?}ŁQð Ê√ s� r?žd�« vKŽ
W|U?ŽdÐ s}LzU?I�« Èb� ’Uš qJAÐ nŽU?C²| d?}ŁQ²�« ÊS?� ¨rNzU?�b�√Ë
bzU?FÐ t?²|U?ŽdÐ rzU?I�« b?L| Ê√ i?|d*« l}D²?�| ô Y}?Š ¨t?²?F�« v{d?�
Ducharme åÂ—UýËœò Ë Levesque åp�?H�ò Ád�– U?� «c¼Ë ÆW|U?Žd�« sŽ
d??F‡‡A| v²?�« W‡I?A?*« Ê√ «Ëb?łË Y}??Š ©±πππ®  Lachance åf½U?ýôò Ë
W|U??Ž— W?I??A?� s� ÎU?|d¼u?ł d??³?�√ t??²?F�« v?{d?� W|U??ŽdÐ Êu?L?zU?I�« U??NÐ
(Hamilton, I.S.,2000, p. 186) Èd?‡??‡?š√ ÷«d?‡??�√ r?‡?‡??N?|b?� v??‡?{d?????????????�
»U?¾?²�ö� r¼d?}?ž s� d?¦?�√ Êu‡{dF?� t?²?F�« v{d?� W|UŽd?Ð ÊuLzU?I�U?�
d?L‡‡²�*« V‡‡F?²�UÐ —u‡‡F?A�«Ë ¨v×‡B�« —u¼b?²�«Ë ¨W}KI?F�«  UÐ«dD{ô«Ë

.(Cuijpers, P., Hosman, C.M., & Munnichs, J.M., 1996)

d¦?�√ s� bFð t?²F�« v{d�  W|U?Ž— Ê√ t}� pýô U?LL?� ‰UŠ W|√ vKŽ
v� W|UŽd�UÐ rzUI�« ÊuJ| U�bMŽ W�Uš bý«d�« UNNł«u| v²�«  U|b×²�«
Âu??N?H?0 j³ðd| Y}?Š (Aneshensel, et al., 1994, p. 306) Âb??I?²??� d?L??Ž
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s��« —U??³?� WK�U?F??� ¡u?�� «—b?B??� ÊuJð Ê√ sJL| U?|U?C?� …b?Ž W?|U?Žd�«
 ∫q¦�

t?�U}?� WÐuF?� ∫ q¦?� W|UŽd�UÐ rzU?I�UÐ W?�U)«  «œU?I²?Žô« iFÐ æ
W|UŽ— s� r¼√ …U?}(« v�  U|u�Ë_« iFÐ „UM¼ Ê√Ë s?�*« W|UŽdÐ

Æ UÎ}�H½Ë UÎ}�U� s�*«

Æ t�«b¼_ œdH�« o}I% ÂbŽ sŽ "UM�« ◊U³Šù« æ

ÆW|UŽd�«  U³KD²0 tKN' W−}²½ qAHK� W|UŽd�UÐ rzUI�« œdH�« l�uð æ

Æ W}ł«Ëe�«  U�ö)« æ

Æ W}ŽUL²łô« W�eF�« æ

Ÿ«d?� sŽ Q?AM| U?�Ë W|U?Žd�UÐ r?zU?I�« U?NÐ Âu?I| v²�« —«Ëœ_« œb?Fð æ
Æ UNM}Ð

Æ s|dšü« s� rŽb�«Ë …b½U�*« —œUB� iFÐ œułË ÂbŽ æ

ÆU¼—«Ëœ√Ë WKzUF�« ¡UMÐ s� q� v� d}Gð ÀËbŠ æ

WK�UF?� ¡u�� W|UŽd�UÐ rzUI?�« l�bð b�  «d}G?²*« pKð q� ÊS� rŁ s�Ë
t−²}�  U�“√Ë oz«uŽ s� tKÐUI| U� WNł«u� sŽ Áe−FÐ dFA| s}Š s�*«
W??}½«Ëb?F�« W??�UD�«Ë tð«c� v?³K��« r}??}?I??²�«Ë qA??H�« d?ŽU??A?� ‰ö??š s�
·b¼ v�≈ W�e?F�UÐ tÝU?�Š≈Ë …b½U?�*« —œUB* t½«b?I�Ë tKš«bÐ …œu?łu*«

 Æ© ≥∏¥ ’ ¨≤∞∞≥ „Ëd³� r|dJ�« b³Ž …eŽ® s�*« u¼Ë ‡‡ nF{√

s|c�« »U??³??A�« ‰b??F??� …d??}??š_«  «uM?��« v� ‰¡U??Cð b??� t½√ U??L??� 
s��« d?}³?� …U}?(« p|dý W|U?Žd�« Âb?I| ¨ÂUŽ qJAÐË ¨W|U?Žd�« Êu�b?I|
 UłË“Ë ©≤±® UM³�« ÎU?C|√ W|UŽd�« Âb?I| s� d¦?�√ Ê√ błË U?L� ¨tJ|d?A�
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W|U?Žd�« rN� Âb?I| s� s?��« —U?³?� v{d*« iFÐ b?−| ô b?�Ë ©≤≤®¡UMÐ_«
…d}?G� d?Ý_« œbŽ b|«e?²� W?}ŽU?L²?łô«  «d}?G²�« iFÐ ÀËb?( W−}?²½
qL?F�« v� ¡U?�MK� …b?|«e?²*« W?�—U?A*«Ë ¨‚öD�«  ôb?F?� b|«eðË r−?(«

Æ©Zarit, et al., 1998, P. 346®

◊U/_ ÎU??I??�Ë s��« —U??³?� W?|U?ŽdÐ s?}?L?zU?I�«  U??H|d??Fð œb??F??²ðË «c¼
h�A�UÐ W|UŽd�UÐ rzUI�« W�öŽË ¨UNðb�Ë ¨UNðbýË ¨ÂbIð v²�« W|UŽd�«
q¦� W|U?Žd�« t� ÂbIð Èc�« h�?A�« hzUBšË ¨W|U?Žd�« t� ÂbIð Èc�«
ådKK}?�ò s� q� Âb�?²Ý« ‰U¦?*« q}³Ý v?KF� Æ©≤≥®e−?F�« Èu²?��Ë ¨d?LF�«
Ád?B?I|Ë W|U?Žd�« j/ b?}?I| ÎU?H|d?Fð ©±ππ±® Mcfall å‰U?HJ�òË Miller 

◊U?A½ v� …b?ŽU�?� Êu?�b?I| s|c�« ©≤¥®W?}�Ë_« W|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�« vKŽ
å‘ô—Uýò Ê√ b?$ qÐUI*« v�Ë Æ©≤µ®W?}�u?}�« …U}?(«  UÞUA½ s� b?Š«Ë
¨W|U???Žd�« jLM?� Î«d??Š ÎU??H?|d??Fð ÊËb???L??²??F?| ©±ππ±® Á¡ö??�“Ë Scharlach 

ÆW}½«błË Ë√ ¨W}�U� Ë√ ¨W}L�ł ÊuJð b� …b½U�*« s� Ÿu½ r|bIð ÎUMLC²�

s� q� W?|U?Žd�U?Ð s}??LzU??I�« WM}??Ž v�  U??Ý«—b�« iFÐ X?ML?{ U??L??�
¨jI� »—U?�_« vKŽ Èdš√  UÝ«—œ  dB?²�« ULM}Ð ¡U�b?�_«Ë »—U�_«
mK³| s� u¼ W|U?Žd�« t� Âb?Ið Èc�« h�?AK� Èd?LF�« p;« ÊU?� U?LM}ÐË
W?�‡‡Lš Á—b?‡‡� d‡‡L‡Ž  U‡‡Ý«—b�« i‡‡‡F?Ð X‡‡‡�b‡‡�?²Ý« ¨ÎU?�U‡Ž ∂∞ Ë√ ∂µ
vKŽ  dŁR| W|dÝ_« W|UŽdK� n|dFð —U}²š« ÊS?� Î«d}š√Ë ÆU�UŽ s}�Lš Ë
WKJ?A??� vKŽ b??L???²??F|Ë ¨lL??²??:« v?� W|U??Žd�UÐ s?}??LzU??I�« œb??Ž d?|b??Ið

. (Stone, R., Chase, C., 1991)UNM� ·bN�«Ë WÝ«—b�«

Èc�« h�??A�«ò t½√ vKŽ W|U??Žd�UÐ rzU??I�« n|d?F?ð sJL| t?}?KŽ ¡UMÐË
t?²Ž t|b� h�?ý  U?łU}?²‡‡‡‡ŠUÐ ¡UM²?‡‡Žô« v� vÝU‡‡‡‡‡‡Ý_« —Ëb‡‡�« q‡?‡‡L×?²|

. (Morris, R.G., & Morris, L.W., 1993, p. 251).



µ∂

W|dÝ_« W|UŽd!«  ÂuNH0 WD³ðd*«  U|dEM!«Ë Ã–ULM!« ∫ ÎUFÐ«—

r|b?Ið v�≈ vF�ð W|U?Žd�« Âu?NH0 oKF?²ð  U|dE½Ë Ã–U/ …b?Ž „UM¼
 ≠∫s� ö� qLAð Y}×Ð  U|dEM�« Ác¼ ŸuM²ðË Æt�  «d}�Hð

ÆvŽUL²ł« l{u� W|dÝ_« W|UŽd�UÐ rzUI�« Ã–u/ ≠±

ÆvMN� —U�L� W|UŽd�« Ã–u/ ≠≤

∫vŽUL²ł« l{u� W|dÝ_« W|UŽd�UÐ rzUI�« Ã–u/ ≠±

’U?š ◊U?AM� W|d?Ý_« W|U?Žd�UÐ ÂU?}?I�« v�≈  U?H|d?F²?�« iFÐ dEMð
(Pierce, G.R. Sarason, B.R. & Sarason, I., vŽU??L??²??ł« l?{Ë tM� d??¦??�√
W|U??Žd�U?Ð ÂU?}??I?�« Ê√ U0 t½√ s}??¦??ŠU??³�« iF?Ð Èd| Y}??Š ¨1996, p.476)

ÊU� u� UL� tF� q�UF²½ Ê√ ÎUI?}�œ f}� t½S� ¨W|œUŽ  U�öŽ v� sLC²�
—«Ëœ_« s� W?�Uš Ÿ«u½√ v�≈ d?}A| W|U?Žd�UÐ ÂU}?I�U� ¨tð«– b?Š v� Î«—Ëœ
Æ(Pearlin, et al, 1990) »_«  Ë√ ÃËe�«  Ë√ WłËe�« —Ëœ q¦� UN}KŽ ·—UF²*«

vŽU?L?²??łô« vLKF�« n|d?F?²�« q?ÐU?I| W|U?Žd�UÐ rzU??I�« Ê√ Èd½ UM½√ ô≈
W}�Ë√ W?}�u¾?�0 œ«d�_« iNM| U?�bMŽ ’Uš qJA?Ð ¨vŽUL²?łô« l{uK�
v� ÎUF{Ë qGA| …d?Ý_« s� W|UŽd�UÐ rzUI�U� ¨s��« d}?³� V|d� W|UŽd�
qJÐ W|U?Žd�« vIK²� b|Ëeð v?¼Ë ¨tÐ j³ðdð  W}?�uKÝ  UF?�uð t� lL²?:«
Ác¼ Ê√ «c¼ s� d¦�_«Ë ÆW}HÞUF�« Ë√ W}½«błu�«Ë W}L�'« …b½U�*« s�
iFÐ v� UN?}L?% s}½«u� UN� …b?ŽU�*« r|b?I²� W}?LÝd�« d}?ž  UF?�u²�«

Æ‰Ëb�«

t½≈ Y}Š ÎU}ŽUL²ł« ôU?I²½« sLC²| W|UŽd�UÐ rzUI�« l{Ë ÊS� rŁ s�Ë
ÎU?}?ŽU??L?²?ł« U?F??{Ë vK²?F| U?�b?MŽ h�?A�« t?F??�u?²| Ê√ sJL| U* t?ÐU?A?�



µ∑

ÆÎ«b???ŽU??I???²??� Ë√ ¨ÎU???IKD?� Ë√ ¨ÎUÐ√ ÊuJ| ÊQ???� b???ýd�« WKŠd???� v� Î«b|b???ł
rzU????IK� v�U????I???²½ô« l?{u�« v�≈ qB?| h�???A?�« qF???−| Èc?�« Àb???(«Ë
s� tłËdš Ë√ t� V|d� h�ý ÷d� W|«bÐ u¼ ÎU³�Už W|dÝ_« W|UŽd�UÐ
d?L}¼e�√ ÷d?� W�U?Š v� UL?� WÐU?�≈ Ë√ d}?Dš ÷d� VI?Ž vH?A²?�*«

Æ©Op. Cit., p. 447®

∫V}IFð

W?}�U?I?²½ô« ŸU?{Ë_UÐ XL?²¼« v²�«  U?Ý«—bK� W?}?×?�?� W?F?ł«d?� v� ≠±
W|U?Žd�U?Ð rzU?I�« —Ëœ —U?³?²?Žô« v� c??š_UÐ ‡‡ W?}?ŽU?L?²??łô« …b½U?�*«Ë
vŽU??L?²??łô« l{u�« Ë√ W?½UJ*« »U??�?²??�« Ê√ b??$ ≠ v�U?I??²½« l{u??�
v²�« œ«d?�ú� W?}?ŽU?L?²?łô«  UJ³?A?�« v�  «d?}?Gð v�≈ ÈœR| b|b?'«
U?�bMF?� ÆW?}?�?H?M�« W?Š«d�«Ë W?}?ŽU?L?²?łô« …b½U?�*« s� q?� vKŽ dŁRð
l�  U?�ö?F�«  ÎU?³�U?ž ÊuKKI| r?N½S?� ¨…b|b?ł ÎU?ŽU?{Ë√ ”UM�« V�?²J|
s|c�« s|d?šü« l� …b|b?ł  U?�ö?Ž Êu?½uJ|Ë U?NÐU?Að q�_« »—U?�_«

 .(Pierce, et al., 1996, p. 477) ÎUNÐUAð d¦�√ Êu×³B|

W|U?Žd�U?Ð ÂU?}?I�« ‰u?×?²| ·Ëd?E�« iFÐ qþ v� t½S?� ‰U??Š W|√ vKŽ ≠≤
 U?�ö??Ž rNDÐd?ð s|c�« ”UM�« s}Ð …b??ŽU?�??LK� ÈœU??F�« ‰œU?³??²�« s�
»«dD{« —uNE� ÆËU?�²� d?}žË ÈœU?Ž d}ž ZŽe?� ¡VŽ v�≈ WL}?LŠ
b|«e?²?� œU??L?²?Ž« v�≈ ÈœR| d?L?}?¼e�√ ÷d?� q¦?� WK|uÞ …b?*Ë d?}Dš

ÆW}ÝUÝ_«  UłU}²ŠôUÐ ¡U�uK� s|dšü« vKŽ

W|U??Žd�UÐ rzU??I�« —Ëœ vI??³| …œb?F??²*« W??}?ŽU??L?²??łô« —«Ëœ_« s}Ð sL??�
…d?}?¦*« —«Ëœ_« d?¦?�√ b|«e?²?� v�d?F?� »«dD?{« t|b�  »u?³?×?� h�?A�



µ∏

rzU??I?�« —Ëb??� p�c� Æœd???HK� …œb??F???²*« —«Ëœ_« ‚U??}??Ý s}?Ð s� W??I??A???LK�
¡U?³?Ž√Ë  U?�UJ²?Š« oK�| Ê√ vKŽ …—b?I�« t|b� b?²?L*«Ë b|b?'« W|U?Žd�UÐ
 «d?}?¦?� ÊS?� W?I?A?*« W|dE½ —uEM� s�Ë Æ…U?}?(« s?� Èd?š√ oÞUM� v�
V³�?²ð b� W|UŽd�«  U³KD²?� d}GðË …bý W?�Uš W|UŽdK� W}�Ë_« W?IA*«
vKŽ V?F?B�« s?� qF??−| U2 ¨W|u½U??¦�« W??I??A*«  «d??}?¦??� s�  U??¾??� v�
Èdš_« —«Ëœ_«Ë W|UŽd�UÐ rzUI� Á—Ëœ s}Ð Ê“«u?²�« kHŠ W|UŽd�UÐ rzUI�«
ÊuLzU?I�« UNKÐUI| v²�« W?IA*«  «d}?¦� ÊS� ¨p�c� W?−}²M� U?NÐ ÂuI| v²�«
(Anshendel, et W|U?Žd�«  UÞU?A½ Ã—U?š U¼dŁ√ b?²?L| U?� ÎU?³�U?ž W|U?Žd�UÐ

Æal., 1995, pp. 37-38)

W?}?ŽUL?²?łô« —«Ëœú� W?}?�«—œù«Ë W}?Žu?{u*«  U½uJ*« n|d?Fð q¦?L|Ë ≠≥
 U½uJ?*« Ác?N� v?LJ�√ ”U??}?I?�« p�c?�Ë ¨W??}??×??B�« "«uM�UÐ WD?³ðd*«
d??}??³???� qJAÐ œu???Fð W??}M?H�«  öJA*U???� ÆÎU??C|√ ÎU??}?M�Ë ÎU|dE?½ ÎU|b??%
„UM¼Ë ¨v?ŽU?L??²??łô« —Ëb�«  U½uJ* b??Š«Ë ”U??}??I?� vK?Ž œU?L??²??Žö�
WD³ðd*« WIA*«  «d}¦� W|«bÐ  a|—Uð b|b% v� q¦L²ð Èdš√ WKJA�
Êu‡J?ð b‡� —Ëb‡�« W??I‡?A?� —œU?‡B??� Ê≈ Y}??Š W??�—b*« W??I?A?*«Ë —Ëb�UÐ

(Lepore, S.J., 1995, p. 105) WC�Už W|«bÐ UN�Ë WM�e�

vIK½ Ê√ vKŽ U½bŽU?�| vŽUL²łô« —Ëb�« ÂuN?H� Ê√ s� ržd�« vKŽË ≠¥
U???NÐ j?³ðdð v²?�«  U¼U???&ô«Ë W???}???�uK?��«  U???F???�u???²�« vK?Ž ¡u???C�«
—Ëœ ¡VŽ ÎU?C|√Ë W|U?Žd?�« vIK²?� ÁU?& W|U?Žd�UÐ rzU??I�«  U?}�u?¾?�?�Ë
 UÞU?A?½ W?}MÐ sŽ W?}??�U?� q}?�U??H?²Ð U½b?L| ô t?½S?� W|U?Žd�UÐ ÂU??}?I�«
Èc�«Ë vMN?� —U�L?� W|UŽd�« —uEM?�UNÐ U½bL| Èc?�« U¼d}GðË W?|UŽd�«

∫v�U²�« ¡e'« v� tA�UM½
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∫vMN" —U'L/ W|UŽd!« Ã–u/ ≠≤

s� —u?EM*« «c¼ o?¦??³½« b???�Ë ¨Áƒö??�“Ë åq?�MA½√ò —u?EM*« «c¼ Âb???�
…d??Ý_« v� ¡U??C??Ž_ W|U??Žd�UÐ s}??LzU??I�« s� …d??}??³??� WM}??F�  UEŠö??�
 u}Ð v� rN?Ð—U�√ e−?×Ð «u�U� Ë√ ¨‰eM?*« v� s}L}?I*« t²F?�« s� Êu½UF|
 «d?}?�?}ð ‰ö?š s� W?}?�U?{≈ W|U?ŽdÐ W½U?F?²?ÝôUÐ «u?�U?� Ë√ ©≤∂®W|U?ŽdK�
b?FÐ rNðU}?Š «u?H½Q²?Ý«Ë ©≤∏®v�UJŁ «u?×³?�√ Ë√ ¨©≤∑®Èb*« WK|uÞ W|U?Žd�«
…U}(«  UÞU?A½  ¡«œ√ v� i|dLK� d¦?�√ …bŽU�� r|bIð  ∫q¦?�® W|UŽd�«

Æ©÷dLK� VŠUB*« —u¼b²K� W−}²½ p�– d�_« VKD²| U�bMŽ W}�u}�«

UNM?� Æ…œbF²?� qŠ«d0 d9 W|UŽd�« Ê√ v�≈ Áƒö?�“Ë åq�MA½√ò d?}A|Ë
 ∫v¼ W�Uš W}L¼√ UN� WŁöŁ

÷«d²�«Ë —ËbK� WłU(« vK?Ž ·dF²�« tÐ bBI|Ë ¨©≤π®—Ëb�« »U�²�« ≠±
ÆtðU}�u¾��

Ætł—Uš Ë√ ‰eM*« v� W|UŽd�UÐ WD³ðd*«  U}�u¾�*«Ë  ULN*« b|b% ≠≤

»UB*« V|d?I�«  u� l³?²| U� …œU?ŽË ¨W|UŽd�« r|bIð s?Ž n�u²�« ≠≥
Æ©≥∞®vŽUL²łô«  ÃU�b½ô« …œUŽ≈Ë ¡UHA�«Ë ¨bIH�«  sLC²| uN�

t�d?Ž U� Èd?š_ …bŠ«Ë s�  ôu?×²�«Ë Àö?¦�« qŠ«d*« Ác¼  qJAðË
(Aneshensel, et vMN� —U�L?� W|UŽd�« q¦L| t½√ vKŽ Á¡ö�“Ë åq�MA½√ò

.al., 1995, pp. 37-38)

W?²ÐUŁ W?¾?H?� f}?� ¨W|U?Žd�« v�≈ dEM| Ê√ oÐU?��« ÕdD?�« vKŽ Vðd?²|Ë
WKJA*«  ôU?(« Ë√ …d??}?G?²*«  ·ËdE�« s� WK�K�?� s?J�Ë ¨·ËdE�« s�
v�≈ —uD²ð v²�« t?²?F�« …—Ëœ v� Î«dJ³?� W|UŽd�UÐ Êu?LzU?I�« U?NN?ł«u| v²�«
q¦9Ë Æt²FK� …bðd*« d}žË W}L²(« …—Ëb�« X�bIð ULK� W×{«Ë  U|b%



∂∞

iFÐ VKD²ð ¨WIA*« s� WHK²�?� —œUB� W|UŽd�« qŠ«d� s� WKŠd� q�
qŠ«d??� s� WKŠd??� q� n?þuð Y}??Š ¨U?N??F??� g|U??F??²K�  U??}??−?}ð«d??²??Ý«
ULM}Ð U?NM}FÐ W|œU?B²�«Ë ¨W?}ŽUL?²ł«Ë ¨W}?B�ý g?|UFð —œUB?� W|UŽd�«
W|U??Žd?�« —uEM� v?IK|Ë ÆW??}�U???²�« qŠ«d*« v?� Èd??š√  «—U??}??²???š« nþuð
—u?�_« v�≈ ÁU?³??²½ô« XHK|Ë ¨W|U?Žd�« q?Š«d?� vKŽ ¡u?C�« vMN??� —U?�?L?�
…d}G²*« —u�_« ÎUC|√Ë ¨X�u�« d³Ž b?²9 v²�« WIA*« W}KLŽ v� W�d²A*«

ÆWIA*« W}KLŽ v� WM�UJ�«

U??� W|U??Žd�U?Ð ÂU??}??IK� vMN?*« —U??�*« v� Àb??% v²?�«  «d??}??G??²�« s�Ë
n�u??²| U?�b?MŽ p�–Ë ¨d?š¬ »U??�??²?�«Ë s}??F?� —Ëœ s?Ž vK�?²?�« sL?C??²|
W|U??Žd�UÐ s}??LzU??I??� ‰eM*« v� W?|U?Žd?�« r|b?I?ð sŽ W|U??Žd�UÐ Êu??LzU??I�«
«c¼ v�Ë Æe?−²?×?� h�A� »—U?�√ ¨p�– s� ÎôbÐ ¨«u?×³?B}?�  s}L?}I?�
`KDB� ©≥±®…U}(« …—Ëb� ÈdJH�« r�«d²�« s� åq�MA½√ò d}F²�| œbB�«
d}Að UL� Ædšü —Ëœ s� r²ð v²�«  U�d×²�« v�≈ d}A| Èc�« ¨ ôUI²½ô«
sL?� ¨W?}�u?×?²�« W?}�U?I²?½ô«  «d}?G?²�« v�≈ W?�U?{ùUÐ Èd?š√  «d?}?Gð v�≈
 Ætð«– —Ëb�« qš«œ Àb%  «d}G²Ð W|UŽd�UÐ ÊuLzUI�« dFA| Ê√ qL²;«

qL??F�« ‰U?−?� ¡u??{ v� ÎU?³?�U?ž vMN*« —U??�*« Âu?N??H* dEM| U??� …œU?ŽË
W?}M�“ …d?²?� ‰öš W?}?L?Ý—  UL?EM� ‰öš ¨q?LF�« ÈœR| U?�bMŽ W?�U?š
©≥≤®WMN???LK� vM?N*« —U??�*« s?}Ð W½—U??I*« v?H??� t??}K?ŽË Æ…U??}??(« s� W?K|uÞ
vMN?*« —U?�*« Âu??N??H?� Ê√ b??$ W??}?L??Ýd�« d??}??ž W|U?Žd?K� vMN*« —U??�*«Ë
œu??łË u¼ rÝU??Š d?B?MFÐ ©≥≥®qL??FK� v?MN*« —U??�*« sŽ e??}??L?²?| W|U??ŽdK�
ÆVðd� lÐU²ð v?� UN�öš ’U�ý_« „d?×²| WD³ðd*« —«Ëœ_« s� WK�KÝ
Æ…Q‡�U?‡J*«Ë W‡}?‡�u??¾‡�*«Ë Â«d‡?²‡Šô« s‡�  U?‡ł—œ v� V‡ðd??� lÐU?‡²??²�« «c¼



∂±

WŽu?L−?� s� sJ�Ë ¨…bŠ«Ë W?H}þË s� W|U?ŽdK� vMN*« —U�*« qJ?A²| ôË
nzU?þu�« Ác¼ ÊS???� ¨p�– s� d???¦??�√ ÆX?�u�« d??³???Ž ÚqÓG???ÚAÔð nzUþu?�« s�
“U$ù« s� Î«¡bÐ U?CFÐ UN?CF³Ð j³ðd?ð UNMJ�Ë jI� œb?F�« …d}¦?� X�}�

Æb}IF²�«Ë ¨…—«œù«Ë  …dD}��«Ë …d³)« »U�²�«Ë ¨v−|—b²�«

s� d??}?¦?� v�≈ d??}?A| v?� vMN*« —U?�*« `?KDB?� Â«b??�?²?Ý« - b??I�Ë
vKŽ Áƒö?�“Ë ¢q�MA½√" t?I³?Þ ULK¦?� ¨jI?� qL?F�« —«Ëœ√ f}�Ë ¨—«Ëœ_«
©≥≤®W?}A?�UN�« nzUþu�« W?Ý«—œ v�  `KDB*« Âb?�²?Ý« p�c�Ë ¨W|U?Žd�«
qL?ý b?I?� ÎU?C?|√ Æ©·d?²?;« ‚—U?��« W?Ý«—œ ∫q¦?�®  W|b?}?KI?²�« d?}?ž Ë√
Goffman ÊU???L??�uÇ n?�Ë q¦??� ¨÷d?*« …—Ëœ h×??H?ð v²�«  U???Ý«—b�«
«c¼ o³Þ WŁ«b?Š d¦�√ q?LŽ v�Ë Æs}}?KIF�«  v{dL?K� v�öš_« —U�?LK�
vKŽ U?M²??Ý«—œ v� Êü« t??I???³D½ U??L??� ¨s?�e*« ÷d*« …—«œ≈ vKŽ Âu???N??H*«

 Æ©Ibid, p. 16® t²F�« ÷d0 s}ÐUB*« v{d*«

ÆW|UŽdK� vMN*« —U�*« ÂuNH� o³Þ s� ‰Ë√ Áƒö�“Ë åq�MA½√ò bF| ô
W|U?ŽdK� v?MN*« —U?�*« sŽ Brody åÈœËdÐò Àb?×??²| ‰U?¦*« q}?³??Ý vKF?� 
È√ ¨s}ÐU??B*« s��« —U??³?� s� W??Žu??L?: W|U??Žd�UÐ ÂU??}?I�« v�≈ …—U??ýùUÐ
—uE?M� s� U???�√ Æs|œb???F???²???� W|U???Ž— vIK?²0 lÐU???²???²*« ‰U???G???A½ô« b???�R|
‰ö??š œd?H�« W??�d?Š v?�≈ d?}??A| vMN*« —U??�*« ÊS??� ¨tzö?�“Ë åq?�MA½√ò
vIK?²??� W|U???Žd�UÐ rzU???I�« b??ŽU??�?| U??�bMŽ W?D³ðd*« q?Š«d*« s� WK?�KÝ
¡U?N½≈ v?¼Ë  W?�Ëd?F?� W?|U?N½ Ë√ ·b¼ ÁU?& „d??×?²�« r²|Ë Æb??Š«Ë W|U?Ž—
o³DMð v?²�« qL?FK� vMN*« —U??�*« hzU?B?š sŽ U?�√ ÆvŽU??L?²?łô« —Ëb�«
Î«–≈  ÆX�u�« d??³?Ž —Ëb�UÐ WD³ðd?*«  U?}�u?¾?�?*« —uDð vN?� W|U??Žd�« vKŽ
uN� p�c�Ë ¨ÎUF|dÝ QAM| ô t½√ v� qL?F�« t³A|  W|UŽdK� vMN*« —U�*U�



∂≤

 UÞUAM�« q}JAð …œUŽ≈ vKŽ sJ�Ë ¨‰UF�_« fH½ —«dJð vKŽ ÎU}M³� f}�
ÆÈdš√ ÎU½U}Š√ …b×ÐË ÎU½U}Š√ ÎU}−|—bð ¨ U}�u¾�*«Ë

ÎUÞU?³?ð—« j³ðdð W|U?Žd�« Ê√ W??I?}?I??( vMN*« —U?�*« Âu??N?H?� UM?N?łu|Ë
vMN*« —U�?*« dŁQ²| ¨‰U¦*« q}?³Ý vKF?� W|UŽdK� ©≥µ®W}ð«c�« d}?��UÐ ÎUI}ŁË
U* jI??� f}?� UMN??łu| u??N??� p�cÐË ÆqHD?�«Ë »_« s}Ð W??�ö??F�« a|—U??²Ð
‚U??}???Ý qJAð v²?�«  v{U*« v� À«b???Šú� ÎU??C|√ s?J�Ë ¨ÎU??}�U???Š Àb??×|

ÆW}�U(« W|UŽd�« d�UMŽ

v²� ”UM�« ·dF| ULM}³?� ÆWH}þu� W|UŽd�« v�≈ dEM�« V−| ô t½√ ô≈
ÆÎU?²?žU?³�Ë ÎU?}?−|—bð ÊuJ| b?� W|U?Žd�« v� ‰u?šb�« ÊS?� ¨W?H?}þË ÊË¡b?}Ð
q³?� WM}F?� WKŠd� t?�dG?²?�ð Èc�« X�u�« Êu�d?F| ô ’U�?ý_« Ê√ UL?�
¨W|U?Žd�«  ôUI?²½« e}9 v²�« `�ö*« b?Š√ ÊS� rŁ s�Ë ¨Èd?š_ ‰UI?²½ô«
W|d?Ý_« W|U?Žd�UÐ rzU?I�« Ê√ UL?� Æ…b*«Ë X�uK� œb?;« d?}?ž lÐUD�« v¼
WJ³??A�« q?š«œ Ë√ …d?Ý_« v?� jI??� ·Ëd?F??� ¨vL??Ý— d??}??ž Î«—Ëœ qG??A|
j³ðd?ð v²�« ‚u??I??(«  b??I??²??H| t½√ ¨«c¼ vK?Ž Vðd??²| ©≥∂®W??}??ŽU?L??²??łô«
Èc�« œd?H�« sŽ qI?²?�?*« Áœu?łË t� qL?F�« Ê√ U?L?� ÆW?}?L?Ýd�« ŸU?{Ë_UÐ
h�???ý œu???łuÐ Áœu???łË j³?ðd| …d???Ý_« v� vŽ«d?�« —Ëœ U??L?M}Ð t?KG???A|

Æ©Ibid., p. 16,p. 22® p�c� …—ËdC�« XŽœ U� jI� dL²�|Ë i|d�

∫V}IFð

—U??�*«Ë W|U??Žd�« s?}Ð ·ö??²??šô«Ë t?³??A�« t??łË√ d??�– s� U?M�b¼ Ê≈ ≠±
vKŽË ¨W|UŽd�« …d³š hzU?Bš vKŽ ¡uC�« vIK½ Ê√ u¼ qLFK� vMN*«
d??BMF�« u¼ d??}??G??²�U?� Æ’U??š qJ?AÐ X�u�« d??³?Ž d??}??G??²�« W??}?�U??š
UM²??}??ÝU??�??Š b?|e| vMN*« —U??�?*« `KDB??�Ë ¨W|U??Žd?�« v� vÝU??Ý_«



∂≥

W?�Uš Ád?}ŁQðË ÆX�u�« d?� U?LK� —ËbK� W?FDI?²*«Ë …d?L²?�*« V½«u?−K�
ÆÈdš√ v�≈ WKŠd� s�  ôUI²½ô« v�

U¼d?�– o³Ý …b|b?Ž »U?³Ý_ b?}?H� vMN?� —U?�L?� W|U?Žd�« s|uJð Ê≈ ≠≤
vKŽ UN?L¼√ qF� sJ� ¨vMN� —U�?L� W|UŽd�« W|dEM?� UM{dŽ U|UMŁ v�
 U??Žu??L???−??� s}Ð ·ö??²???šô« ◊U/_ UM¼U???³??²½« t??}??łu?ð u¼ ‚öÞù«
s}Ð W½—UI*« ‰öš s� t}KŽ ·u�u�« sJL| U� u¼Ë ¨W|UŽd�UÐ s}LzUI�«
v{d?� W|U?ŽdÐ s}?LzU?I�«Ë j?}�?³?�« t?²F?�« v{d?� W|U?ŽdÐ s}?LzU?I�«
U??L???� ‡‡ i|d???LK� v�d???F*« VDF?�« …b??ý q¦?9 Y}??Š b|b???A�« t??²???F�«
…U½UF*« …d?³š v� W|U?Žd�UÐ s}LzUI�« s}Ð ·ö?²šö� ÎU?�U}Ý ‡‡ ÷d?²H½
¡U??³???Ž_« l� g|U???F??²?�«Ë t??²??F?�UÐ s}ÐU???B*« s}?M�*« l� q?�U??F???²�« v�
W|U?ŽdÐ s}?LzU?I�« s}Ð W½—U?I*« s?JL| U?L� ÆW?|UŽd?�UÐ ÂU?}I?�UÐ WD³ðd*«
vKŽ ·u?�uK� rN�H?½√ j}�³�« t?²F�« v{d?�Ë j}�?³�« t²?F�« v{d�
p�– ¨÷d*« l� g|U?F?²K� vMN*« —U?�*« v� U?L?NM}Ð ·ö?²?šô« ◊U/√
vŽË v?KŽ Êu?½uJ| t????²????F�« v?{d???� Ê√ v?�≈ d????}???A?| q}�œ b????łu?| t½√
W??�U??)«  UÞU??AM�« v� W??�U??šË ¨÷d*«  U|«bÐ  v?� rNðUÐu??F??BÐ
vIK*« ¡VF?�« s� «u?H?H?�| Ê√ rN½UJ?�SÐ t½√ ÊËb?I?²?F| rN?½√ v²?Š ¨rNÐ
ÊË¡b‡}?Ð …d‡Ý_« ¡U??C‡?Ž√ Ê√ ô≈ ¨U??N½Ëd‡‡J?M| Ë√ ¨r‡NÐ s?}‡‡D?}??;« vKŽ
…b???ŽU‡�???� s‡Ž Y‡?×??³?�«Ë WKJ‡?A*UÐ ÂU???L??²‡?¼ô« v� W�U‡?(« Âb‡Ið l?‡�
WÐU?�ù« v�≈ dE?M�« ÊS?� rŁ s�Ë Æ(Wilcock, G.K. et al., 1999, p. 28)

uN� ªt²F�« ÷d* W|—uD²�« W}�U?)« b�R| vMN� —U�L� t²F�« ÷d0
dš¬ v�≈ l{Ë s� t²F�« v{d� „d% s� q� n�u� VÝUM� ÂuNH�

Ætð«– l{u�« ‰öš UNÐ ÊËdFA| v²�«  «d}G²�« ◊U/√Ë



∂¥

v½U¦!« qBH!« g"«u¼

Strain

Stressors 

Demands

Rsources

Distress

Eustress

Appraisal

Primary Appraisal

Secondery appraisal

Affective status

Moderators

Strees Profilation

Hardships

Secondary Stressors

Role Strains

Loss of self

Loss of gains 

©±®

©≤®

©≥®

©¥®

©µ®

©∂®

©∑®

©∏®

©π®

©±∞®

©±±®

©±≤®

©±≥®

©±¥®

©±µ®

©±∂®

©±∑®
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Chronic Stressors

Informal caring

Welfar

Daughters

in - low   

Disability

Primary caregiving

Activities of daily living

Nursing Homes

Long-term care facilities  

Bereaved

Role aquistion

Social reintegration

Life course 

Occupational careers 

Work 

Marginal

Biographies 

Social Network 

©±∏®

©±π®

©≤∞®

©≤±®

©≤≤®

©≤≥®

©≤¥®

©≤µ®

©≤∂®

©≤∑®

©≤∏®

©≤π®

©≥∞®

©≥±®

©≥≤®

©≥≥®

©≥¥®

©≥µ®

©≥∂®
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Y�U��« qBH�«

t�F�« ÷«d�√ l� v�UM�b�« g�UF��«

W"bI"

 g¹UF²!« ÂuNH* WŽuM²*«  UH¹dF²!«    ∫       ÎôË√

g¹UF²!« ÂuNH* …d'H*«  U¹dEM!«   ∫ ÎU‡‡‡‡O½UŁ



∂∏



∂π

Y�U��« qBH�«

t�F�« ÷«d�√ l� v�UM�b�« g�UF��«

 ∫ W‡�b‡I�

‰U?−?� v� …d?}³?� W?}KL?ŽË W?}?I?}?³Dð W?}L?¼√ g|UF?²�« Âu?N?H?� V�?²J|
v�≈ s}¦ŠU?³�« iFÐ t³½ Y}Š W?}×B�« W|UŽd�« ‰U−?�Ë WM�e*« ÷«d�_«
s}Ð W??�ö??FK?� ‰b??F??� d?}??G??²??L??� g|U??F??²?�«  U?}??−??}?ð«d?²??Ýô r?N*« —Ëb�«
¨W?}�?HM�«  UÐ«dD{ôUÐ WÐU?�ù«  ôUL?²Š«Ë s?�e� ÷d0 h}?�A?²�«
vKŽ …—b?I�«Ë ¨WÐU?�ù« sŽ W?&UM�« …U?}?(« »uKÝ√ v�  «d?}?G?²�« …b?ŠË
vKŽË Æv{d*« U?N� lC?�| v²�«  Ułö?FK� …œb?F²*« ◊U/_« l� o�«u?²�«

 ∫vðü« UL¼√ U|UCI�« s� WŽuL: ¡e'« «c¼ v� ÷dF½ ·uÝ p�–

 Æg|UF²�« ÂuNH* WŽuM²*«  UH|dF²�« ≠±

 ÆW}ŽUL²łô« W}�HM�« UMðU}Š v� Á—ËœË Á—UŁü …d�H*«  U|dEM�« ≠≤

dNE| r� g|UF²�« ÂuNH� Ê√ v�≈ d?}A½ U|UCI�« ÁcN� ÷dF½ Ê√ q³�Ë
WK−???� v� t??�«b??�???²??Ý« √bÐ Y}???Š ±π∂∑ ÂU??Ž v²??Š v?�??H½ Âu??N???H??L??�
q³� Âu?NH*« Â«b�?²Ýô  «dýR?� „UMN� p�– l�Ë ¨W?}�HM�«   U?B�K*«
«c??N�   «—U?ý≈ b??−M� ÆÈd??š√ ¡U?L??Ý√ X% t?}?�≈ …—U?ýù« - Y}??Š p�–



∑∞

Y}Š ¨t}½ËUF�Ë Freud åb|Ëd�ò ‡� v�UM|b�« v�HM�«  Ã–u?LM�« v� ÂuNH*«
l� q�UF²�« vKŽ h�A�« bŽU�ð ©±®W}ŽU�œ W}�¬ t½√ vKŽ g|UF²�« ·dŽ
v� ŸU�b�«  U?}�¬ —Ëœ b|Ëd� b�√ b?�Ë ÆW}½«Ëb?F�«Ë W}�M'«  U?Ž«dB�«
XH� b� ÊuJ| «cNÐ u¼Ë ÆW}Kš«b�« WIA?LK� …d}¦*« ·ËdE�« „«—œ≈ d}}Gð

ÆÊü« tLNH½ UL� g|UF²�« W}KLŽ v� r}}I²�« —Ëœ v�≈ ÁU³²½ô«

 U?}�ü« —Ëœ v�≈ —U?ý√ b?� Alfred Adler åd�œ√ b|d?H?�√ò Ê√ b?$ U?L?�
 UH|dF?ð  b|√ b�Ë W}ł—U)«  «œb?N*« s�  «c�« W|ULŠ v� W?}ŽU�b�«
åb|Ëd� U½√ò  d�– v²Š ±π≥∞ ÂUŽ cM� åd?�œ√ò —uEM� W}ŽU�b�«  U}�ü«
 «œb????N*« s� q?� b???{ œd????H�« v?L???% W????}�ü« Ê√ ©±π≥∂® Anna Froud

ÆÎUF� W}ł—U)«Ë W}Kš«b�«

 U?}�¬ XB) b?I� ÆÎ«d?}?¦� b|Ëd?� U½_ g|U?F²�«  U?Ý«—œ s|bðË «c¼
ÆW??L??N???� Èd??š√  U??}�¬ U??N??}?�≈ X�U??{√ U??L??� ¨U?¼b�«u� W??}K?�_« ŸU??�b�«
ŸU?�œ  U??}�ü œ«d?�_«  ö??}?C?H?ð v�≈  —U?ý√ b?I??� p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ
 U|U?N½ v� Êu?¦?ŠU³�« U¼U?M³ð v²�« dEM�« W?N?łË v¼Ë U¼d?}ž ÊËœ WM}?F?�
œu?łË ÷d²?H½ Ê√ V−| ô UM½S?� ¨p�– s� ržd�« vKŽË ¨s|d?AF�« Êd?I�«
v�u??N??H??� oÐUD?ð ‰u?Š v?�UM|b�« fH?M�« rKŽ v� s?}?¦??ŠU??³?�« s}Ð ‚U??Hð«
œułË Hann åÊU¼ò  d?�– ¨‰U?¦*« q}?³?Ý vKF?� Æg|U?F?²�«Ë ŸU?�b�«  U?}�¬
W}?³KÝ —UŁ¬ U?N� ŸU�b�«  U?}�¬ Ê√ v� q¦L?²ðË ¨s}�u?NH*« s}Ð W?LN?� ‚Ëd�
d}?žË ¨W³KB²� W?}ŽU�b�«  U?}�ü« Ê√ Y}Š g|UF?²�«  U}�PÐ W½—UI� d?³�√
¨W}Ž«ËË ¨W½d?� g|UF²�«  U}�¬ Ê√ b$ qÐUI*« v�Ë ¨l�«u�« Áu?AðË W}Ž«Ë
Shelly å—uK|Uð vK}ýò q¦?� s}¦ŠU?³�« s� œbŽ åÊU¼ò l� oH²|Ë ÆW}?F�«ËË
Æs}�uNH*« tÐUAð «Ëb�√ Á¡ö�“Ë Snyder å—b}MÝò Ê√ ô≈ ¨Áƒö�“Ë taylor



∑±

ŸU?�b�«  U??}�¬ Ê≈ Èd½ Y}?Š ¨dE?M�« v²?N?łË s?}Ð lL?'« UMMJ?L|  UM½√ ô≈
U?NM� W}?I?�«u²�«  U?}�ü« ÊS?� «cJ¼Ë ¨W?}I?�«uð d?}ž Ë√ W?}?I�«uð ÊuJð b?�
W??�U??I??¦�« v� g|U??F??²K?� vLKF�« Âu??N??H*« d??Nþ «c?J¼Ë Æg|U??F??²�« t??³??Að
W?}³¹d?−?²�«Ë W|dEM�« œu?N?'« ‰öš s� t*U?F?� `C?²ð X�«“U�Ë ¨W?}Ðd?G�«

Æ (Snyder, C.R., & Dinoff, B.L., 1999. pp. 6-8)

WKŠd*« U??�√ ¨g|U??F??²�« Âu?N??H??� —uD²� v�Ë_« W?KŠd*« v¼ Ác¼ X½U??�
U?N?K¦?L??}?�  U?}M?}?²?�?�« v�  √bÐ v²�«Ë ªÂu??N?H*« —uD²� Àb??Š_« W?}½U??¦�«
(Ibid, p. 12) tzö??�“Ë ”Ë—«“ö� r}??}?I??²�«Ë g|U?F??²K� vK?ŽU?H??²�« t?łu??²�«

Æg|UF²K� W|dEM�« dÞ_« ÷dŽ bMŽ Îö}BHð UN�ËUM²MÝ v²�«Ë

g|UF²!« ÂuNH* WŽuM²*«  UH|dF²!« ∫ ÎôË√

¨t� dEM?�« U|«Ë“ ŸuM²Ð g|U?F??²�« Âu?N?H* W??}?�?HM?�«  U?H|d?F?²?�« XŽuMð
Ê√ u¼Ë ¨vÝU?Ý√ —u?×� ‰u?Š —Ëbð U¼b?$ ¨ U?H|dF?²�« Ác¼ œb?Fð rž—Ë
W?IA*« —b?B� s� hK�?²�« W}‡KL?Ž n‡B| V�U‡G�« v� g‡|U?F²�« Âu?NH?�
sJL|Ë ¨U??N??Ž«u½√ qJÐ œd??H�« U??N?N??ł«u| v²�« W??I??A*« q}KIðË n?}?H??�ð Ë√
…bŽ v�≈ g|U?F²�« ÂuN?H* Êu¦ŠU?³�« UN�b?� v²�«  UH|dF?²�« Ác¼ n}MBð

 ∫v¼  U¾�

 ÆW}−}ð«d²ÝU� tF� q�UF²ð  UH|dFð © √ ®

 Æ»uKÝQ� tF� q�UF²ð  UH|dFð ©» ®

 ÆWÐU−²ÝU� tF� q�UF²ð  UH|dFð ©‡‡ł®

 ÆœuN−L� tF� q�UF²ð  UH|dFð © œ ®



∑≤

 ÆW}KLF� tF� q�UF²ð  UH|dFð ©‡¼ ®

W�ËU×L� tF� q�UF²ð  UH|dFð ©Ë ®

 ÆWIÐU��« X��«  U¾H�« s� W¾� qJ� WK¦�_« iFÐ Êü« ÷dFMÝË

 ∫W}−}ð«d²Ý« tH0uÐ g|UF²!«  © √ ®

Âu?NH?� ÊQÐ ©±π∂≤® Lois åf|u�ò n|d?Fð b?$  U?H|d?F?²�« Ác¼ s�Ë
¨åb|b?N??²�« W?'U??F* œd?H�« U¼UM?³?²| v²�«  U??}?−?}ð«d??²?Ýô«ò u¼ g|U??F?²�«
t½QÐ g|U?F?²�« ÂuN?H?� v�≈ d}?A| ©±π∏∑® s|d?š¬Ë ås|Ëb�«ò b?$ q¦*UÐË
U�Ë ¨W?F�u²*« Ë√ W}KF?H�«  öJA*« W'UF* W?�b�²?�*«  U}−}ð«d?²Ýô«ò

Æ©≥¥’ ¨≤∞∞¥ ¨a|uý bLŠ√ ¡UM¼® åW}³KÝ  ôUFH½« s� UNMŽ Z²M|

∫UÐuKÝ√ tH0uÐ g|UF²!« ©»®

V}�U?Ý_«ò t½Q?Ð Âu?N?H*« «c¼ ©±ππ≥® ÊËd?š¬Ë Moos å”u?�ò ·d?F|
—bB?� l� vÐU−|ù« q�U?F²�« v� UN?Hþu|Ë vŽuÐ œdH�« U?N�b�?²�| v²�«
b?L×?�® åv�bB?�« Àb(« Ë√ W?}�?HM�« W?IA?LK� d?}¦*« Àb?(« Ë√ oKI�«
Âu?NH?� ©±ππ≥® ÊËdš¬Ë å—uK}ðò ·d?Ž p�c� ¨ ©≤∞∞∞® ¨…u?³B�« V}?$
…d??}?¦*« À«b??Šú� œd??H�« U??NÐ V}?−??²??�| v²�« V}?�U?Ý_«ò t½QÐ g?|U?F??²�«

.(Hobfoll, S.E., 1998, p. 128) åWIALK�

∫WÐU−²Ý« tH0uÐ g|UF²!« ©‡ł®

v²�«  UÐU??−?²?Ýô«ò t½QÐ g|U?F??²�« Âu?N?H?� ©±ππ∏® å‰u?H?Ðu¼ò ·d?F|
åW??I?A*« —œU??B?� s?� …—œU?B�« ◊u??G?C?�« q}KIð ÷d??G� œd?H?�« U?N??Hþu|

Æ(Ibid, P.120)



∑≥

∫ Î«œuN−" tH0uÐ g|UF²!« ©œ®

g|U?F??²K� U?H?|d?Fð Folkman åÊU?L?J�u?�ò Ë Lazarus å”Ë—«“ôò Âb?I|Ë
W‡}?‡ł«e??� œu‡‡N??łË d?‡L‡²??�??� v�u?‡K‡ÝË v�d?‡‡F??� d??}‡‡?Gð t‡½√ v�≈ d??}?‡A|Ë
U¼b??N??& Ë√  U½UJ?�ù« sŽ b|eð U??N½√ vK?Ž r}??Ið v²�«  U??³K?D²*« …—«œù

Æ(Derogatis, L.R., 1993, p. 204)

∫W}KLŽ tH0uÐ g|UF²!« ©‡¼®

UN�ö?š s� v²�« W}KLF�«ò t½QÐ g|U?F²�« ÂuN?H� v�≈ åuM}�«—UÝò d?}A|
Á—œU?B?�Ë t??³�UD� s� q� s}Ð „—b*« X?}?²?A?²�« …—«œ≈ v�≈ œd?H?�« vF?�|

Æ(Sarafino, E.P., 1998, p. 145) åW}�HM�« WIA*« n�u� v�

 ∫ ôËU×" tH0uÐ g|UF²!« © Ë ®

t½QÐ g|UF²K� ©±ππ∏® ÊËdš¬Ë Endler åd�b½≈ò dEM| ‰U¦*« q}³Ý vKŽ
W?}Kš«b�«Ë W?}?ł—U?)« q�«u?F�« d?}?}?G?²?� œd?H�« U?NÐ Âu?I| v²�«  ôËU?;«ò
d}ž Ë√ WI�«u²�  ôËU;« Ác¼ ÊuJð b�Ë ¨UNL}EM²� Ë√ W}�HM�« WIALK�

 Æ©≥∂’ ¨≤∞∞¥ ¨a|uý® åWI�«u²�

 ∫kŠö½ ¨ UH|dF²�« Ác¼ ÷«dF²Ý« bFÐË

ÊU??F0 g|U??F??²�«  Âu??N??H?* s}??¦??ŠU??³�« Â«b??�??²??Ý« s� ržd�« v?KŽ t½√
rNCFÐ tHþu|Ë ¨ U}−}ð«d²Ý« t½QÐ s}¦?ŠU³�« iFÐ t�b�²�}� ¨…œbF²�
Ê√ ô≈ ¨a�≈ ÆÆW}KLŽ t½QÐ Y�U¦�« rNC?FÐ t�dF|Ë ¨V}�UÝ√ t½√ vKŽ dšü«
hK�?²�« u¼ g|U?F?²�« s� ·bN?�«Ë ÷dG�« Ê√ ÊËb?�R| s}?¦?ŠU³�« l?}L?ł

 ÆUNMŽ W&UM�«  ôUFH½ô« iHš Ë√ ¨WIA*« s�



∑¥

ÎU?H|d?Fð g|U?F?²�« Folkman åÊUL?J�u�ò Ë Lazarus å”Ë—«“ôò ·d?F|Ë
Ê√ o³Ý v²�« dEM�« s� W¦�U¦�« WN?łu�« ‰öš s� WIA*« n|dF²Ð j³ðd|
œu?N??łË d?L??²?�??� v�uKÝË v�d??F?� d??}?Gð t½√ò v�≈ d??}?A|Ë U??N?}�≈ U?½d?ý√
Ë√  U½UJ?�ù« sŽ b|eð U??N½√ v?KŽ r}??Ið v²�«  U??³?KD²*« …—«œù W??}??ł«e??�
v�  U½UJ�ù« d³?²FðË Æ(Derogatis, L.R., 1993, p. 204)  U½UJ�ù« b?N&
U?LN?M� q� —Ëœ s}Ð W?�dH?²�« V−| ¨ s}?}?�}z— s?|d}?G?²� »UD?Ž_« qÐUI?�
‚u?Fð ¨g?|U?F?²�« v�  U½U?J�ù« rN?�ð s}??Š vKF?� ¨g|U??F?²�« W?}K?L?Ž v�
W�d?H²�« ÎUC|√ vG³M| U?L� Æ©Smith,1993,p.75® g|UF²�« W?}KLŽ »UDŽ_«
s}??Š vKF??� Æg|U?F??²�« œu??N?łË V?}�U?Ý√ s?� q�Ë g|U?F??²�«  U½U?J�≈ s}Ð
Ê√ sJL| v²�« W?�UF�«  «—U?N*«Ë  U¼U?&ô« v�≈ g|UF?²�«  U½UJ�≈ d}?Að
…dD}?��«Ë sJL?²�« v� œU?I²?Žô« ∫q¦?�® W?IA*« W?N?ł«u?� v� œdH�« b?}?Hð
©s|d?šü« l� ‰U?Bðô«  «—UN?�Ë ¨W?}KI?F�«  «—U?N*«Ë ¨WI?A*« Àb?Š vKŽ
U??N?½QÐ ·d??FðË Æg?|U??F??²?K� W??�U??Ž ÎU?DDš q¦?9 g|U??F???²�« V}�U???Ý√ ÊS??�
∫q¦?�®  ö?JA*« l� q�U?F??²�« ‚dD� œd?H?�« q³?� s� W?�u?�Q?�  ö?}??C?Hð
U?�√ Æ©U??N?³M& Ë√ U??NMŽ Î«b?}??FÐ »U?×??�½ô« qÐU?I??� WKJA*« s� »«d??²?�ô«
œd?H�« UNz«œQÐ Âu?I| v²�« W}?ŽuM�«  UÞU?AM�« pKð vMF²?� g|UF?²�« œuN?ł
∫q¦�® s}F� n�u0 WD³ðd*« WIA*« i}?H�ð ·bNÐ …œb×� n�«u� v�

Æ©…b|bł  UÞUA½ ¡«œ√ v� ¡b³�«Ë ¨UNH� Ë√  ôUFH½ô« sŽ d}³F²�«

W?}??�?H?M�«  «—U?³??²?šô« Ê√ kŠö?| v�?HM�« Èd?JH�« ÃU?²?½û� l³?²??²*«Ë
U?NM}Ð U?L}?� s|U?³²ð W?I?A*« n�«u?� l� g|UF?²�« V}�U?Ý√ d|b?I²?� WŠU?²*«
U?N}KŽ qL?²A| v?²�« V}�UÝ_« W?F}?³ÞË œb?Ž Y}Š s� ¨ `{«Ë u?×½ vKŽ
‚U�ð« Âb?ŽË ¨ g|UF²�« d|bIð ‚d?Þ v� ÎUÐ—UCð ÀbŠ√ U2 ¨—U³?²š« q�



∑µ

W?�|U??�® W?}?�?HM�«  «—U??³?²?šô« Ác¼ q¦?� U??NMŽ nAJð v²�« ZzU??²M�« v�
Æ©µµπ ’ ¨±πππ ¨ÈdJý bL×�

Ê√ –≈ Æ©≤®g|U?F?²�« nzUþuÐ ÂU?L?²¼ô« …—Ëd?{ s}?¦?ŠU?³�« iFÐ b?�R|Ë
v� U¼b?|b?%Ë W??}??ŽuM�« V?}�U??Ý_« Ác¼ œb??Ž i}??H?�?ð t½Q??ý s� p�–
d�H|Ë UNF� q�UF²�« qN�| u?×½ vKŽ ¨nzUþË s� t�}Ið U* ÎUI�Ë Æ U¾�
v�u??N??H?� s?� Îö?� Ê√ —U??³??²??Žô« v� c??š_« l� ¨o}??�œ qJAÐ  U??N??−zU??²½
Æs}¦?ŠU³�« Èb� W?}L¼_« s� t?�H½ —bI?�« ULN� ånzUþu?�«ò Ë åV}�UÝ_«ò
vM?F| U0 ¨g|U???F???²K?� vzUM³?�« n�u�« s?Ž `B???Hð V}?�U??Ý_« W???Ý«—b???�
 U½uJ*« pKð s}Ð W?�öF�«Ë g|U?F²?�« W}KL?F� W}?ÝUÝ_«  U½uJ*« `}?{uð
u¼Ë vH???}þu�« n?�u�« ÊuJ| q?ÐU??I*« V?½U??'« v�Ë ÆU???ÎC??FÐ U???N??C???FÐË
Ê√ sJL| Èc�« “U?$ù« Ÿu½Ë W?F?}³Þ v� œd?H�« œU?I?²Ž« d?}?�?H²� W?�ËU×?�
W?I?A*« W?N?ł«u* WM}?F?� W?I|d?Þ Ë√ »uKÝ√ Â«b?�?²?Ýô W?−?}?²½ t� oI?×?²|

Æ©µ∂ ’ ¨oÐU��« lłd*«®

g|UF²!« ÂuNH* …d'H*«  U|dEM!« ∫ ÎU}½UŁ
∫r}}I²�«Ë g|UF²K� vKŽUH²�« v×M*« ≠±

l� œ«d?�_« g|UF?²| n}?� rN?H� —UÞSÐ v×M*« «c¼ «ËdEM� U½œË“ b?I�
…d²H�« v� Y}Š ¨’Uš qJAÐ W}?×B�«  «œbN*« l�Ë ÂUŽ qJAÐ WIA*«
WIALK� d}¦� Àb×� Àb(« r}}Ið `³�√ ±π∏∞ ÂUŽ v�≈ ±π∂∞ ÂUŽ s�
Êu�b�?²�| Êu¦ŠU³�« √bÐË "«uM�«Ë g|UF?²�« œuNł rNH� vÝUÝ√ d?}G²�

ÆW}³D�«Ë W}ŽUL²łô« ÂuKF�«Ë W}�HM�« ÂuKF�« v� g|UF²�« `KDB�

vKŽUHð v×M� œułË «Ëb�√ vKŽUH²�« v×M*« «c¼ ÈdEM� s� Î«d}¦� Ê≈
W??}?�«—œù« ‰U??B?)U??� U?N� UM?ðUÐU?−??²?Ý«Ë W??I?A?*«  U?N??³M� s}Ð vI??}?I??Š



∑∂

qŽUHð W?¾}?³�«  U³KD²� h?zUBš l� qŽU?H²ð œd?HK� W}�?HM�«Ë W}?�dF*«Ë
rŁ s�Ë ¨Èd??š√ ÎU½U?}??Š√ W?−?}??²M�UÐ V³??��« qŽU??HðË UÎ½U?}??Š√  U?³?ŠU??B*«
¨s|dEM*« ¡ôR?N?� W?³?�M�UÐË Æd?L?²?�?� qJAÐ d?}?G?²?�« ÀËb?Š v� V³?�?²ð
œd??HK� W?}??I??�«u?²�« q?zU?Ýu�« s}?Ð W?}ÐU??−|ù« …d??L?²??�*« W??�ö?F�« Ê√ b??$
© a�≈ ÆÆ…dÐU??¦*«Ë d??³??B�«Ë W??}?�??HM?�« WÐö??B�«Ë W?N??ł«u*«Ë g?|U?F??²�U??�®

ÆWIA*« n|dFð v� ÎU|e�d� ÎUF�u� q²% t}³M²�« hzUBšË

Ã–U???L?M�« Ác¼ s?}Ð ·Ëd???F???� Ã–u?/ qC???�√ å”Ë—«“ôò Ã–u/ b????F|Ë
g|UF?²K� ”Ë—«“ô n|dFð v�Ë Æ(Stanton, Franz, 1999, p. 91) W}KŽU?H²�«
vKŽ oÐU?��« b}?�Q?²�« q¼U&Ë jAM�« r?}}?I²�« W?}KL?Ž ÁU& ÁU?³²½ô« t?łË
g|U??F?²?K� Âu?N??H??� l{uÐ W?}??H??�u*«  «œb?;« v?KŽ e?�— U??L??� ¨ U?L??��«
ÊU?LJ�u?�Ë ”Ë—«“ô ·d?Ž b?�Ë ÆW?¾?}??³�«Ë œd?H�« s}Ð ©≥®v�d?F?� qŽU?H?²?�
…—«œù W}?½«błË œuN?łË dL?²�?� v�uKÝË v�dF?� d}?Gð t½√ vKŽ g|UF?²�«
Æ U½UJ�ù« bN& Ë√  U½UJ�ù«  sŽ b|eð UN½√ vKŽ r}Ið v²�«  U³KD²*«

u¼ n?|d??F???²?�« «c¼ v� t?� XH???²K½ Ê√ V?−| Èc�« Èd?¼u??'« ¡v?A�«Ë
«c¼ ¨v�UM|œË vKŽU?Hð t½√Ë W‡‡L?Ý f}�Ë W?}KLŽ t½√ vKŽ g?|UF?²K� dEM�«
oH?²½ ô UM½√ ô≈ t?}K?Ž W?³ðd?²*« "«uM�« sŽ tK‡B?� b‡?� t½√ v�≈ W?�U‡{ùUÐ
«c¼  ¡u??{ v� "UM�« sŽ g|U??F??²�« Âu?N‡?H?� qB??HÐ ’U??)« ÕdD�« l�
œdH�« W?LE½√ v� dL²?�� d}‡Gð v?�≈ d}‡A| g|UF?²�« ÊU� «–S� ¨ n‡|d?F²�«
 U½UJ�≈ sŽ b|eð v²�«  U?³KD²*« …—«œù W}�uK��«Ë W?}½«błu�«Ë W}?�dF*«
"«u½ s� ÎU??&U½ b??F|  tð«– b??Š v� d??}??G?²?�« «c¼ ÊS?� U?¼b?N??&Ë œd??H�«

ÆWIA*«



∑∑

u¼ g|U???F??²?�« rN??H� ”Ë—«“ô v?×M� v� v?ÝU??Ý_« ¡vA?�« Ê√ b??$Ë
UN½√ vKŽ U¼d�H| v²�« n�«u*« œdH�« tł«u| U�bMŽ Àb×| Èc�« r}}I²�«
t???�b???� Èc�« qB???H*« Ã–u???LM?�« v�Ë Æd???}??³???� qJ?AÐ  U½U?J�ùUÐ j³?ðdð
s� s?}|u???²???�???� h�???A?�« Âb???�???²???�| ©±π∏¥® åÊU???L?J�u???�Ë ”Ë—«“ôò
sLC²|Ë v�Ë_« r}?}I²�« ∫UL¼ g|UF²�«  UÐU−?²Ý« —U}²š« v�  UL?}}I²�«
U?L?M}Ð ¨W?I??A?L?K� d?}??¦*« n�u*« v� WM?L?C??²*« V�UD*« vKŽ ”U?M�« rJŠ
W??ŠU?²*«  «—U??}??²?šô« sŽ ”U?M�«  «b?I??²??F?� Èu½U??¦�« r}??}??I?²�« s?L?C??²|
r}?}I?²�« qL?A|Ë Æn�u*« l� q�U?F²K� œd?H�«  «—b?IÐ  h²�?|Ë Æg|UF?²K�
¨©µ®vÐU?−|≈Ë ¨©¥®oKF??²?� d??}?ž ∫ v?¼  U?L??}?}??I?²�« s� ◊U?/√ WŁöŁ v�Ë_«
WŁöŁ q�_« v?KŽ b?łu| ¨ …d??}?š_« W??¾??H�« Ác¼ v�Ë Æ©∂®W?I??A?L?K� d?}??¦?�Ë
©±∞®Ê«bI� Ë√ ©π®È–√Ë ¨©∏®Èb×²�«Ë ¨©∑®b|bN²�« ∫v¼  UL?}}I²�« s� ◊U/√

Æ(Ibid, p. 294, p. 404, Monroe, S.M., & Kelley, J.m., 1995, p. 125)

W|u½U¦�«  U?L}}I²�« U?N}� œuFð X�u�« d?³Ž W}KŽUHð W}?KLŽ błuðË «c¼
‰b?FðË  rEMð r}?}I?²�« W?}KLŽ qF?−| U2 ¨W?}�Ë_«  UL?}?}I?²�« vKŽ bzU?FÐ
WIALK� vKŽU?H²�« Ã–uLMK� vLÝd�« n|dF²�« v� œ—Ë bI?� ÆWIA*« Wł—œ
s}?Ð W??�U???š W??�ö???Ž v¼ W???I???A*« Ê√ ©±π∏¥® åÊU???LJ�u???�Ë ”Ë—«“ö�ò
œb?NðË tðU??}½UJ�≈ ‚u?Hð U??N½√ vKŽ h�?A?�« U?N?L?}??I| ¨W?¾?}?³?�«Ë h�?A�«

ÆtðœUFÝ

¨r}}I?²�« l� qš«b²| ÎUC|√ g|U?F²�« ÂuNH� Ê√ d?�c�UÐ d|bł u¼ U2Ë
l� g|UF?²�« vKŽ tð—bI� h�?A�« „«—œSÐ Èu½U¦�« r}?}I²�« dŁQ?²| ULM}?³�
ÈœRð U?Nð¡U?H�Ë W?}?I}?I?(« g|U?F²?�«  UÞUA½ ÊS?� ¨X�Ë È√ v� Àb?(«



∑∏

p�– s� ržd�UÐ t½√ ”Ë—«“ô Èd|Ë Ær}?}I²�« W?}KLŽ v� X�u�« d?³Ž Î«—Ëœ

bMŽ r}}I²�« ÂuNH� sŽ ÎöBHM� g|UF²�« ÂuNH0 kH²×½ Ê√ ÎULN� vI³|

Æ(Withington, et al, 1995, p. 69, Monroe, & Kelley, 1995, p.125)”U}I�«

U?NF?� g|U‡F²�«Ë W?I‡A*« v²‡}KL?Ž r‡NH� r}‡}?I²?�« W}‡L¼√ s}‡³?²½ «cJ¼Ë

W??A??�UM?� ‰ö??š s� t??×??{u½ Ê√ ‰ËU???×MÝ U??� «c¼Ë ¨U??N?� Èb??B??²�« Ë√

ÆÊULJ�u�Ë ”Ë—«“ô Èb� g|UF²�« nzUþË

l� g|U?F??²K� s}?²?}?ÝU?Ý√ s?}?²?I|dÞ v�≈ åÊU?LJ�u??�Ë ”Ë—«“ôò d?}?A|

∫UL¼ s}²HK²�� s}²H}þË v�≈ Ê«d}Að WIA*«

Æ©±±® WKJA*« q( tłu*« g|UF²�« ≠±

Æ©±≤® ‰UFH½ö� tłu*« g|UF²�« ≠≤

v� rJ×?²K�  WN?łu?� Î«œuN?ł sLC?²| ∫WKJA*« q( t?łu*« g|UF?²�U�

¨…b|bł  «—U?N� rKFð q¦�® W?IA*« —œUB� d?}}G?²Ð p�–Ë WIA*«  «d}?¦�

W�öF�« v�  «d}Gð v�≈ ÈœR| u¼Ë Æ©WK|bÐ ‰uKŠ ÃU²½≈Ë ¨ U�uF*« W�«“≈Ë

‰öš s?� Ë√ ÆW¾}?³�« v� …dýU?³� ‰U?F�√ ‰ö?š s� W¾?}³�«Ë h�?A�« s}Ð

UM²??�ö?Ž d??}?G?½ Ê√ l}D²??�½ ô UM� «–S??� ¨W?�ö??F�« Ác¼ v� U½—Ëœ d??}?}??Gð

·ËdE�« v?� U?� b??Š v�≈ rJ?×?²?½ Ê√ UMMJL?| t½S??� ¨W?¾??}??³�« l� W??−??Že*«

ÆUN� W}³K��«  ôUFH½ô« sŽ W�u¾�*«

…—«œù  ôËU×� q¦L²� ∫‰UFH½ö� WNłu*« g|UF?²�«  U}−}ð«d²Ý« U�√
©±≥®v�ƒU??H?²?�« d?}JH??²�« q¦??�® W??I?A*«  «d??}??¦* W?}?�U?F??H½ô«  UÐU??−?²??Ýô«

v�≈ ÈœR| U2 W?}?ŽU?L?²?łô« W½—U?I*«Ë ¨W?}½«b?łu?�« …b½U?�*« sŽ Y×?³�«Ë



∑π

qI| Y}?Š W¾}?³�«Ë h�A�« s}Ð W?�öF�« v� ©ÎU?}I?}I?Š f}�® vð«– d}?}Gð
©±¥®ÕU?}ð—ôU?� W??}ÐU?−|ù« W?}½«b??łu�«  ôU?(« b|eð Ë√ ¨v�U?F??H½ô« »dJ�«

(Derogatis, 1993, p. 35, Synder, Dinoff, 1999, p. 1) ©±µ®œu�UÐ —uFA�«Ë

g|UF²�« sŽ "UM�« vð«c�« d}}G²�« v� ÊU?²}ÝUÝ√ ÊU²}KLŽ błuðË «c¼

 Æ‰UFH½ö� tłu*«

v�≈ WK?JA*« s� ‰u???×??²?| ÁU??³??²?½ô« Ê√ v� q¦???L??²ðË  ∫v�Ë_« W???}KL???F�«

v²?Š «c¼ t?}KŽ VF?B| b?� h�?A�« Ê√ ô≈ ¨Îö?¦� ÂuM�« v?� ‚«dG?²?Ýô«

v� dJ?H| t??�?H?½ b?−?|Ë kI??}??²?�?| b?I??� ¨Îö??F??� ÂuM�« v� ‚d??G??²??Ý« «–≈

ÆWKJA*«

vMF*« d??}?}?G??²� b?N?'« ‰cÐ v?� q¦?L?²ðË ∫W??}½U?¦�« W?}??ÝU?Ý_« W?}K?L?F�«

»dJ�«  ôUFH½« v� V�²ð v²�« W¾}³�«Ë h�A�« s}Ð W�öFK� vB�A�«

(Op. “«e¾?Lýô«Ë …d}?G�«Ë ¨q−)«Ë ¨V½c�UÐ —u?FA�«Ë ¨oKI�«Ë ¨VC?G�U�

ÆCit, p. 35)

W??}?KL??Ž ¡«u??²???Šô ”Ë—«“ô Èb� g|U??F???²�« nzUþË Ê√ s?}??³??²?½ «cJ¼Ë

«c¼ ÊU??�√ ¡«u?Ý W?¾??}?³K?� h�?A�« r}??}?Ið q?|b?Fð ‰u??Š e?�d?L??²ð W?I??A*«

Æh�AK� ÎU}ð«– Îö|bFð ÊU� Â√ W¾}³K� vI}IŠ q|bFð sŽ ÎU&U½ q|bF²�«

W?}−?}ð«d?²?Ý« Â«b�?²?Ý« …bzU� ÊS?� ¨Ã–u?LM�« «c?N� ÎUI?�Ë t½S?� rŁ s�Ë

 U?}?−?}ð«d?²?ÝU?� Æn�u*«  U?³KD?²�Ë œd?H?�« vKŽ b?L?²?Fð W?�U?š g|U?Fð

ÊËbÐ  Âb�?²�ð Ê√ qL²?;« s� h�A�« r}?� l� WI�?²*« d}ž g|U?F²�«

Æ(Snyder, & Dinoff, 1999, pp.)  qAHð Ê√ qL²;« s�Ë ŸUM²�«



∏∞

∫V}IFð

s� Îö?� —U?³²?Žô« s}?FÐ g|U?F²K� åÊU?LJ�u?�Ë ”Ë—«“ôò —uEM� c?šQ| ≠±
v�U?²�UÐË Æg|U?F²?�«Ë WI?A*« s� q� t?}?� qŽUH?²ðË ¨g|U?F?²�«Ë r}?}I?²�«
v²�« vŠUM*« s� i}?IM�« vKŽ W|U?Žd�« WKJA* ÈdŁ rN?HÐ U½œËe| uN?�
Ë√ ¨jI???� …—U???¦???²???Ýô« vKŽ e?Jðdð v?²�« Ë√ ¨jI???� t???³M?*« vKŽ eJ?ðdð
…—u� UM}D?Fð ô v²�«Ë ‰UFH½ô«Ë W?IA*« n|d?Fð v� W}�d?F*« vŠUM*«

 . (Smith, J.C., 1993., p. 72) WKJALK� WK�U�

qŽU??H??²?ð Y}??Š ¨oÐU??�?�« Ã–u??LMK� ÎU??I??�Ë ”U???}??I�«  UÐu??F??B?� «dE½ ≠≤
«c¼ v?�≈ —U??ý√ U???L???�≠ rz«œ q?JAÐ g?|U??F???²?�«Ë W??I???A?*«  «d??}???G???²???�
vŠUM*« u¦ŠUÐ d?Nþ√ bI� ‡‡ Coons åf½u�òË Derogatis åfðUłËd|œò
o�?²ð …dJ²³?� ”U}?� Z¼UM� s|uJ²Ð «Îd?}³?� UÎ�U?L²¼« ¨ÎU?¦|bŠ W?}KŽUH?²�«
U??NM� ¨©±∏π±® å”Ë—«“ôò U??N?�d??Ž v²�« W??}??¦?×??³�«  U??L??}?L??B??²�« l�
 U�öF�«Ë WÝ«—b�«  «d}G?²� ”U}I�  XÐUŁ vM�“ —UÞ≈ –U�ð« …—Ëd{
(Monroe, & Kelley, 1995, p. 125, Derogatis, 1993, p. 204) U?????N?M}?Ð
”U??I| v²�« W??}M�e�« …d??²?H�«  œb??Š Y}?Š p?�– W?¦??ŠU?³�« XŽ«— b??�Ë
d|b???Ið vKŽ oÐU???��« d??N???A�«  v¼Ë ‡‡ W???Ý«—b�«  «d??}???G??²??� U??N?�ö??š

ÆWM¼«d�« UM²Ý«—œ v�  ‡‡ s}Łu×³*«

s� Îö?� —U?³²?Žô« s}?FÐ g|U?F²K� åÊU?LJ�u?�Ë ”Ë—«“ôò —uEM� c?šQ| ≠≥
v�U?²�UÐË Æg|U?F²?�«Ë WI?A*« s� q� t?}?� qŽUH?²ðË ¨g|U?F?²�«Ë r}?}I?²�«
v²�« vŠUM*« s� i}?IM�« vKŽ W|U?Žd�« WKJA* ÈdŁ rN?HÐ U½œËe| uN?�
Ë√ ¨jI???� …—U???¦???²???Ýô« vKŽ e?Jðdð v?²�« Ë√ ¨jI???� t???³M?*« vKŽ eJ?ðdð



∏±

…—u� UM}D?Fð ô v²�«Ë ‰UFH½ô«Ë W?IA*« n|d?Fð v� W}�d?F*« vŠUM*«
Æ(Smith J.C., 1993., p. 72) WKJALK� WK�U�

 öJA?� ‡‡ åÊULJ?�u�Ë ”Ë—«“ôò t?ŠdÞ UL?� ‡‡ r}?}I?²�« Âu?NH?� d}?¦| ≠¥
◊d?²?A| t½√ Â√ vŽË ö?Ð „«—œ≈ u¼ r}?}?I?²�« q¼ WKJA??� U?NM� …b|b?Ž
q¼ Î«d}š√Ë ¨g|UF²�«Ë r}}I?²�« s}Ð qBH�« WKJA� ¨ÎUC|√ øvŽu�« t}�
pK²� ÷d?F½Ë øÀ«bŠú� v?�dF?� r}}?Ið ÊËœ W?IA*« Àb?% Ê√ sJL|

∫v�U²�« u×M�« vKŽ  öJA*«

vŽu�« …—Ëd???C�UÐ vMF?|ô r}??}??I??²?�« Ê√ Õu??{uÐ å”Ë—«“ôò b??�√ © √ ®
œb?N*« t³MLK� WÐU?−?²Ýô« Ê√ v�≈ —U?ý√ bI?� ¨jI?� WI?A*« d}?¦0
ÎU?C|√ l�«Ëb�«Ë  U�«—œù«Ë ¨ U?F�u?²�«Ë ¨ «bI?²?F*« UN?HKš sLJ|
t?}?� ◊d?²A| „«—œ≈ u?¼ r}}?I?²�U?� Î«–≈ (Moos, G.E., 1982, p. 43)

 Æv�U� d}ž tMJ� È—Ëd{ ◊dA� WIA*« d}¦0 vŽu�«

sŽ r}??}??I??²?�« qB??HÐ W??IKF??²?*« W??}½U??¦�« WKJ?A*« ’u??B??�Ð U??�√ ©»®
r}??}??I??²�« s}Ð q?B?H?�« …—Ëd?{ v?� t??F?� o?H?²?½  UM½S??� ¨g|U??F??²�«
·ö???²????š« v�≈ qB????H�« p�– l?łd|Ë ”U???}????I�« bM?Ž g|U???F????²�«Ë
rJ(« v� q¦L²| r}}I²�U� Æs}?�uNH*« ö� v� WMLC²*«  U}KLF�«
g|UF?²�« q¦L²| ULM}Ð g|U?F²�«  «—U}²?š« vKŽË WIA*« d}?¦� vKŽ
Ê≈Ë Æ U½UJ�ù« sŽ b|eð UN½√ vKŽ r}Ið v²�«  U³KD²*« …—«œ≈ v�
qB� vKŽ ‰b| ô ”U}I�« v� s}�uNH*« s}Ð qBH�« Ê√ b�R½ UM�
Ë√ v½P?²� X�Ë v� g|U?F²�«Ë r}?}I?²�« Àb?×| bI?� ¨UL?NM}Ð vM�“
qš«b²| Y}Š Æh�A�« t�—b| œUJ| ô Î«b?ł d}B� vM�“ q�UHÐ
 ÆÎULz«œ d}G²*« g|UF²�«Ë WIA*« Ã–u/ —UÞ≈ v� ÎU}M�“ s}�uNH*«



∏≤

Â√ W}Ž«Ë W}KLŽ g|UF²�« q¼ v¼Ë Ã–uLM�« U¼d}¦| Èdš√ WKJA� ©‡ł®
 UÐU−?²Ýô« Ê√ ÷d?²H| s}¦?ŠU³�« iFÐ Ê√ s� ržd?�« vKF� ¨øô
Êu??¦?ŠUÐ Èd| ¨g?|U?Fð U??N½QÐ n�u?ð v²?Š W??}?Ž«Ë Êu?Jð Ê√ V−|
WÐU?−?²?Ý« b?$ U?� Î«d?}?¦J� ¨ Î«b?}?� Ëb?³| n�u�« «c¼ Ê√ ÊËd?š¬
dB?� d�?H| Ê√ sJL|Ë ÆUNz«œQÐ UM}?ŽË bIH?½ WIA?� d}¦?* …—dJ²�
pKð ÎU??}?ze??ł g|U??F??²�«Ë r}??}??I??²�« v²??}K?L??Ž s}Ð vM�e?�« q�U??H�«
‚UD½ s?L??{ lIð UM?|b� g|U??F???²�«  UÐU??−??²???Ý« VKžQ??� ¨WK?JA*«

Æ(Snyder, & Dinoff, 1999, p.5.) UM}ŽË

◊UIM�« s� d}¦� UNÐË ¨ ‰b−?K� …d}¦� å”Ë—«“ôò W|dE½ ÊS� ¨ Î«d}š√Ë
n�«u*« È√ b|b?% v�  UL?}?}I?²�« W|e?�d� vKŽ Áb?}�Q?ð W�U?š ¨…b}?H*«
 UÐU??−??²??Ýô vH??}MB??²�« ÂUEM�« ÷d??Ž v�≈ Êü« q?I?²?M½Ë ÆW?I??A*« Z?²Mð

 Æg|UF²�«

∫g|UF²!«  UÐU−²Ýô vH}MB²!« ÂUEM!«≠≤

V}�U??Ý√ Ê√ b??$ ¨g|U?F??²�«  UÐU??−??²?Ý« n}M?B?²Ð o?KF?²?| U?L??}?� U??�√
U???�√ ¨s}????F???� n�u0 j?³ðdð ô È√ W????�U???Ž V}�U????Ý√ b???Fð ©±∂®g|U????F???²�«
vKŽË ¨s}F� n�u?0 j³ðdð W}Žu½  U�uKÝ vN� g?|UF²�«  U}−?}ð«d²Ý«
 U??}KL??Ž Ë√  U??�uKÝ n}M?B?²?� …b?}??ŠË W??I|dÞ b??łuð ô t½√ s?� ržd�«
s}?�}zd�« s?}}?×M*«  b?Š√ «u�b?�?²Ý« b?� s}¦?ŠU?³�« VKž√ ÊS?� g|UF?²�«

∫ g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« n}MB²� s}}�U²�«

U?N?Ð b?B??I| v²�«Ë U?N?ð«– g|U?F??²�« W?}K?L?Ž vKŽ e??�d|Ë ∫‰Ë_« v×M*«
Ê√ U�≈ h?�A�U?� ¨WI?A*« d}?¦* WÐU−?²Ýô« v� tÞU?A½Ë h�A�« t?łuð



∏≥

WKJA*« VM−?²| Ê√ ‰ËU?×| Ë√ U?NK( WDA½ œu?N−Ð Âu?I|Ë WKJA*« t?ł«u|
ÆUNÐ WD³ðd*«  ôUFH½ô« …—«œ≈ vKŽ vÝUÝ√ qJAÐ e�d|Ë

¡«u?Ý ¨”UM�« UN?Hþu| v²�« g|U?F²�« ‚dDÐ r²?N}?� ∫v½U¦�« v?×M*« U�√
(Moos, R.H., & Scheafer, vÝU??Ý√ qJAÐ  W??}?�uKÝ Â√ W??}?�d??F?� X?½U?�√

ÆJ.A., 1993, p. 243)

s}}×M*« s|c¼ s}Ð lL'UÐ Schaefer ådH}ýË ”u?�ò s� q� ÂU� b�Ë
v� «c??š√ b?I??� ¨Îö?�UJ?ð d?¦??�√ ÊuJð g|U??F?²�«  U??}KL??F� W?G??}?� s?|uJ²�
g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« öB�Ë WI?A*« d}¦� ÁU& œdH�« tłuð UL¼—U³²Ž«
v�≈ r�?IM| s}�U?:« s|c¼ s� q�Ë ¨VM&Ë »«d?²?�«  U}?−?}ð«d²?Ý« v�≈
b?I?� ¨p�c� ÎU?I�ËË Æv�uK?��« Ë√ v�d?F*« g|UF?²�« s� Îö?� fJFð  U?¾?�
©±∑®v�dF*« v×M*« v¼Ë ∫g|UF²�«  U}KLF� W?}ÝUÝ√ ◊U/√ WFÐ—√ UŠd²�«

Æ©≤∞®v�uK��« VM−²�«Ë ©±π®v�dF*« VM−²�«Ë ©±∏®v�uK��« v×M*«Ë

vIDM*« q}K×²�« s� Îö� v�dF*« v×M*« ‰öš s� g|UF?²�« sLC²|Ë
v�≈ ÁU³²½ô« Ác¼ g|UF²�«  U}KLŽ sLC?²ð UL� ¨vÐU−|ô« r}}I²�« …œUŽ≈Ë
l}?L�?²�«Ë ¨W?IÐU?��«  «d³?)« vKŽ œU?L?²Žô«Ë ¨n�u*« s?� bŠ«Ë V½U?ł
W?I?}I?Š ‰u?³?�Ë ¨WKL?²;« U?N?³?�«uŽË WK?|b³�« ‰U?F?�ú� vKF?H�« ©≤±®vKI?F�«
g|UF²?�« U�√ Æ»užd*« ·bN�« v�≈ ‰u�u?K� tK}JAð …œUŽSÐ sJ�Ë n�u*«
©≤≤®…b½U�*«Ë œUý—ù« sŽ Y×³�« sLC²}� ¨v�uK��« »«d²�ô« ‰öš s�

 ÆÁ—UŁ¬ Ë√ n�u*« l� dýU³*« q�UF²K� ©≤≥®v½U}Ž qF� vM³ðË

v�≈ ·b?Nð v²�«  UÐU?−²?Ýô« s� v�d?F*« VM−?²�UÐ g|UF?²�« ÊuJ²|Ë
n�u*« ‰u?³?� p�c?�Ë ¨UN?³?�«u?Ž Ë√ W?�“_« …—uDš s� q}KI?²�« Ë√ —UJ½ù«



∏¥

vDG?|Ë ÆU¼d?}??Gð Ê√ sJ?L| ô W??}?ÝU??Ý_« ·ËdE�« Ê√ d|d??IðË ¨u?¼ U?L??�
vMF?| U??L??� ¨ WK|b?Ð  P??�UJ� sŽ Y?×??³�« v�uK?��« VM−???²�UÐ g|U???F??²�«
`³??B?ð ÊQÐ WM}???F??�  U??�“√ v� WM?L??C??²*«  «œu???I??H*« ‰ö??Š≈ W?�ËU??×??�
sLC?²| UL� ÆU?{dK� WK|bÐ —œUB?� W}LMðË ¨WK|bÐ  U?ÞUA½ v� WMLC?²�
qJAÐ dðu?²�« qKIð b?� v²�« ◊U?³Šù«Ë VC?G�« d?ŽUA?� sŽ ©≤¥®ÕU?B�ù«
‰ËUMðË q?�_« v� W¼«d??A�«Ë ¨  U?�d??B??²�« v� W??}?ŽU??�b½ô« q¦??� ¨v²??�Ë

Æ(Ibid, p. 243)  UzbN*«

‚b� v�≈ d}Að W}F�«u�« ZzU²M�« Ê√ s� ržd�« vKŽ t½√ å”u�ò Èd|Ë
ÃU²?×|  ÂUEM�« «c¼ ÊS� ¨g?|UF²�«  UÐU?−²?Ý« r}EM²� vH}MB?²�« ÂUEM�«
s}Ð qš«b?²�« s� —b?� b?łu| ¨‰U¦*« q}?³?Ý vKF?� Æd|uD²�« s� b|e?� v�≈
¨»«d²�« WÐU?−²ÝU� nMB� vIDM?*« q}K×²�U� ¨VM−²�«Ë »«d²?�ô«  U¾�
ÊËœ ‰u??×?| b??� WKJ?A*« v� d??}?JH??²?�« vKŽ ©≤µ®◊d??H?*« œU??L??²???Žô« sJ�Ë
vID?M*« q}K×??²?�« Â«b?�??²??Ý« s?JL| ¨«c??NÐ ÆWK?JA*« q( ‰U??F??�_« ‰u??�Ë
÷dŽ v�≈ Êü« q?I²M½Ë Æ(Moos, R.H., 1988, p.33) VM& W?}−?}ð«d?²ÝU?�

 Æ©≤∂®g|UF²�«  UÐU−²Ý«  «œb; å”u�ò Ã–u/

∫g|UF²!«  UÐU−²Ý«  «œb×" Ã–u/ ≠≥
hzUB)« s� Îö� Ê√ Î«b�R� ©±π∏∏® Moos å”u�ò Ã–uLM�« «c¼ Âb�
¨©UNðbýË U?ND/ q¦�® ©≤∑®‰UI?²½« Ë√ …U}(« v?� W|d¼uł W�“_ W?�U)«
ÆW�Uš g?|UFð  UÐU−²?Ý« —U}²šô ‚U?}�Ð U½œËe| n�uLK� œdH�« r}?}IðË
W?¾}?³�«  «d}?G²?�Ë W}?B?�A�«  «d?}G?²�Ë W?}?�«dłu?L|œ  «d}?G²*« ÎU?C|√Ë
dŁRð ©W}ŽU?L²łô«  U½UJ�ù«Ë W}ðU?}(« WIA*«  «d?}¦� ∫q¦�® W?}ł—U)«

Æ(Ibid, p. 19) g|UF²�«  UÐU−²Ý« —U}²š« vKŽ



∏µ

 ∫ W}B�A�«  «d}G²�Ë W}�«dłuL|b�«  «d}G²LK� W³�M�U³�

v� s}�M'« s}Ð ‚Ëd� œułË s}¦ŠU³�« iFÐ d�– ∫dLF�«Ë ŸuM�« © √ ®
W½—U???I??� ÀU½ù« Ê√ Schaefer åd???H??}???ýË ”u??�ò b???łË Y}??Š¨ g?|U??F???²�«
¨d?³?�√ W?ł—bÐ VM−?²�«Ë »«d?²?�ô« g|U?Fð s� q� vKŽ Êb?L?²?F| ¨—u?�c�UÐ
WIA�  «d}?¦� sNł«u| ÀU½ù« Ê√ WI}IŠ U?}zeł ZzU²M�« Ác¼ fJFð b�Ë

Æd¦�√ W}ð«–Ë W}Žu{u�

błË b?I� ¨g|U?F²�«  U‡ÐU?−²?Ý«Ë dL?F�« s}Ð UÞU³ð—« U?‡C|√ błË U?L�
vKŽ d?³?�√ Wł—bÐ ÊËb?L?²?F| s��« —U?³� Ê√ ©±π∏∑® Áƒö?�“Ë åÊU‡LJ�u?�ò
»«d???²??�ô«  U???}KL???Ž vKŽ q?�√ W??ł—bÐË ¨V?M−???²�«Ë v�d???F*« »«d??²???�ô«
b?�Ë Æ© öJA*« qŠË ¨W?}?ŽU?L?²?ł« …b½U?�?� sŽ Y×?³�« ∫q¦?�® v�uK��«
d??}?³??F?²?�« vKŽ ÊËb?L??²??F| ô s��« —U??³?� Ê√ U??C|√ s}??¦?ŠU??³�« iFÐ d??�–
ÆrNNł«uð v²�«  UÞU³Šù« s� hK�²K� s|dšüUÐ W½UF²Ýô« Ë√ v�UFH½ô«

ÊuKC?H| s��« —U?³?� Ê√ Strack å„«d?²?Ýò Ë Feifel åqH?}?�ò d?�– U?L?�
Ê√Ë ‡‡ s|b?ý«d�UÐ W½—U?I?� ‡‡ VM−²?�« s� d¦?�√ ©≤∏®Âö?�?²?Ýô«  Â«b�?²?Ý«
¨W|e?�d?*« W?I?A*«  «d?}??¦?� v� W|d?L??Ž ‚Ëd?� œu?łË v�≈ lłd?| b?� p�–
ÊËb???ý«d�« vMF?| U??LM?}Ð W??}???×???B�«  öJA?*UÐ s��« —U???³??� v?MF| Y}???Š

Æ (Moos, & Scheafer, 1993, p. 243) qLF�«  öJA0

s}IŁ«u�« ’U�ý_« Ê√ åd?H}ýË ”u�ò błË ∫ W}B�A�« q�«uŽ ©»®
ÊS?� ÂUŽ qJAÐË ¨VM−?²�« s� d?¦�√ W?N?ł«u*« vKŽ ÊËbL?²?F| rN�?H½√ s�
vKš«b�« j³C�« —bB�Ë  «c�« …¡UH� ¨q¦� W?}B�A�« g|UF²�« —œUB�

Æg|UF²K� W}−}ð«d²ÝU� WNł«u*« vKŽ œUL²ŽôUÐ j³ðdð



∏∂

 «d??}??G?²??� s}?Ð WKŁU2  UÞU??³ð—« v?KŽ ÊËd??š¬ Êu?¦??ŠUÐ q?B?Š U??L??�

Ê√ ©±π∏∑® vłU½Ë „«d?²?Ý Ë qH?}?�ò d?�– Y?}?Š ¨g|U?F?²�«Ë W?}?B?�?A�«

ÊËb?L²?F| rN?�?H½√ s� s}IŁ«u?�«Ë s}}ÞU?�?³½ô«Ë W}?�?�UMð d?¦�_« —u?�c�«

—u�c�« U?LM}ÐË ¨©≤π®‰u?³?I�« vKŽ q�√ W?ł—bÐË W?Nł«u*« vK?Ž d³?�√ W?ł—bÐ

s}¦ŠU³�« s� d}³� œbŽ d�– b?�Ë Æ‰u³I�«Ë VM−²�« vKŽ W}ŽU�b½« d¦�_«

 Æd³�√ Wł—bÐ v³M−²�« g|UF²�« Â«b�²ÝUÐ j³ðdð W}ÐUBF�« Ê√

∫ g|UF²K! vŽUL²łô« ‚U}'!«

vKŽ œd?H?�« Èb� qL?F�« —œU?B??�Ë …d?Ý_« d?}ŁQð  U?Ý«—œ …b??Ž X¦?×Ð

rN|b� s|c�« œ«d?�_« Ê√ błË b?�Ë ÆvÐU−|ù« g|U?F²�« Â«b?�²?Ý« d}�?}ð

Wł—bÐ ÊËbL²F| ‡ ¡U�b�_«Ë …dÝ_« s� W�U?š ‡d¦�√ W}ŽUL²ł« —œUB�

b|eð W??}?ŽU??L?²??łô« …b½U?�*« Ê_ p?�–Ë ¨ »«d?²??�ô«  U?}KL??Ž vKŽ d??³?�√

©±π∏∑® åvłU½Ë „«d²Ý Ë qH?}�ò błË Y}Š¨ ¡nJ�« g|UF²�« Â«b?�²Ý«

W??}?ŽU??L??²?łô« …b½U??�*« s� …d??}??³?� W??ł—bÐ Êu??F?²??L??²| s|c�« —u??�c�« Ê√

‰u??³??I�« vKŽ œU??L??²??Žô« s� d??³??�√ W??ł—bÐ ©≥∞®W??N??ł«u*« vKŽ ÊËb??L??²??F|

Æd}Dš v³Þ ÷d0 WÐU�ù« l� g|UF²�« v� Âö�²Ýô«Ë

Kohen ås¼u�ò d?�– bI� ªg|UF?²�«Ë qLF�« —œU?B0 oKF²| U?L}?� U�√

r}?� vKŽ dŁRð Ê√ sJL| qL?F�«  «d³?š Ê√ ©±π∏≥® Schooler åd�uJÝò Ë

j³ðd?ð vN??� ¨ U??N??�b???�??²??�| v²?�« g|U??F??²�«  U???}??−??}ð«d??²???Ý« Ë œd??H�«

v�  «d??³?š œd??H�« V�Jð U??N½_ p�– Ë vÐU??−|ù« g|U??F?²�« Â«b??�?²??ÝUÐ

ÆqLF�« ‚U}Ý Ã—Uš n�«u� …—«œ≈ v� UNL}LFð sJL| g|UF²�«



∏∑

 ∫ W}ŽUL²łô« q"«uF!«Ë W}B3A!« s}Ð qŽUH²!«

qJAÐ ¨W}?H�u*«Ë W?}B�?A�« q�«uF�« s� qJÐ g|UF?²�«  U}KL?Ž dŁQ²ð
Y}?Š Æn�«u*«Ë œ«d?�_« d??³?Ž s|U?³?²ð b?� U?L?NM?� q� W?}?L¼√ Ê√ ô≈ ¨ÂU?Ž
qŠ vKŽ «ËbL?²Ž« s|b?ý«d�« —u�c�« Ê√ ©±π∏π® å„«d²?Ý Ë qH}?�ò błË
…—«œ≈ v� Âö�?²Ýô«Ë VM−?²�« vKŽ œUL²?Žô« s� d³�√ W?ł—bÐ  öJA*«
v� v³M−?²�« g|UF?²�« vKŽ «ËbL?²Ž« UL?M}Ð W}�?�UM²�« n�«u*«Ë ◊U?³Šù«
Ác¼ d?}AðË Æs��« —U?³JÐ W½—UI?� p�–Ë —«d� –U?�ð« VKD²ð v²�« n�«u*«
vKŽ dŁR| W?I?A*« d}?¦?� j/Ë W}?B?�A�« q�«u?Ž s� q� Ê√ v�≈ ZzU?²M�«

Æ(Ibid, p. 243) W�b�²�*« g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý«
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Y!U¦!« qBH!« g"«u¼

Defense mechanism

Coping functions

Cognitive transactional

Irrelevant

Benign positive 

Stressful 

Threat 

Challange 

Harm 

Loss 

Problem focused coping

Problem focused coping   

Wished thinking 

Relief  

Affection 

Coping styles 

Approach - Cognitive

©±®

©≤®

©≥®

©¥®

©µ®

©∂®

©∑®

©∏®

©π®

©±∞®

©±±®

©±≤®

©±≥®

©±¥®

©±µ®

©±∂®

©±∑®
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Approach - behavioral 

Avoidance - cognitive 

Avoidance behavioral 

Mentally rehearsing

Seeking guidance and support 

Taping concrete action 

Venting

Overrelience

The determinants of coping Responses Model

Transition 

Resignation 

Acceptance 

Confrontation

©±∏®

©±π®

©≤∞®

©≤±®

©≤≤®

©≤≥®

©≤¥®

©≤µ®

©≤∂®

©≤∑®

©≤∏®

©≤π®

©≥∞®
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l�«d�« qBH�«

 v� g�UF��«Ë WIA*« rOOI�  U�«—œ

WHK���  U�UI� d�� t�F�« ÷d�

W"bI"

v{d?* W???O?ð«c!« …d???³????)UÐ X?L???²¼« v?²!«  U????Ý«—b!«    ∫       ÎôË√
 ÆUNF" rNA¹UFð  UO−Oð«d²Ý«Ë WIA*« v( t²F!«

W???I???A*« —œU???B???" v?KŽ ¡u???C!« X?I!√ v²?!«  U???Ý«—b!«   ∫ ÎU‡‡?‡‡O?½UŁ
t???²????F!« v{d????" W¹U???Žd?Ð 5LzU????I!« Èb! W????O???'???H?M!«

ÆUNF" rNA¹UFð  UO−Oð«d²Ý«Ë

W??I?A*«  «d??O??¦?" W??O?0u??B?š X?Ž«— v²!«  U??Ý«—b!«   ∫ ÎU‡‡‡‡?‡¦!UŁ
ÆW¹UŽd!UÐ 5LzUI!« Èb! UNF" g¹UF²!«Ë

ÆWÝ«—b!« ÷Ëd(   ∫ UÎ‡‡‡‡‡‡FÐ«—
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l�«d�« qBH�«

 v� g�UF��«Ë WIA*« rOOI�  U�«—œ

WHK���  U�UI� d�� t�F�« ÷d�

 ∫ W‡�b‡I�

W|UŽd�« l� g|UF²�«Ë WIA*« ‰U?−� v� oÐU��« v�HM�« ÃU²½ù« `�0
v�≈ Ÿu??łd?�« ÊËœ W|U??Žd�U?Ð rzU??I�« vK?Ž e??�dð  U??Ý«—b?�« Ác¼ Ê√ b??$
Ác¼ XH²�« Y}Š g|UF²�«Ë WI?A*« v� W}ð«c�« rNð«d³šË ¨W|UŽd�« vIK²�
l{u�«Ë ¨d?L??F�«Ë ¨ŸuM�U?� W|U?Žd?�« vIK²?� hzU?B?š n?�uÐ  U?Ý«—b�«
—Uý√ UL� v×B�« l{u�«Ë ¨vł«Ëe�« l{u�«Ë ¨ÈœU?B²�ô«Ë ¨vŽUL²łô«

  (Barer, B.M., & Johnson, C.I., 1990) ©±π∏µ® Horowitz åe²|Ë—u¼ò

W|U?ŽdÐ s}LzU?I�« Èb� W}?�HM�« W?IA*« —œU?B� W?Ý«—bÐ ÂUL²?¼ô« U�√
’U?š qJAÐ rNM� t?²?F�« v{d?� W|U?ŽdÐ s}?LzU?I�«Ë ÂUŽ q?JAÐ s}M�*«
s� d??}??¦??� d??NE| √b?Ð Y}??Š ±π∏∞ ÂU??Ž v�≈ œu??F??}??� r¼d??Ý√ œ«d??�√ s�
(Baldwin, Ÿu{u*« «c¼ WÝ«—b�  b?Bð v²�« W|œU}F�« W}�?HM�« Àu×³�«
d?¦??�√ s� b?F| «c?¼ W|U?Žd�« n�u??� Ê√ t?}??� pý ô U?L??L?� .et al., 1989)

l� «uA|UF²| Ê√ W|U?Žd�UÐ ÊuLzUI�« dDC| Y}Š WIA?LK� …d}¦*« n�«u*«
Ê«b??I??� l� g|U??F??²?�« v�≈ ÊËdDC| U??L??� ¨v?�uK��«Ë v�d??F?*« —u¼b??²�«



π¥

(Kneebon, I.I.& Martin, P.R., t²F�« v{d� rNÐ—U?�√ l� …œU²F*« W�öF�«
.2003)

s� Ÿu??{u?*« «c¼ Z�U??Ž Èc�« v?�??HM�« ÈdJ?H�« ÃU??²½ù« ¡«d??I???²??ÝUÐË
v²Š® v�ü« V?ÝU(« vKŽ ©±®W?}?�?HM�«  U½U?}?³�« b?Ž«u� W?F?ł«d?� ‰ö?š
W?}??�?}z—  U?¾??� ÀöŁ v�≈  U?Ý«—b�« n?}MBð l}D²??�½ ©≤∞∞¥ d?³??L?�u½

∫v¼

t²F�« v{d* W}ð«c�« …d³)« vKŽ ¡uC�« XI�√ v²�«  UÝ«—b�« W¾� ∫ ôË√
ÆUNF� rNA|UFð  U}−}ð«d²Ý«Ë WIA*« v�

W?}�?HM�« W?I?A*« —œU?B� v?KŽ ¡uC�« XI?�√ v²�«  UÝ«—b?�« W¾?� ∫ U}½UŁ
ÆUNF� rNA|UFð  U}−}ð«d²Ý«Ë t²F�« v{d� W|UŽdÐ s}LzUI�« Èb�

W?}�?HM�« WI?A*«  «d?}¦?� W}?�uB?š XŽ«— v²�«  U?Ý«—b�« W¾?� ∫ ÎU¦�UŁ
ÆUNF� rNA|UFðË W|UŽd�UÐ s}LzUI�« Èb�

Æ…bŠ vKŽ UNM� W¾� q�  UÝ«—b� vK| UL}� ÷dF½Ë

t?²??F!« v{d* W??}ð«c!« …d??³?)UÐ XL??²¼« v²!«  U??Ý«—b!« ∫ ÎôË√
 UNF" rNA|UFð  U}−}ð«d²Ý«Ë WIA*« v(

s}?LzU?I�« s?� Î«d?}?¦?� Ê√ v� W|U?Žd�« vIK²0 ÂU?L??²¼ô« W?}?L¼√ Èb?³?²ð
 UÐ«d?D{ö� W?ÐU???−???²???Ýô« v� vK¦?*« W???I|dD?�« Êu???�d???F| ô W|U???Žd?�UÐ
¨e??−??F�«Ë ¨◊U??³??ŠùUÐ r¼—u??F??ý v� V³??�??²| U?2 ¨W??−?Že?*« W??}?�u?K��«
¨i|d*UÐ W|UŽd�UÐ rzUI�« W�ö?Ž vKŽ ÎU}³KÝ ÁdŁ√ fJFM| Èc�« VCG�«Ë
rzUI�«Ë i|d*« s}Ð W?�öF�« W}ÐU−|≈ vKŽ b?L²F| W|UŽd�« ÕU?$ Ê√ Y}Š
 U??³?ž—Ë  «d??³?š r?N?�Ë W??�d?F??� …—Ëd??C�UÐ t??}KŽ Vðd??²| U2 W|U??Žd�UÐ



πµ

 UÐ«dD{ô« —«d?Jð iH?�M?| czbMŽË ¨U??N?ŽU?³??ýù U?N??�«d?²??Š«Ë i|d*«
Æ(Kenowsky, S., 1996, p. 450) W|Ëœú� WłU(«Ë W}�uK��«

…d?³?š U¼—U?³??²?Ž« v� c?šQð Ê√ v�  U?Ý«—b�« VKž√ q?A?� lłd| b?�Ë
‡‡‡ W}{d*« rN²�U?×Ð v{d*« ¡ôR¼ —UB³²Ý« ÷UH?�½« v�≈ t²F�« v{d�
rN?²�U??×Ð W?�U?)«  U?�uKF*« v?KŽ ‰u?B?(« v�≈ Êu?¦?ŠU?³?�« dDC| U2
W??Ý—«œ Ê√ v�≈ W???�U??{ùUÐ ‡‡ r?N??²|U??Žd?Ð s}??LzU???I�« ‰ö??š s� W???}??{d*«
—U?B??³?²?Ýô« Âu??N?H?� ÷u?L??ž V³?�Ð WÐu??F?� q¦9 r?N|b� —U?B?³??²?Ýô«
(Amador, X.F., etal., t?ÝU?}?I� Â«b?�?²Ýô« l?Ý«Ë 4I?� ”U}?I?� »U?}?žË

.1993, p.150)

¨…d�«c?�« v�  UÐ«dD{« œułË ÊËdJM| t?²F�« v{d?� W}?³�U?ž Ê√ b$
p�– l�Ë ¨Êx� W?�Ëd?F?� d?}?ž »U?³?Ý_ W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½ v� Ë√
d}G²*« «c¼ s}Ð W�öF�« vKŽ ¡uC�« vIKð Ê√  UÝ«—œ ÀöŁ X�ËUŠ bI�
v� W?}?�HM�« W?}?{d*«Ë W?}�d?F*«  «d?}?G?²*«Ë W}?�«d?łu?L|b�«  «d}?G?²*«Ë
¨v�Ë_« W??Ý«—b�« vH??� Æd??L??}¼e�√ ÷d?0 v{d*« s� …d??}??G??�  UM}??Ž
v� »«dD{ô« —UJ½≈ d|bI²?� W}J}M}K�ù«  öÐUI*« s� WŽuL?−� X|dł√
d??L?}?¼e�√ ÷d‡� r‡N?|b� ÎUŁu‡×??³??� ≤µ X‡GKÐ s}?‡Łu?×??³*« s‡?� W?Žu‡?L?−??�
¨v�d??F*« »«dD?{ô« …b?ý s?� WM|U??³??²??�  U|u??²??�?� r?N|b�Ë ¨¿ ©≤®sJ2
v�≈ œuF| vF}³Þ ÊU}�½ rN|b� s}Łu×³� W�Lš s� WŽuL−� v� p�c�Ë
s� d?L?}?¼e�√ ÷d?� rN|b� s|c�« s?}Łu?×?³*« Ê√ b?łË b?�Ë ¨s?��« Âb?Ið
rN|b?� s|c�« v{d?*« s� d??¦??�√ …d???�«c�« »«dD{« «Ëd?JM| Ê√ qL???²??;«
b|bA�« t?²F�« v{d?�Ë dLF�« Âb?I²� W?}F}?³D�« d¼UE*« v�≈ œuF| ÊU?}�½

 Æj}�³�« t²F�« v{d� s� d¦�√ W�Uš rNM�
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t?????²?????F�« ÷d?0 vŽu?�« s}?Ð W½—U?????I?0 W????}?½U?????¦�« W?????Ý«—b?�« X�U?????�Ë
UŁu×³� ≥∏ XGKÐ tM}Ž v� »U?¾²�ô« …býË ÷dLK� v�dF*« »«dD{ô«Ë
÷d*UÐ vŽu�« d?}?G?²� ”U?}?� - Y}?×Ð ¨qL?²?×� d?L?}¼e�√ ÷d?� rN|b�
ZzU?²M�« X½—u??�Ë v{d*« Èb� …d?�«cK� vð«– d|b?I?ð —U?³?�?²?Ý« ‰ö?š s�
 dH?Ý√ b�Ë Æt?²F�« v{d?� W|UŽdÐ Êu?LzUI�« U¼«d?ł√ WKŁU2  «d|b?I²Ð
t?}?ŽË s}ÐË t?L?}KFð Ë√ i|d*« d?L?Ž s}Ð ◊U?³ð—« œu?łË Âb?Ž sŽ ZzU?²M�«
Æt²F�« …býË ÷d*UÐ vŽu�« s}Ð W}³KÝ  UÞU³ð—«  błË ULM}Ð Æ ÷d*UÐ
…d?�«c�« f}|U?I� vKŽ ¡«œ_« s?}Ð W|d¼uł W?}?³KÝ  UÞU?³ð—«  b?łË UL?�
vKŽ »«dD{ô« b?²?ý« U?LKJ�® ÷d*U?Ð vŽu�«Ë W?}KL?ŽË W?}EH� W|u½U?¦�«
vŽu�« s}Ð W?�ö?FK� W?³?�M�UÐ p�c?�Ë ¨©÷d*UÐ v?Žu�« q� f}|U?I*« Ác¼
b‡ý√ »U?¾?²?‡�« r‡N|b� s|c�« v‡?{d*« v� d?³?�√ ÊU‡� vŽu?�U?� ¨»U?¾?²?�ô«Ë

Æ(Sevush, S., & Leve, N., 1993)

WÝ«—œ ¨(1993) Leve ån}�ò Ë  Sevush å‘uH?}Ýò s?� q� Èdł√ U?L�
p�–Ë ¨qL²?×� dL}¼e�√ rN|b� ©±≤∏ΩÊ® s}Łu?×³*« s� …d}³?� WM}Ž vKŽ
s� U??N?}??� VKÞ …d??�«c�« —UJ½≈ d?|b?I??²� WMMI??� WKÐU??I??� ¡«d?ł≈ ‰ö??š s�
¨ô Â√  …d�«c�« v� »«dD{« rN|b� błu| ÊU� «–≈ U� «Ë—bI| Ê√ v{d*«
qJA?Ð rN??�??H?½√ «Ë—b??I| Ê√ s}Łu???×??³*« s� VK?Þ U??L??� ¨tðb???ý v¼ U??�Ë

ÆvEH�

bMŽ d??L??F�UÐ j³?ðdð r� —UJ½ù«  U??ł—œ Ê√ v�≈ ZzU??²M�«  —U??ý√ b??�Ë
 b?łË UL?M}Ð Æ÷d*« …d?²� Ë√ r}K?F²�«  «uMÝ Ë√ ¨d?L?}¼e�√ ÷d?� W|«bÐ
s� d???³??�√ Î«—U?J½≈ ¡U??�?M�«  d??N?þ√ b??I???�® ŸuM�«Ë —UJ?½ù« s}Ð  UÞU???³ð—«
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bI�® t²?F�« v{d� v� W}�dF*« …—bI�«  Èu?²��Ë —UJ½ù« s}ÐË ¨©‰Ułd�«
s� d³?�√ «—UJ½≈ ‡‡ b|bý v�d?F� »«dD{« rN|b� s|c�« ‡‡ v?{d*« dNþ√
»U?¾?²?�ô«Ë —UJ½ù« s}ÐË ¨©W?}?�d?F*« W?}?ŠUM�« s� U?Ð«dD{« q�_« v{d*«
©s}?³?¾²J?*« d}?ž v{d*« s� d?³?�√ Î«—UJ½≈ Êu?³?¾²J*« v?{d*« dNþ√ b?I?�®

Æ ©lbid® s}²IÐU��« s}²Ý«—b�« ZzU²½ l� ZzU²M�« Ác¼ oH²ðË

jÝu²?� v�≈ j}�Ð qL?²×� d?L}¼e�√ v{d� s?� WF³?�� WÝ«—œ v�Ë
v�≈ ∂± s}Ð r?¼—U?L??Ž√ XŠË«dð ¨©ÀU½ù« s� …b??Š«ËË —u??�c�« s� W?²??Ý®
r¼d??ŽU?A??�Ë ¨rN|b?� o�«u?²�«  U??}??−?}?ð«d?²??Ý« n�Ë ·b??NÐ ¨ÎU?�U??Ž ∑π
 «—bI�« —u¼b²� UN½u�bI| v²�«  «d|bI²�«Ë ¨÷dLK� rN�«—œ≈Ë W}Kš«b�«
g|U?Fð  U}�¬ «u?�b�?²?Ý« v{d*« Ê√ błË Æq³?I²?�L?K� rNðdE½ Ë¨rN|b�
Ë√ ÎU}zeł «—UJ½≈ «ËdNþ√ bI� rN?{d� W|«b³� …œbN*« d¼UE*« l� WŽuM²�
sŽ Y×??³�« Ë√ rN??{d??� sŽ Y|b??(« v{d*« iF?Ð VM& Y}??Š ¨U??}K�
sŽ Y|b??(« b?MŽ ÎU??{u??L??ž v{d*« iFÐ d??Nþ√ U??L??� ¨t?MŽ  U??�uKF??�
ÆrN|b� vH}þu�« »«dD?{ô« …býË Wł—œ s� rNC?FÐ qK� UL� ¨rN?{d�
Âu�Ë ¨…œbF?²*« W}L?�'« ŸUłË_« q¦?� Èdš√  U}�ü Â«b�?²Ý« błË U?L�
r� ¨W?F?³?��« v{d*« s?� ÎU?�U?Ž ∂π U¼d?L?Ž …b?Š«Ë W?C|d?� «b?Ž ¨ «c�«
vKŽ U???N??{d0 vŽË v?KŽ X½U??� b???I??� ¨ U??}�ü« Ác?¼ s� È√ Âb??�??²???�ð
(Bahro, M., Slber, t?F� …¡U?HJÐ XA|U?FðË v�UF?H½ô«Ë v�d?F*« s}|u²?�*«

ÆE., & Sunderland, T., 1995)

Ê√ b?$ t?²??F�« v{d?� U?N?Hþu| v?²�« g|U?F?²�« V}?�U?Ý_ W?Ý«—œ v�Ë
ÂU??N???� c??}???HM²?� WÐdDC?*« rNð«—b??� Êu???Hþu| d???L??}?¼e�√ v{d???� iFÐ
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rN?C??FÐ VKD| b??�Ë rNM� WÐuKD*« W??}z«œ_« W?}?�u??}�« …U?}?(«  U?ÞU?A½Ë

 «Ëœ√ Â«b???�??²???Ýô rN??C???FÐ Q???−K| b???� U??L???� ¨s|d??šü« s?� …b??ŽU???�*«

UN?F{u� WKK³?� WÞu� Â«b�?²Ý« ∫q¦�®  U?LN*« iFÐ ¡«œ√ v� r¼b?ŽU�ð

v� WKJA� s� Êu½U?F| s|c�« t²F�« v{d� W�U?Š v� t²³¦?²� o³D�« qHÝ√

rN?ð«d??³???š v{d*« i?FÐ nþu| p?�– v�≈ W??�U???{ùUÐ ©v?�d??(« —“P???²�«

d??�???}ð W??I|dD?Ð rNð«Ëœ√ r}?EMðË ¨ rNM?� WÐuKD?*« ÂU??N*« ¡«œ_ W??I?ÐU??��«

(Doble, S.E., Fisk, J.D., Macpherson, Fish, A.G.,U?????N????}?KŽ ‰u????B?????(«

.Wood, K.R., 1997, Pedretti, L.W., Zoltan, B., 1990, p.250)

∫V}IFð

v{d?� …d?³?�Ð ’U?)« oÐU?��« v�?H?M�« ÃU?²½ù« W?F?ł«d?� s� `C?²|

¨ t?²?F�« v?{d?� …d?³?š d¼UE0 X}?MŽ b?� Î«b?ł WK}K�  U??Ý«—œ Ê√ t?²?F�«

Ê√ …œËb?;«  U?Ý«—b�« Ác¼ s� Z?²M²?�½ Ê√ UMMJL?|Ë Æ÷d?LK� rN?�«—œ≈Ë

v� »«dD{« œułË —UJ½≈ v¼ v{d*« s}Ð ÎU?Žu}ý d¦?�_« W}−}?ð«d²Ýô«

(Wright, L.K., 1991) rN?|b� W????}????�u?KÝ  U?Ð«dD{« œu?????łË Ë√ …d????�«c�«

e}�d²�« …—Ëd{ v� W−}²M�« Ác¼ q¦* W}łöF�« W}I}³D²�« WL}I�« Èb³²ðË

—u¼b?²�« W?I?}?I?×Ð rN?²?N?ł«u?� s� ôbÐ WJÝU?L?²*« v{d*«  «—U?N?� vKŽ

W????}???³?�U???ž Ê√ s?� ržd�« v?KŽ –≈ ¨©Bahro, etal.1995® rN?|b� d????L???²????�*«

åËd?NÐò W??Ý«—œ  —U?ý√ U??L?� ‡ rN?{d??� l� ÕU?−M?Ð Êu?I?�«u??²| ô v{d*«

g|U?F²K?� rNð«—b� n}þuð Êu?F?}D²?�| ÔUC|√ rN?M� Î«d}?¦?� ÊS� ‡‡ tzö?�“Ë

Æ©±ππ∑® åqÐËœò —Uý√ UL� W}�u}�« …U}(«  ULN� l�



ππ

W????I???A?*« —œU???B????" v?KŽ ¡u????C!« XI?!√ v²!«  U????Ý«—b?!« ∫ U???}?½UŁ
 U?}−?}ð«d?²Ý«Ë t?²?F!« v{d" W?|UŽdÐ s}?LzU?I!« Èb! W?}'?HM!«

UNF" rNA|UFð

dDC?| Y}??Š ¨W??I??A??LK� Î«d???}??¦??� t??²??F�« v{d??� W|U??Ž— n?�u??� b??F|
v�d???F*« —u?¼b??²?�« d¼UE� l?� «u??A?|U??F???²| Ê√ v?�≈ W|U???Žd�UÐ Êu???LzU???I�«
œbŽ U?¼œułË v�≈ —U?ý√ v²�«Ë t²?F�« v{d� Èb� Àb?% v²�« v�uK��«Ë
Rishman åÊU??L?A??²|—ò W??Ý«—œ ∫ ‰U??¦*« q}??³??Ý vKŽ U??NM�  U??Ý«—b�« s�
s� ‡‡ ©≤¥ Ω Ê® dL?}¼e�√ v{d� s� WM}?Ž U¦×Ð Y}?Š ¨©±ππ∂® Áƒö�“Ë
¨©≤∂ΩÊ® ¡U|u?Ý_« s?��« —U?³?� s� WM?}?ŽË  ‡‡ rN?²|U??ŽdÐ s}?LzU??I�« ‰ö?š
÷«d?Ž_« ”U?}?I� vK?Ž rNðU?ł—œ ¡u{ v?� UL?NM}Ð W?½—UI?� X|d?ł√ b?�Ë
Èb� b?ý√ X½U??� ÷«d?Ž_« Ê√ «Ëb?łËË ¨©≥®d?L??}¼e�√ ÷d?� v� W?}??³K��«
bK?³???²�« f}?|U???I???� s� q� v?KŽ ¡U|u???Ý_U?Ð W½—U???I???� d???L???}¼e?�√ v{d???�
ÎU?}ÐU??−|≈ ÷«d?Ž_« XD³ð—« b??�Ë Æv�U?F?H½ô«Ë v?ŽU?L?²?łô« »U??×?�½ô«Ë
W�U??(« h×?� ”U??}?I?� v?KŽ ¡«œ_« ‰ö?š s�  —b??� U?L?� t??²?F�« …b??AÐ
vKŽ s}??²?Žu??L?:« s?}Ð W�«œ ‚Ëd?�  d??Nþ U??LM}Ð Æ©¥®d??B?²??<« W?}KI??F�«

Æ(Reichman, W.E.,etal.,1996, p.24) »U¾²�ö� ©µ®q}½—u� ”U}I�

 UÞU??A?½ f}|U??I??� vK?Ž ¡«œ_« ÎU??C|√ …b|b??Ž  U??Ý«—œ X¦???×Ð U??L??�
‰ušœ ∫q¦�® W?}ð«c�« W|UŽd�«  ULN* ÎUÝU?}I� q¦9 v²�«Ë W}�u?}�« …U}(«
¡«œ√ d|b?I²Ð W|U?Žd�UÐ rzUI�« Âu?I| Y}Š ©ÂU?L×?²Ýô«Ë ¨f³K�«Ë ¨ÂU?L(«
 UÞUA½ f}|UI� vKŽ ¡«œ_« UC|√  UÝ«—b�« X¦×Ð UL� ÆUN}KŽ i|d*«
∫q¦?�® WK?I?²?�*« …U?}?(«  «—U??N?� qL?Að v²?�«Ë W?}z«œ_« W?}?�u?}?�« …U?}?(«
vKŽ …—b??I�«Ë ¨ U??³??łu�« d??}??C??%Ë ¨Êu??H??}K²�« Â«b??�??²??Ý« vKŽ …—b??I�«



±∞∞

 «—b?I�« Ác¼ Ê√ v�≈  UÝ«—b�« Ác?¼ XN²½« b?�Ë Æ©œu?IM�« v� ·dB?²�«
W??}?L??�?'« q�«u??F�« s� q?JÐ dŁQ?²?ð U?N½√ U??L?� ¨d??L??F�« …œU|“ l� —u¼b??²ð
©±π∏∏® Áƒö?�“Ë åÈd?}ðò b??łË ‰U?¦*« q}?³?Ý v?KF?� ªW?}?{d*« W?}??�?HM�«Ë
d?B??²?<« W?}K?I?F�« W�U??(« h×?� ”U?}??I?� s}Ð U??}zU?B?Š≈ Îô«œ ÎU?ÞU?³ð—«
W½U??¦*« j?³??{ sŽ e??−??F�« XML??Cð v?²�« ∫W??}ð«c�« W|U??Žd?�«  U??}??�uKÝË
d?L?}¼e�√ v{d?� s� WM}?Ž Èb� p�–Ë ¨©∂®W?}?B?�A�« W?�UEM?�UÐ W|UMF�«Ë
b?łË ¨U??N?�?H½ WM}??F�« vKŽ ©±π∏π® tzö??�“Ë åÈd?}?²�ò oŠô d|d??Ið v�Ë
vð«c�« d?|b?I??²�« ”U??}??I?� s� …—œU??³*«Ë …d?‡�«c�« f‡}|U??I??� s‡}Ð ÎUÞU?‡³ð—«
—U?ý√ U?L?� ÆW?}z«œü« W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A?½  U?}?�uKÝ s}ÐË ¨©∑®t?²?FK�
Èb� W?}?H}þu�« …¡U?HJ�« ÷U?H?�½UÐ j³ð—« d?LF�« Ê√ v?�≈ Áƒö�“Ë åÈd?}ðò
tð«– v�d?F*« »«dD{ô« s� t?�?H½ Èu²?�*« rN|b� s?|c�« t²?F�« v{d?�

Æ(Backman, L., & Hill, R.D., 1996, p. 76)

Èu²�� s}Ð ◊U³ð—ô« Ê√ v�≈ Áƒö�“Ë Vitaliano åu½U}�U²}�ò —Uý√ b�Ë
j}?�³�« t?²?F�« v{d� Èb� Èu?�√ W}?H?}þu�« …¡UHJ�«Ë W?}?�dF*«  «—b?I�«
v{d?� Ê√ v�≈ l?łd| p�–Ë ¨jÝu?²*«Ë b|b??A�« t?²?F�« v{d0 W?½—U?I?�
¡«œ_« s� Î«bł iH�M� Èu²�� v�≈ «u?K�Ë b� b|bA�«Ë jÝu²*« t²F�«
s� X�}?� UL� ¨WKI²?�*« …U}(«  «—UN?�Ë W}ð«c�« W|UŽd�« f}|U?I� vKŽ
…U??}?(« e??}?�d?ð …œU?Ž≈ ”U??}?I??� vKŽ rN??²|U??ŽdÐ s}??LzU?I?�« d|d?Ið ‰ö??š

.(Reichman, etal., 1996)©∏®WKI²�*«

÷UH�½«Ë t²F�« v{d* W}�dF*« ÷«dŽ_« …bý s}Ð W�öF�« sŽ «c¼
W}�u}�« …U}(«  UÞUA½Ë ¨W}�u?}�« …U}(«  UÞUA½ v� W}H}þu�« …¡UHJ�«
…bý s}Ð W?�öF�« sŽ U?�√ ÆW|UŽdK� W?}Žu{u?� WI?A�  «d}?¦L?� W}z«œ_«



±∞±

s}Ð d?}?³� ‚U?Hð« b?łu| ö?� W?}�uK?��«  UÐ«dD{ô«Ë W?}�d?F*« ÷«d?Ž_«
 U?Ý«—b�« iFÐ —U?ý√ b?I� ¨W?�ö?F�« Ác¼ W?Ý«—bÐ X}MŽ  U?Ý«—œ …b?Ž
W??}?�u?K��« ÷«d??Ž_«Ë W?}??�d??F*« V½«u??'« s}Ð ◊U??³ð—« œu??łË Âb??Ž v�≈
W‡}ÐU?−|≈ W‡�ö?‡Ž œu‡łË v�≈ Èd‡‡š√  U‡Ý«—œ  —U‡?‡ý√ U?L‡‡M}Ð ¨W?}?�?HM�«Ë
h}??�?Að v� W??�b�« œU?I??²?�« v�≈ ÷—U??F?²�« «c¼ lłd?| b?�Ë ¨W?}??³KÝ Ë√
b??L?²??Fð Y}?Š ªW??�ö?F�« Ác?¼ X�ËUMð v²�«  U??Ý«—b�« v� t??²?F�« v{d??�
U?NÐ r�?²ð v²�« W?}�d?F*«  UÐ«dD?{ô« j/ vKŽ s|d?}G?²*« s}Ð W?�ö?F�«
÷d?� h}?�?Að v� W?�b�« œU?I?²?�« ÈœR| v�U?²�UÐË ¨t?²?F�« Ÿ«u½√ nK²?�?�
·ö²?šô« ÊuJ| Ê√ sJL| UL� ¨ZzU?²M�« ·ö²š« v�≈  UÝ«—b�« v� t?²F�«
 UÐ«d?D{ô« n|d???Fð v� f?½U??−???²?�« œU??I???²???�« v�≈ «bzU???Ž ZzU???²M?�« v�
n|dFð qš«b²| U?� U³�Už ÊU¼c�« n|dFð v� ‰U¦*« q}³?Ý vKŽ ÆW}�uK��«
 UÐ«dD?{ô« œb??Ž —U??³??²??Žô« v� c??š_UÐË Æ©±∞®„uJA�«Ë ©π® ôö??C�«
Y×Ð ÊS??� rŁ s�Ë ¨t??²?F?�« ÷d?� v� Àb??% v²�« W??L??�?C�« W??}??�uK��«
bI� p�c� ¨…d}³� WLN� q¦?L| v�dF*« V½U'UÐ qI²�� ÷dŽ q� W�öŽ
W�b?�²�?�  U¾?� v� W}�uK��« ÷«d?Ž_« rCð Ê√  UÝ«—œ …b?Ž X�ËUŠ
vKŽ s}?¦ŠU?³�« ‚UHð« s� ržd�« vKŽ t½S?� rŁ s�Ë ¨WM|U?³²� Èd?³�  U?}M�
vKŽ d??}??³?� ‚U??Hð« b??łu| ô t½S??� ¨ U??¾?� v� ÷«d??Ž_« l}??L??& W?}??L¼√

Æ ·bN�« «c¼ UNÐ oI×²| v²�« WI|dD�«

 UÐ«dD{ô« s}Ð W?�öF�« b|b×?²Ð XL²¼« v²�«  U?Ý«—b�« —UÞ≈ v�Ë
X9 bI� rN|b� W}�dF*« WÐU�ù« …b?ýË dL}¼e�√ v{d� Èb� W}�uK��«
¨Z}??N?²�«Ë ¨bK³??²�« v¼ W??}?�uK�?�«  UÐ«dD{ô« s�  U??¾?� fL??š W?Ý«—œ
p�–Ë …—U¦²Ýô«Ë ¨„uK��« v� rJ×?²�« sŽ e−F�«Ë ¨W}½U¼c�« ÷«dŽ_«Ë



±∞≤

Áƒö??�“Ë Gilley åvK?}??łò U¼«d???ł√ WKI???²???�??�  U???Ý«—œ ÀöŁ ‰ö???š s�
 ≠∫v�U²�« u×M�« vKŽ  UÝ«—b�« pKð ZzU²½ X½U�Ë ¨©±ππ±®

s�% ¥≤ ÷d*« …b???ý f?}|U???I???� X³?DI???²???Ý« v�Ë_« W???Ý«—b?�« v� ≠±
v� %≤∞ s� q�√ X³DI?²?Ý« U?LM}Ð ¨bK³?²�« ”U?}?I0 ’U?)« s|U?³?²�«

Æf}|UI*« v�UÐ

…b|b???ý ÷«d??Ž√ œu??łË U??N???}??� j³?ð—« b??I??� W??}?½U??¦�« W??Ý«—b?�« U??�√ ≠≤
WÐU??�≈ sŽ W?&UM?�«  ö?C??F�« v� nF??C�« Ë VA?�??²�« ÷«d??ŽQ?�®
s� …b|«e?²?� W�UŠ œu?łuÐ ©±±®©W?}�d?N�« U|ö?)UÐ ·d?Fð W?}�?� U|ö?š
÷d*« …bý s}Ð W}ÞU³ð—ô« W�öF�« ÷«dŽ_« Ác¼ X�bŽ UL� ¨bK³²�«

Æ…—U¦²Ýô«Ë W}½U¼c�« ÷«dŽ_«Ë

s}Ð W?}ÞU??³ð—« W?�ö?Ž  b?łË b?I?� ∫W?¦?�U?¦�« W?Ý«—b�UÐ oKF??²| U?L?}?�Ë ≠≥
÷d*« W|«bÐ d?}G?²� ‰b?Ž UL?� ¨Z}N?²�« ”U}?I�Ë ÷d*« ÀËb?Š W|«bÐ
÷«d???Ž_«Ë ¨bK³???²�« s� q�Ë ÷d?*« …b??ý s?}Ð W??}?ÞU??³?ð—ô« W??�ö???F�«
(Gilley, D.W., Wilson, R.S., Benerelt, …—U¦²Ýô« f}|UI�Ë ¨W}½U¼c�«

ÆD.A., Bernard, B.A., & Fox, J.H., 1991)

Ác??N� W|u??C??F�« W|u??}??(« fÝ_« —Ëœ v�≈ W??IÐU??��« ZzU??²M�« d??}??AðË
÷d*« …b??ý s?}Ð W??�ö??F?�« b??I??Fð b???�Rð U??L??� ¨W??}???�uK��«  U?Ð«dD{ô«
W?}?�uK?��«  UÐ«dD{ô« œu?łË j³ð—« U??LM}?³?� ¨W?}?�uK?��«  UÐ«dD{ô«Ë
Îö?� Ê√ s}³ð »«dD{ô« «c?¼ s� …dšQ?²*« qŠ«d*UÐ d?L}¼e�√ ÷d?� v�
‰UJý√ v?�≈ W??�U???{ùUÐ ¨”Ëö??N?�«Ë ¨ ôö??C�«Ë ¨Z}???N??²?�«Ë ¨bK³???²�« s�
s� WHK²<«  U|u²�*« v�  b?łË b� W}�uK��«  UÐ«dD{ô« s� Èdš√

Æ©Ibid® t²F�« ÷d* VŠUB*« v�dF*« »«dD{ô«



±∞≥

bI?� W|U?Žd�UÐ ÂU}?I�« WI?A0 W}?�uK��«  UÐ«dD{ô« ◊U³ð—« s?Ž U�√
ÆW|U?Žd�« W?I?A??� v�≈ d?}?Að v� …b|b?Ž r}¼U?H??�  U?Ý«—b�« X�b?�?²?Ý«
¡VF�« s}Ð ‚=dH?Ô½ Ê√ sJL| Y}Š©±≤®¡VF�« Âu?NH?� u¼ U?�«b�?²?Ý« U¼d¦?�√
v�≈ d}A| vŽu{u*« ¡VF�U� ¨WIA*« Ë√ ©±¥®vð«c�« ¡VF�«Ë ©±≥®vŽu{u*«
r}?}I?ð v�≈ WI?A*« Ë√ vð«c�« ¡VF�« d?}?A| ULM?}Ð W|UŽd�«  U?³KD²?� …—«œ≈
W}�UF?H½« WÐU−²Ý« WÐU?¦0 uN� ¨W|UŽd�UÐ rzU?I�« tNł«u| Èc�« ©±µ®œUNłù«
¨±πππ ¨‰U?F�« b³?Ž s�Š vM�® rN?IðU?Ž vKŽ …UIK*« W?}KL?F�«  U³KD²?LK�
Nancy, B., 1991, & ¨∂π ’ ¨≤∞∞≥ ¨‰U??F�« b??³??Ž s?�??Š vM� ¨ ∑∞ ’

ÆKerley, L.G. & Turnbull, J.M., 1998, p.319)

…d³š v?�≈ d}A|Ë ©±∂®v�HM�« ‚«d?²Šô« ÂuNH?� UC|√ Âb�²?Ý« UL�
v� b?²?L?*« ◊—u?²�« U?N?³?³??�| v²�« vKI?F?�«Ë v�U?F?H½ô«Ë vL?�??'« VF?²�«

Æ©±∞∑’¨≤∞∞≥ ¨‰UF�« b³Ž® ÎU}�UFH½« …d}¦� n�«u�

t?²F?K� W}?�uK��«Ë W?}?�?HM�« ÷«dŽ_« Ê√ v�≈  U?Ý«—b�« iFÐ d?}?AðË
s� «Îd}¦?� Ê√ ô≈ ÆW|UŽd�UÐ rzUI�« Èb� ¡VF�« s� lHðd?� Èu²�0 j³ðdð
UNMŽ d?}³?F²�« r²| W?}�uK��«  UÐ«dD{ô« Ê√ v�≈  —U?ý√  UÝ«—b�« Ác¼
f}|U?I*« Ác¼ s}Ð W½—U?I*« V?FB| U?L?� ¨U¼d?}?�?Hð VF?B| W?}K� W?ł—bÐ
sŽ e?−?F�« ∫q¦?�® W?}?L?�?ł  UÐu?F?� sL?C?²ð f}|U?I*« iF?³?� ¨W?}KJ�«
v²�« ÷«dŽ_« U}z«d?ł≈ ·dF| r� dšü« UNCFÐ Ê√ UL?� ¨©W½U¦*« v� rJ×²�«
Æ(Lawlor, B.A., & Swanwick, G., Goen, R. 2000, pp.94-95) UNMLC²|

Marson åÊu?Ý—U??�ò d?�– U?L??� b?F| …d??�«c�« »«dD{« ÊS?� p?�c?�
…—b??I�« Ê«b?I??� v�≈ p�– ÈœR|Ë ¨t??²?F�« v?{d* W?�??}z— WKJA??� ©±ππ∑®
bI?� ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆW}½u½U?I�« …¡UHJ�« Ê«b?I�Ë ¨—«dI�« –U?�ð« vKŽ



±∞¥

 U?}??�uK��« Ê√ v�≈ ©±ππ∑® Stokes åf}?�u??²?Ýò Ë Pollak å„ôuÐò—U?ý√
¨q}?K�« ¡UM?Ł√ ÂU???L???(« ‰u???šœ ∫q¦???�® s��« —U???³?J� ©±∑®W???−???Že*« W???}K}?K�«
W?}?�u?}�« …U?}??(« œb?Nð ©‰«u?−?²�«Ë ¨ÂuM�«  öJA?�Ë ¨r?�_« s� ÈuJA�«Ë

Æ©¥¥’¨≤∞∞≥ ¨‰UF�« b³Ž® W|UŽd�UÐ s}LzUIK�

q� v� s|U³²�« rN?� ÁU& W}zb³� …uDš  UÝ«—b�« Èb?Š≈  cš√ b�Ë
v{d� W|UŽ— v� ©WIA*«® W}³K��«Ë ©VÝUJ*«® W}ÐU−|ù«  UL}}I²�« s�
 —Uý√ b�Ë Æt?²Ž sN|b�  UłË“ ÊuŽd| U?łË“ s}F³ÝË W?FÐ—√ Èb� t²F�«
s|U³?²�« rNH� WL?N� X½U� W?}×B?�«Ë W}ŽU?L²łô« —œU?B*« Ê√ v�≈ ZzU²M�«
 öJA� œu?łË Ê√ błË UL?� ÆW}³K��«Ë W?}ÐU−|ù«  U?L}}?I²�« s� q� v�
‰UFH½ô« u×½ WNłu*«  U}−?}ð«d²Ýô« Â«b�²Ý«Ë „uK��« Ë√ …d�«c�« v�
V½U'« vKŽË ¨W?IA*« v� s|U³?²�« d}�?Hð v�  bŽU?Ý v²�« q�«uF�« s�
s�  öJA?*« qŠ vKŽ W??LzU?I?�«  U?}??−?}ð«d??²??Ýô«Ë r}KF??²�« ÊU?� d??šü«
 U??L??}?}??I??²�« v� œu??łu*« s|U??³??²�« d??}??�??Hð v�  b??ŽU?Ý v?²�« q�«u??F�«

(Kramer, B.G., 1997) W|UŽd�UÐ s}LzUI�« —Ëb� W}ÐU−|ù«

rzUI�« WIA0 Q³M²ð v²�« q�«u?F�« iF³Ð  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ X}MŽ b�Ë
rNÐ—U�√ s� dL}¼e�√ v{d� W|U?ŽdÐ s}LzUI�« vKŽ o³Þ Y}Š ¨W|UŽd�UÐ
ÎU?C|√ «u�U?� U?L� W|U?Žd�UÐ rzU?I�« WI?A� Èu?²?�� —b?Ið …b|b?Ž f}|UI?�
W}ŽUL²łô« …b½U�*« sŽË ¨dL?}¼e�√ v{d� sŽ WÐu²J�  U�uKF� r}}I²Ð
rzU??I�« W?I??A0  Q?³?Mð v²�« q�«u??F�« d?¦??�√ Ê√ s}?³?ð b?�Ë U??N½u?IK?²| v²�«
W?F?}?³ÞË ¨s�*« i?|d*« Èb� W?}?�uKÝ  öJA?� Øœu?łË X?½U?� W|U?Žd�UÐ
g|UF?²�«  U}−}ð«d?²Ý«Ë ¨W|UŽd�UÐ rzU?IK� W}ŽUL?²łô« W}�?HM�« …b½U�*«

Æ(Haley, W.E., 1997) W}�HM�« WIA*«  «d}¦� —œUB� l�



±∞µ

h×??� U???N??�b¼ XK?F??ł Èd??š√ W??Ý«—œ W???Ý«—b�« Ác¼ ZzU???²½  b??�√Ë
s� WM}F�« X½uJ?ð Y}Š ¨dL}¼e�√ v?{d* W|UŽd�UÐ rzUI�« ¡VFÐ  U?¾³M*«
vKŽ s}LzUI�« W}½U¦�« q¦9Ë ¨dL}¼e�√ ÷d� U?N|b� UL¼«bŠ≈ s}²ŽuL−�
b�Ë Æ…d�«cK� vH|— vHA²�� v� …œU?}Ž s� WM}F�« Ác¼  cš√ ÆrN²|UŽ—
ÊU??� ¨W|U??Žd�UÐ r?zU??I�« ¡VŽ b|«eð Ê√ v�≈ W??Ý«—b?�« Ác¼ ZzU??²½  —U??ý√
v�u?K��« »«dD?{ô« s� b|«e???²*« Èu??²???�*UÐ q?I??²???�??� qJ?AÐ ÎUD³?ðd??�
U¼U?IK²| v²�« W?}ŽU?L²?łô« …b½U?�*« s� WC?H?�M*«  U|u?²�*«Ë i|d?LK�
v�?HM�« ¡VFK� W?{d?Ž d?¦?�√ ÂU?Ž qJAÐ ÀU½ù« X½U?�Ë ¨W|U?Žd�UÐ rzU?I�«
t??²??F�« i|d* W??}??�d?F?*« W�U??(« Ë√ W?}??H??}þu�« W?�U?(« s� È√ Q??³M?²ð r�Ë

Æ(Coen, R.F., etal. 1997) W|UŽd�UÐ s}LzUI�« Èb� ¨v�HM�« ¡VF�UÐ

U?NL?}?}IðË W?I?A*« —œUB?� X�ËUMð v²�«  U?Ý«—b�« s� W?Žu?L−?� Ác¼
÷d?Ž v�≈ Êü« qI?²M½Ë ¨W|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�« Èb� U?NÐ WD³ðd*« q�«u?F�«Ë
U?NÐ WD³ðd*« q?�«uF?�«Ë g|U?F?²�«  U?}?−}?ð«d?²Ý« X?�ËUMð v²�«  U?Ý«—b�«

Æt²F�« v{d� W|UŽdÐ s}LzUI�« Èb� UNð¡UH�Ë

Wright åX|«—ò Ë Schmall å‰U??L?ýò Ë Pratt å «d‡‡Ðò s‡� q?‡� Èd‡‡‡ł√
≤¥∞qL??Að …d??}?³??� WM?}?Ž vK?Ž ¨±π∏∑ ÂU?Ž W??Ý«—œ Cleland åb½ö??}K�ò Ë
s}Ð W�«œ W?}?³KÝ  UÞU?³ð—« «ËbłË b?�Ë Æd?L?}¼e�√ v{d?� W|UŽdÐ U?LzU?�
…b½U?�?� sŽ Y×?³?�«Ë U?NK}JAð …œU?Ž≈Ë ¨ öJA*« q?Š v� W?I?¦�« s� q�
 UÞU??³ð—« «Ëb?łË U??LM}Ð ¨W|U??Žd�« W??}KL?FÐ j?³ðd*« ¡VF�« s}?ÐË ¨…d?Ý_«
qB??Š b???�Ë ÆW|U??Žd�« W???}KL??FÐ j?³ðd*« ¡VF?�«Ë W??}??³K�?�« s}Ð W??}?ÐU??−|≈
vKŽ p�–Ë ±π∏∑ÂUŽ W}³K��« h�ð WN}³ý ZzU²½ vKŽ rN�H½√ Êu¦ŠU³�«
s� ÊuJ²| u¼Ë ¨…U}(« W�“√ r}?}I²� f}|UI� …bŽ rC| g|UF?²K� ”U}I�



±∞∂

v²�« g?|U??F??²�«  U??}??−??}ð«d??²??Ý« s�  U??¾??� W??}½U??L?Ł rCðË ¨Î«bMÐ s?}ŁöŁ
(Kneebone, &  öJA*« t??N?ł«u??� v� …d?Ý_« Ë√ œ«d??�_« U?N??�b?�?²??�|

ÆMartin, 2003, 2003)

¨Hutton åÊuðU¼ò Ë Caserta åUðd?ÝU�ò Ë Pelt åXKÐò s� q� Y×Ð U?L�
l� sLI| W|U?Žd�UÐ  ULzU� …b}?Ý ±∏± s� WM}Ž ©±π∏∏® Lund åb½u�ò Ë
Ê√ «Ëb??łË b??�Ë ¨b??Š«Ë sJ�??� v� s?��« d??}??³?� t??²??F?�UÐ i|d??� V|d??�
Ë√ v�??HM�« ¡V?F�« s� W??F??Hðd??�  U|u??²??�* s{d??F??²| vðö�«  «b??}??��«
d??³?�√ qJ?AÐ s�b?�??²??Ý« …U?}??(« sŽ U??{d�« s� W??C?H??�M�  U|u??²?�??�
r}K�²�«Ë ¨sNMŽ WKJA*« œUF²Ð« vM9 ∫q¦�® t}?³M& g|UFð  U}−}ð«d²Ý«
W?C?H�?M�  U|u?²�* s?{dF?²| vðö�«  «b?}?��UÐ W½—U?I?� p�–Ë ©—b?I�UÐ
d?³??�√ …U?}?(« sŽ U??{d�« s� W?F?H?ðd?�  U|u?²??�?� Ë√ v�?HM?�« ¡VF�« s�
¨W¼«d?A?Ð q�_« ∫q¦?�® ©±∏®W?}??�uJ½ g|U??Fð V}�U??Ý√  s�b?�??²?Ý« Y?}?Š
åf|u�U?łò ”U?}?I?� vKŽ p�–Ë ©l|d?��« VC?G�«Ë ¨ U?}�u?×J�« vÞU?FðË
åÊU?�uKÝò Ë ¨Brown åÊË«dÐò s� q� q?B?Š b?�Ë Æ©±π®g|U?F??²�« »uKÝ_
Àb?Š√ W?Ý«—œ v� W?NÐU?A??� ZzU?²½ vKŽ Mitchell åq}?A??²?}?�ò Ë ¨Sloman

Æ©±ππµ®

å‰U?F�« b³?Ž vM�ò U?Nðd?ł√ WÝ«—bÐ  U?Ý«—b�« s� W?¾H�« Ác?¼ r²²?�½Ë
v²�« W?}?ŽUL?²?łô«Ë W?}�?HM�« ◊u?G?C�« r}}?Ið Ê«uMFÐ ©±πππ® d?B?� v�

Æ(Ibid) t²F�UÐ »UB*« i|d*« W|UŽdÐ WLzUI�« WKzUF�« tł«uð

s� q� r}?}?I?²� ÎU?B?}B?š  b?Ž√ ¨W½U?³?²?Ý« W?¦?ŠU³�« X?�b�?²?Ý« b?�Ë
l}??L??& - b??�Ë ÆW|U??Žd�« v?�u??¾?�??� o?�«uð r}??}??IðË ¨v�??HM?�« jG??C�«
…d?Ý_« œ«d�√ s� «Îœd?� ¥∞ œbF� W?}B?�A?�« WKÐUI*« ‰ö?š s�  U½U}?³�«



±∞∑

ZzU??²½ …b??Ž W??Ý«—b?�«  d??Nþ√ b??�Ë Æ‰eM*« v?� v{d*« l� g}??F?ð v²�«
≠∫vK| U� UNM� UMLN|

X�u�UÐ i|d*« vŽË ÂbŽ …dÝ_« v� W|UŽd�« v�u¾�� rEF� kŠô ≠±
Æ ’U�ý_« Ë√ ÊUJ*« Ë√

◊u??G??C�« d?¦??�√ i|d?*«  U?³?KD²* W??−??}?²?½ œU?N??łùUÐ —u??F??A�« b??F| ≠≤
ÆW|UŽd�« v�u¾�� Èb� W}L�'«

rNðU?łU?}?²?Šô WÐU?−?²?Ýô«Ë ‰U?HÞ_« W?|U?Žd� X�u�« d?�«uð Âb?Ž b?F| ≠≥
ÆW}ŽUL²łô« ◊uGC�« v� rNNł«uð v²�« q�UA*« d¦�√

◊uGC�« s}Ð s� qLF�« q�UA� d¦�√ qLF�« b}Ž«u� sŽ d}šQ²�« bF| ≠¥
ÆW}ŽUL²łô«

l�  U?�ö??F�«  öJA??� d?¦?�√ ¡U?�b??�_«Ë »—U?�_«  «—U|“ WK?� b?Fð ≠µ
Æs|dšü«

◊u??G??C�« d??¦??�√ b??F| t??²??F�« ÷d0 WÐU??�ù« ‰U??L??²??Š« s� ·u??)« ≠∂
 Æ…dÝ_« v� W|UŽd�« v�u¾�* W}�HM�«

Êu???�b???�???²???�| t???²???F�« v?{d???� W|U???ŽdÐ s?}???LzU???I�« Ê√ b???łË U???L???� ≠∑
Èb� W??}?�uK�?�«  UÐ«dD{ô« …—«œù W??ŽuM²?� g?|U?Fð  U??}?−??}ð«d?²??Ý«
i|d*« œ«b??�≈Ë i|d*« ÁU??³?²½« »c??ł W�ËU??×?� ∫U??NM� t??²?F�« v{d??�
v� U?N³M−?²� Ê«ËbF�«Ë VC?G�« »U³?Ý√ sŽ Y×³�«Ë …b½U?�*«Ë V(UÐ
Æ ©±±µ ‡‡ ±±¥ Æ’ ’ ¨≥≠≤ Æ’ ’ ¨±πππ ¨‰UF�« b³Ž® q³I²�*«

t?²F�« v{d?� W|U?ŽdÐ s}L?zUI�« Ê√ v�≈ W?IÐU?��«  UÐU−?²?Ýô« d}?AðË
WIA*«  «d}¦� ÷«dŽ√ …—«œù WŽuM²� g|U?Fð  U}−}ð«d²Ý« Êu�b�²�|



±∞∏

t²?F�« v{d� W|UŽdÐ Êu?LzUI�« UN�b?�²�| U?NM� WŁöŁ błu|Ë W}�U?FH½ô«
∫v¼Ë Adms åe�œ¬ò UNH�Ë ¨’Uš qJAÐ

 ÆW|UŽd�UÐ rzUI�« vKŽ l�«u�« ¡VF�« q}KIð ≠±

Æ©W¼UJH�« ÕËdÐ ÿUH²Šô« W�ËU×� ∫q¦�® ©≤∞®vMF� n�u*« ¡UDŽ≈ ≠≤

¨‰U?F�« b?³?Ž) W|U?Žd�UÐ ÂU?}?I�« v?� d?NEð v²�« W?I?A*« ÷«d?Ž√ …—«œ≈ ≠≥
Æ©∏π’ ¨≤∞∞≥

WŽuL−� Gignace å”UM−}łò Ë Benjamin ås}�U−MÐò s� q� d�– UL�
v{d?� W|U?ŽdÐ Êu?LzU?I�« U?N?�b?�?²?�| v²�«  U?}?−?}ð«d?²?Ýô« s� Èd?š√
¨W???}????ł—U???š  U?ÞU???A½ v?� ÃU???�b½ô« ∫s?L???C????²ðË ¨vK?I???F�« »«d?D{ô«
¨…b?ŽU??�?� W?ŽU?L??ł v�≈ ÂU?L?C?½ô«Ë ¨‰eM*« Ã—U?š qL?Ž v?� ◊«d?�½ô«Ë
sŽ v�U??F?H½ô« œU??F?²?Ðô«Ë ¨i|d*« „uK�� œËb??Š l{ËË ¨÷d*« ‰u??³?�Ë

ÆW}M|œ  «bI²F� vKŽ œUL²Žô«Ë ¨qLF�« sŽ Î«b}FÐ g}F�«Ë ¨n�u*«

s}?LzU?I�« s� W?}�UŽ W?³?�½ Ê√ ©±ππ∑® Molewyk åp|u�u?�ò d?�– UL?�
rN|b?� ÊU??L|ù« d¼U?E� s� d??N?EL??� …ö??B?�« vKŽ «Ëb??L???²??Ž« W|U???Žd�UÐ

Æ©∑¥≠∑≥ ’Æ’ ¨oÐU��« lłd*«® …b½U�*«Ë …uI�« »U�²�«Ë

 U??�ö??)« s� œb??Ž v�≈ W??IÐU??��«  U??Ý«—bK� UM?{d?Ž s?� vN??²M½Ë
∫vK| UL}� UNKL$ W�UF�«

 U?¾� W?}IÐ ÊËœ d?L?}¼e�√ ÷d0 WIÐU?��«  U?Ý«—b�« rEF� XL?²¼« ≠±
W?Ý«—b?�« v� t?³M−??²½ Ê√ UM�ËU??Š Èc�« d?�_« ¨Èd??š_« t?²??F�« ◊U/√Ë
W�U?{ùUÐ vzUŽu�« t?²F�« v{d?� WÝ«—b�« WM}?Ž XKLý Y}?Š WM¼«d�«

ÆdL}¼e�√ v{d� v�≈



±∞π

…d?³?š vK?Ž vÝU?Ý√ qJAÐ  e?�— W??IÐU?��«  U?Ý«—b�« s� «d??}?¦?� Ê≈ ≠≤
—Ëœ sN?� ¡U???�M�« Ê√ U?¼«œR???� …dJ?� s� ÎU???�öD?½« ¨ «b???}???��« W?|U???Ž—
¨(Kramer, B.G., 1997) W|UŽd�UÐ  U?LzUI� …¡U?HJ�UÐ sL�?²|Ë ¨vÝUÝ√
ÀU½ù« …d???³??š W?½—U??I???� bMŽ d???¦??�√ `C???²| t½√ Èd?½ —Ëb�« «c¼ Ê√ ô≈
UM²Ý«—œ v� t}Ž«d½ Ê√ ‰ËU×MÝ U?� u¼Ë ¨W|UŽd�UÐ ÂU}I�« v� —u�c�UÐ

ÆW|UŽd�UÐ ÂU}I�« v� —u�c�UÐ ÀU½ù« …d³š t½—UI� ‰öš s� WM¼«d�«

 «–  U?łU??²M²?ÝU?Ð ÃËd?)UÐ  U??Ý«—b�« s� W?¾??H�« pKð UM� `L??�ð ô ≠≥
W}ð«c�«Ë W?}Žu{u?*« WIA*«  «d?}¦� s}Ð W?�öF�« ‰uŠ W?}³?³Ý WF?}³Þ
‰uŠ p�c�Ë iF³Ð UNCFÐ W}Žu{u*« WIA*«  «d}¦� W�öŽ ‰uŠ Ë√

Æg|UF²�«Ë WIA*« s}Ð W�öF�«

v×?M� U¼—U???³??²???Ž« v� c???šQð Ê√ v� q?A??Hð Àu???×???³�« Ác¼ q¦???� Ê≈ ≠¥
vM�e�« ‚U?}?�?�« q¦?L| Èc�«Ë rz«œ qJAÐ d?}?G??²*« ÊU?LJ�u?�Ë ”Ë—«“ô
 U}−}ð«d²Ý« …¡UH� ÊS� p�– vKŽ Î¡UMÐË Æg|UF²�« rN� v� W}L¼√ t}�
Æd??šü X�Ë s� nK²??�ð W?I??A*«  «d??}?¦??� l� q�U??F?²�« v?� g|U?F??²�«
qŠ«d??� s� W?}�U??I?²½« WK?Šd?� v� W??}?I?�«u??²�« g|U??F?²�«  UÐU??−?²??ÝU?�
qJAÐ Âb??�?²?�ð b?� Ë√ W?}�Uð W?KŠd?� v� p�c?� ÊuJð ô b??� W|U?Žd�«
g|U?F²�«  UÐU?−²?Ý« —dJ| Ê√ W|U?Žd�UÐ rzUI?�« q}L| Y}?Š Î«—«dJð q�√
UMMJL| U?L?� ÆUN?ŠU$ X³?¦| r� v²�« pKð b?F?³²?�|Ë U?NŠU?$ X³Ł v²�«
X�Ë v� g|U??F??²�«  U?}??−?}ð«d??²?Ý« Â«b??�??²?Ý« Ê√ U??C|√ ÷d?²??H½ Ê√
vKŽ d?ŁR| b??� tMJ�Ë ¨t?ð«– X�u�« v�  öJ?A??� d??}??¦| ô b??� œb??×??�
 öJ?A???� ÊuJ?ð ¨…dJ³?*« qŠ«d*« v?H???� ÆW???}�U?ð WKŠd????� v� o�«u????²�«
b????}????Hð …d?????²????H�« Ác¼ v?�Ë ¨j}????�?Ð d????}ŁQð U?????N�Ë ¨WD?}????�Ð i?|d*«



±±∞

œ«œe|Ë  öJA*« b?²Að U?�bMŽ sJ�Ë —UJ½ù«Ë VM−?²�«  U}?−}ð«d?²Ý«
v�≈ ¡u−K�U� Èdš√  U}−}ð«d²Ý« Â«b�²Ý« v�≈ rzUI�« ÃU²×| U¼d}ŁQð

Æ(Kneebone, & Martin, 2003)WHK²<« W}�HM�«  öšb²�«

∫v¼ ZzU²½ …bŽ sŽ UN�uLŽ v�  UÝ«—b�« pKð  dHÝ√ b� ≠µ

 U½«bI?H� Êu{d?F²| s}M�*« t?²F�« v{d?� W|UŽdÐ s}?LzUI�« Ê≈ © √ ®
 ÆW|UŽd�UÐ ÂU}I�« ¡UMŁ√ …œbF²�

s}?LzUI�« Èb?� ÎUŽu?}ý W?}?�HM�« W?I?A*« —œUB?� d?¦�√ Ê√ b?łËË  ©»®
U???NM� v?½U???F| v²�« …d???�«c?�«  öJA???� v¼ V?}ðd???²�UÐ W?|U??Žd?�UÐ
¨‰«u?−??²�«® q¦??� W?¾??łU?H*« W??}?�u?K��«  «d?}??G?²�« U??N?}?K|Ë i|d*«

 Æ©ÂöJ�« —«dJðË

ZzU²M�« oH²ð r� ULM}Ð W?IA*« Èu²�0 `{«Ë qJAÐ ŸuM�« j³ð—« ©‡ł®
W}?�dF*« Ë√ W}H?}þu�« W�U(« Ë√ ¨dLFK� d?ýU³� d}ŁQð œu?łË ‰uŠ

Æt²F�« i|d*

X½U?� ‰u³?I�«Ë WKJA*« u?×½ W?Nłu*« g|U?F?²�«  U}?−?}ð«d²?Ý« Ê√ ©œ ®
Æ‰UFH½ô« u×½ WNłu*«  U}−}ð«d²Ýô« s� …¡UH� d¦�√

…¡UH?� d¦�√ ÁbzU?Ž ÊU� W}?−}ð«d²?Ý« s� d¦�√ s}Ð lL?'« Ê√ błË ©‡¼®
—UŁü« vKŽ V?KG?²�« v� …b??Š«Ë W?}?−??}ð«d?²??Ý« vKŽ œU?L??²?Žô« s�
W}M�“  «d?²H� W?IA*« s� …U½U?F*« sŽ WL?łUM�« W}?³K��« W}?�HM�«

ÆWK|uÞ

„«—œ≈Ë ¨W?�—b?*« W?}??ŽU?L??²?łô« W?}??A?}??F*« …b½U??�*« q�U?F?� ÊU?� © Ë ®
WKB??²*« W??}?�??HM�« W??I??A*« v¼Ë ‡‡ U??N?L??}??}?IðË W??I??A*« —œU?B??�



±±±

…œU??F???��UÐ —u???F??A�« v� ‰«œ d?Ł√ U??L???N� ÊU??� ‡‡ t???²??F�« ÷«d???ŽQÐ
v²�«  U??Ý«—b�« r?EF??� v� W|U??Žd�UÐ s?}?L?zU??I�« Èb� W??}??�??HM�«

Æs}K�UF�« s|c¼ h×HÐ X}MŽ

ÂU???}??I?�« v� d??N?Eð v²?�« W??I???A*« ÷«d???Ž√ …—«œ≈ b??F?| Î«d??}???š√Ë © “ ®
U??N??�b?�??²??�| v²�«  U??}??−??}ð«d??²??Ýô« r¼√ s� …b??Š«Ë W|U??Žd�UÐ

 Æ’Uš qJAÐ t²F�« v{d� W|UŽdÐ ÊuLzUI�«

t}� W}�uD�«  UÝ«—b�« Ê√ b$ ¨oÐU��« v�HM�« ÃU²½ù« v� Y×³�UÐË
«c¼ v?� X9  U???Ý«—œ X�?� UM¼ ÷d????F½ Ê√ q³???�Ë ¨W?|U???GK?� …œËb???×???�
W?}�uD�«  «d?}G?²�«Ë W|œd?H�« ‚Ëd?H�«  U?Ý«—œ v� t½√ v�≈ d}?A½ ¨‰U?:«
d|b?Ið ÊS?� ¨t?²?F�« v?{d?� W|U?ŽdÐ s}?LzU?I�« s}Ð g?|U?F?²�«Ë W?I?A*« v�
Âb?Ið l� t½√ ÷d?²?H| Y}?Š W?L?ÝU?Š W?}?L?¼√ t� i|d*« »«dD{« …b?ý
U?LM}?Ð ¨XÐUŁ qJAÐ b|«e?²ð b??� v�d?F*« »«dD{ô« ÷«d?Ž√ ÊS??� ¨t?²?F�«
qŠ«d*« ‰öš U?N²L?I� qBð WIA?LK� …d}?¦*« Èdš_« W}?�uK��« ÷«dŽ_«
vL?�'«Ë vKI?F�« —u¼b?²�« l� U?}−|—bð i?H�Mð rŁ t?²?F�« s� vDÝu�«
d?Ý_« W?Ý«—œ s� …b??L?²?�*«  U½U?}?³�« ÊS??� ‰U?¦*« q}?³?Ý vK?Ž Æi|d?LK�
q¦?� W?}z«œü« W?}ð«c�« W|U?Žd�«  öJA?� Ê√ v�≈ d?}?Að W|U?Žd�UÐ W?LzU?I�«
b?� ¨nðU?N�« Â«b�?²?Ý«Ë ¨‰UI?²½ô«Ë ¨‚u?�?²�«Ë ¨‰«u�_« …—«œ≈ s?Ž e−?F�«
 öJA??� Ê√Ë ¨t??²??F?�« …b??ý …œU|“ l� d??L??²??�ðË t??²??F�« v� Î«d?J³??� √b??³ð
¨t?²F�« …b?ý l� b|«e²ðË ÎU?}³?�½ …d?šQ²?� √b³ð W?}ÝU?Ý_« W}ð«c�« W|U?Žd�«
(Hal- X�u�« d³?Ž iH�Mð W?}�uK��« ÷«d?Ž_« s� Î«d}?¦� Ê√ błË U?LM}Ð

Æey, W.E, Parado, K.M., 1989, p,389)

v�≈  —U?ý√ b� t?²F?�« v{d�  U?Ý«—œ s� Î«d}?¦?� Ê√ s� ržd�« vKŽË
¨W|U?Žd�U?Ð rzU?I�« o�«uðË i|d?*«  öJA?� s}Ð W??H?}?F?{ W??�ö?Ž œu?łË



±±≤

W?IA*«  «d?}¦?� s� qJ� "U½ ¨W|U?Žd�UÐ rzUI?�« bzUŽ Ê√ v�≈ d?}Að Y}?Š
W?IA*«  «d?}¦?� l{Ë V−| t½S� ¨W?|UŽd�UÐ rzU?I�«  U�«—œ≈Ë W?}Žu?{u*«
ÆW|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�« g|U?Fð vKŽ dŁRð q�«u?F?� —U?³?²Žô« v� W?}?Žu?{u*«
‰ö?š rNÐ—U�√ W?|UŽ— ÊuKC?H| rN½√ W|U?Žd�UÐ s}?LzUI�« i?FÐ d�– Y}?Š
 U??}??�uKÝ —U??Nþ≈ sŽ i|d*« e??−??Ž V³??�Ð t??²?F?�« s� W??}�U?²?�« qŠ«d*«
…—«œ≈ ÊuKL×²| b?� rN½√ UC|√ W|UŽd�UÐ s}LzUI�« iFÐ d�– U?L� ¨…d}Dš
d‡|d‡?��« v‡� b?F‡I??�Ë ¨Ã«d‡‡šù« v‡� r‡?J‡×?²�« vK‡?Ž —œU‡‡‡� d?}‡?ž i‡|d?�

Æ©Ibid® ‰U¦*« q}³Ý vKŽ i|d*« ‰u& ÊuKL×²| ôË

¨W|U?Žd�« ¡U?³?Ž√ Y×?³Ð X}MŽ Àu?×?³�« s� Î«d?}?¦?� Ê√ s� ržd�« vKŽË
b??F?Ð ]jGð r� W?|U??Žd�U?Ð WD³ðd?*« W??I???A*«  «d??}???¦* WK?�UJ�« W|ƒd?�« ÊS??�
bI� ©±ππµ® åÁƒö�“Ë q�MA½√ò UNÐ ÂU� v²�« WFÝu*« WÝ«—b�« ¡UM¦²ÝUÐ
d??}???ž WM}??Ž s?�  «uMÝ ÀöŁ Èb???� vKŽ W??}?�uÞ  U½U??}?Ð lL??−Ð «u???�U??�
hzU?B??š v�Ë W|œU?B??²?�ô« W?}?ŽU??L?²?łô« U??N?BzU?B??š v� W?�½U?−??²?�
l� U|uMÝ X|d?ł√ W?}?B?�?ý  öÐU?I?� lÐ—√ ‰ö?š s� p�–Ë Æs}Łu?×?³*«
ÃËe�U� v?�Ë_« Wł—b�« s� V|d?� h�A� ÎU?}ÝUÝ√ W?|UŽd�UÐ ÎU?LzU� µµµ
(Aneshensel, et al., t²?F�« s� Èdš√ Ÿ«u½√ Ë√ d?L}¼e�Q?Ð »UB*« »_« Ë√

Æ1995, p. 62)

∫v�Ë_« ¨s}??²?L??N?� Âb??�ð v� W??I?A*« W??}KL??Ž Êu?¦??ŠU?³�« nþË Y?}?Š
s}??L?zU??I�« …œU??F??ÝË W??×??� vK?Ž dŁRð v²�«  «d???³??)«Ë  ôU??(« n�Ë
 ôU?(« Ác¼ —UŁ¬ v�  UM|U?³?²�« `}?{uð ∫W}½U?¦�«Ë X�u�« d?³?Ž W|U?Žd�UÐ
…b?Ž WÝ«—b�«  d?Nþ√ b�Ë ÆW|U?Žd�UÐ s}?LzUI�« vK?Ž W}?³K��«  «d³?)«Ë

 ∫UNL¼√ ZzU²½



±±≥

V½U??'« v� `{«Ë qJ?AÐ d??NEð t??²?F?K� …—u¼b??²*« …—Ëb�« Ê√ d??Nþ © √ ®
ÊuJ| Y}Š X�u�« l� s|U³²| v�d?F*« —u¼b²�« ‰bF� Ê√ ô≈ ¨v�dF*«
‰bF?� v�  U³Ł Àb×| rŁ ÷d*« W|«bÐ …d?²� ‰öš ÎUF|d?Ý —u¼b²�«
”U?}?I� Ê√ ô≈ ¨÷d*« W?|UN½ v� l?|dÝ —u¼b?ð ‰bF?� t?}K| —u¼b?²�«
r� Êu??¦?ŠU??³�« t??�b?�??²?Ý« Èc�« d??B?²??<« W??}KI?F?�« W�U?(« h×??�
t??²??F�« qŠ«d??� v?� ÷d*« Âb??Ið v�  UM?|U??³??²�« jI??²K| Ê√ l?D²??�|

 Æ…b|bA�«

v�d????F*« »«d?D{ô« …—Ëœ s� q?� s}Ð ÎU????NÐU????Að Z?zU???²?M�«  d????Nþ√ ©»®
qJAÐ nK²?�| U?L¼ö?�Ë W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½ v� W|œU?L?²?Žô«Ë
Ê√ Êu??¦??ŠU?³�« k?Šô b?I??� ¨W??}??�uK��«  öJ?A*« …—Ëœ sŽ ÿu??×K�
ÿu?×K� qJAÐ nK²?�ð r� U¼u?Ý—œ v²�« W}?�uK��«  öJA*« rEF?�
ÆjI?�| UN?CFÐË d?NE| UN?C?FÐ Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨÷d*« …—Ëœ l�
¨p�– s� fJF?�« vKŽË ¨÷d*« Âb?Ið l� b?|«e?²| s|d?šü« b|b??N?²?�
(Ibid, p. 34, ÎUŽu?}ý q�√ `³?B| ¡U}?ý_« ¡UH?š≈Ë WK¾Ý_« —«dJ?ð ÊS�

Æpp. 76-77)

U?N?C?F?³Ð U¼d?�– oÐU?��« W?}?Žu{u*« W?I?A*«  «d?}?¦?� W?�ö?Ž sŽË ©‡ł®
l� rE²M� qJAÐ s|U?³²ð ô W}�uK��«  öJ?A*« Ê√ s}³ð bI� ¨U?CFÐ
W??}??�uK��«  öJ?A*« Ê√ b??łË U?L??� ¨i|d??LK� v?�d?F?*« »«dD{ô«
q�U?F� ÊU?� Y}Š U?ÎH}?F{ UÎÞU?³ð—« W}?�u}�« …U?}(«  UÞU?AMÐ j³ðdð

Æ©∞[≤≥® ÈËU�| ◊U³ð—ô«

¨—ËbK� b?z«e‡�« q‡L??(«® W‡?}ð«c�« W??I‡A*«  «d??}?‡¦??� W??�ö‡Ž sŽ U??�√ ©œ ®
bI?� UN?CF?³Ð ©≤≤®W?L}?L(« W?�öF�« ‰œU?³ð Ê«bI?�Ë Æ©≤±®—Ëb�« dÝ√Ë



±±¥

Ê√ ZzU?²M�«  d?Nþ√ U?L?� ©∞[≤µ® v�«u?Š ÎUD?Ýu?²?� ÎUÞU?³ð—« XD³ð—«
v� W|œU?L²Žô«Ë v?�dF*« »«dD{ô« v¼Ë W?}Žu?{u*« WIA?*« œUFÐ√
pKð Ê«bI� v� rN�ð W}�uK��«  öJA*«Ë W?}�u}�« …U}(«  UÞUA½
v� rN?�ð W�U?š WH?BÐ W}?�uK��«  öJA*« Ê√Ë ÆW|œu�«  U�ö?F�«
—Ëb‡�« d?‡Ý√Ë —Ëb‡K?� b‡z«e�« q?‡‡L???(UÐ W‡|U???Žd�UÐ s}?‡‡LzU???I�« —u‡?F??ý

Æ(Aneshensel, et al., 1995, pp. 81, 82)

W}Žu{u*« WIA*«  «d}¦� s� qJ� œUFÐ_« nK²�� WÝ«—œ ÊS� «cJ¼Ë
s}LzUI�« vKŽ W³ðd²*« —UŁü« v�  UM|U?³²�« Y×Ð bMŽ t²}L¼√ t� W}ð«c�«Ë
v�  UM|U?³?²�« q¦9 Y}?Š ©»U?¾²?�ô«  U|u?²?�� n?K²�?� ∫q¦?�® W|U?Žd�UÐ
Æs|U³²�« «cN�  «d}�H²�« bŠ√ UN� Êu{dF²| v²�« W}ð«c�« WIA*« —œUB�
vKŽ dL}¼e�√ ÷d� d}ŁQð «uÝ—œ s|c�« s}¦?ŠU³�« ÊS� ‰U¦*« q}³Ý vKF�
 «d???ýR????L???� ÷d*« ÷«d????Ž√ Ê√ «Ëb???łË b???� ¨W?|U???Žd�U?Ð rzU???I?�« ¡VŽ
¡VFÐ …—Ëd?C�UÐ j³ðdð ô t²?F�UÐ »UB*« ÃËe�« v?� WIA?LK� W?}Žu?{u�
ÃËe�« e−×Ð j³ðdð ô UL� ¨vł«Ëe�« U?{d�« ÷UH�½«Ë ¨W|UŽd�UÐ rzUI�«
W?�ö?F�« W?}?L¼√ v�≈ d?}?A| U2 ¨W?|U?Žd�«  U?�?ÝR?� v� t?²?F�UÐ »U?B*«
Æ(Wright,1991) ULNM}Ð W}łËe�« W�öF�«  «d³šË s}J|dA�« s}Ð WL}L(«

s}?LzU?I�« Èb?� VC?G�« d?ŽU?A?� Y×?³Ð Èd?š√ W??Ý«—œ XL?²¼« p�c?�
d??ŽU?A?*« Ác¼ »U?³??Ý√ h×??� U??N?�b?¼ ÊU?� ¨d??L??}¼e�√ v{d??� W|U??ŽdÐ
VDK� e�d0 ¨dL}¼e�√ v{d� W|UŽdÐ sL� …b}Ý s|dAŽ Èb� W³{UG�«
d¦?�√ Ê√ s}³²?� ¨ «uMÝ ÀöŁ …b* ÎU}?�H½ rNðb½U?��Ë ¨s}M�LK?� v�HM�«
t?}K| ¨v½«Ëb?F�« „uK��« ÊU?� dL?}¼e�√ v{d?� s� sN� UÐU?C?ž≈ „uK��«
(Tabak, N., Ehrenfeld, vEHK�« „uK�K� rz«b�« —«dJ²�« rŁ ¨lDI²*« ÂuM�«

ÆM. & Alpert, R., 1997)



±±µ

W???I??A*«  «d???}??¦???� l� Ã«Ë“_« W|U???Žd�UÐ s?}??LzU???I�« g|U???Fð sŽ U???�√
Ê√ Wright åX|«—ò d??�– b??I??� ¨t??²?F?�UÐ »U??B*« ÃËe�« Èb� W??}??Žu??{u*«
s� d??¦?�√ W|U??Žd�« v� ÎU??}�U?F??H½« sÞ—u??²| W|U??Žd�UÐ  U?L?zU?I�«  U??łËe�«
÷d� s� …d?šQ²*« qŠ«d*« v� sJ�Ë ¨W|U?Žd�UÐ s}LzU?I�« —u�c�« Ã«Ë“_«
g|UFð ◊U/√ ÊuM³?²| ‰Ułd�« q¦?� «c¼ v� sNK¦� ¨ «b}?��« ÊS� ¨ÃËe�«

Æ©Ibid® d¦�√ W}z«œ√

©∑π® d|bI?²Ð ©±ππ±® tzö�“Ë Vitaliano åu½U}�U?²}?�ò s� q� ÂU� U?L�
v� t?²?F?�UÐ »U?B*« rNðU?}?Š p?|d?ý W|U?ŽdÐ s}?LzU??I�« Ã«Ë“_« s� ÎU?łË“
W?��½ «u?�b�?²Ý« b?�Ë ÆÎ«d?Ný ±∏ ≠ ±µU?LNM}Ð qB?H| s}?HK²�?� s}²?�Ë
s}Ð W??}?³?KÝ W?�ö??Ž «Ëb?łË b??�Ë Æ©≤≥®g|U??F??²�« ‚dÞ W??LzU?� s?� W�b?F??�
v�U?²�« d|b?I?²�« v�Ë W|«b?³?�« v� ¡VF�« vKŽ  dŁ√ …b?Š«Ë W?}?−?}ð«d?²?Ý≈
W?}½«b?łË W?}?−?}ð«d?²??Ý« b?Fð v¼Ë œd?H�« U?NÐ l²?L?²| v²?�« rFM�« b?Ž v¼Ë
W½—UI� ∫q¦�® WKJALK� WNłu*«  U}?−}ð«d²Ýô« qÐUI� v� dŽUA*« rEMð

Æ(Kneebon, & Martin, 2003) ©ÎUEŠ q�_« ’U�ý_UÐ  «c�«

v� g|U??F??²�« Y?×??³Ð W??}�uÞ W??Ý«—œ v� ©±ππ¥® åX|«—ò v?MŽ U??C|√
XM?L??Cð U???L??� Æd???L??}?¼e�√ v{d* © ≥∞ Ω Ê® W?|U??Žd�U?Ð s}??L?zU??� Ã«Ë“√
U??Nð«– W?|d??L??F�« W??¾???H�« s� ¡U??×???�√ ©ÎU??łË“ ±∑® ÎUŁu??×??³???� ≥¥W??Ý«—b�«
g|U?F?²�« Êu?¦ŠU?³�« ”—œ W?FÐU?²*« s� s}?²MÝ b?FÐË ÆWDÐU?{ W?Žu?L−?L?�
s|c�« W|U?Žd�UÐ ÊuLzU?I�« ∫r¼Ë ¨W|U?Žd�UÐ s}LzU?I�« s�  U¾?� ÀöŁ Èb�
«uK?�dð s|c�« Ã«Ë“_«Ë ©±≤ ΩÊ® ‰e?M*UÐ W|U???Žd�« r|b???Ið v� «Ëd???L??²???Ý«
©∑ ΩÊ® W|U?Žd?�« —Ëœ v� rN?ł«Ë“√ e??−?×Ð «u?�U??� s|c�« Ã«Ë“_«Ë ©∏ΩÊ®
s* W³?�M�UÐ t½√ «ËbłËË ¨©≤¥® g|UF?²K� f|u�Uł ”U?}I?� ‰öš s� p�–Ë



±±∂

g|UF²�«  U}?−}ð«d²Ý« j³ðdð r� ‰eM*« v� W|UŽd�« r|b?Ið v� «ËdL²Ý«
ÆWFÐU²*« bM?Ž W}×B�« "«uM�UÐ  ©‰Ë_« ”U}?I�« bMŽ® ”UÝ_« jš bMŽ
r|b?I?ð v�≈ ‰eM*« v� W|U??Žd�« r|b?Ið s� r?¼—Ëœ d?}?Gð s?* W?³?�M?�UÐ U?�√
©≤µ® WNł«u*« o|dÞ sŽ g|UF²�« j³ð—« bI?� ¨W|UŽd�« W�ÝR� v� W|UŽd�«
V¾?²J� Ã«e0 Èd¼u?ł qJAÐ ©W?}ÐU?−|SÐ n�u*« d?}?}?Gð W�ËU?×?� ¨vMF|Ë®
 U}?−}ð«d²?Ý« Â«b�²?Ý« ÊS� ¨s}K�d²*« Ã«Ë“ú� W?³�M�UÐ Ë ¨W?FÐU²*« bMŽ
∆b???Nð v²�« W???}???�d??F*«  U???}???−??}?ð«d??²???Ýô« v¼Ë® ©≤∂®WMJ?�*« g|U??F???²�«
Wł—bÐ WH?}F{ W}?×� "«u½Ë V¾²J� Ã«e0 j³ð—« ©W}³?K��«  ôUFH½ô«

 Æ©Ibid® ÎUC|√ WFÐU²*« bMŽË ¨”UÝ_« jš bMŽ WFHðd�

 U??�ö??)« s?� œb??Ž v�≈ W??IÐU???��«  U??Ý«—bK� U?M{d??Ž s� vN???²M½Ë
≠∫vK| UL}� UNKL$ W�UF�«

g¹U?F?²�«Ë W?I??A*« ‰U?−?� v� X9 v²�« W?}�u?D�«  U?Ý«—b�«  —U?ý√ ≠±
W}Žu?{u*« WIA*«  «d}?¦� Ê√ v�≈ t²F�« v{d� W¹U?ŽdÐ 5LzUI�« 5Ð
vKF?� t²?F�« qŠ«d?� ·ö?²šUÐ nK²?�ð W|U?Žd�UÐ rzU?I�« UN?N?ł«u| v²�«
 öJA� W|U?Žd�UÐ ÊuLzUI�« t?ł«u| ¨…dJ³*« qŠ«d*« v� ¨‰U¦*« q}?³Ý
¨W?}�U*« —u??�_« ∫q¦?�® W?}z«œü« W?}?�u??}�« …U?}?(«  UÞU?A½ W?|U?Ž— q¦?�
ÊuLzUI�« tł«u| ¨t²F�« s� vDÝu�« WKŠd*« v� Ë ©…œU}I�«Ë ¨‚u�²�«Ë
b�Q²K� «ÎdL²�� ÎU�«dý≈ VKD²| Ë ¨«Îd}DšË UÎÐdDC� UÎC|d� W|UŽd�UÐ
v� W???}ð«c�« W|U???Žd�«  öJA???� √b??³ð b??�Ë ¨s?�¬ l{Ë v� tKF???ł s�
qL×²| ¨t²F�« s� …d}š_« WKŠd*« v�Ë Æf³K�«Ë ÂUFÞù« q¦� ¨—uNE�«
s� ržd�« vKF?� ¨WK}?I?¦�« W?}?C|d?L²�« W?|UŽd�« ÂU?N?� W|U?Žd�UÐ rzU?I�«
W|U??Žd?�UÐ s}??LzU??I?�« vKŽ t½S??� ¨WÐd?DC*« W??}??�u?K��«  öJA?*« WK�



±±∑

¨‘«d?H�« Õd?IÐ i|d*« W?ÐU?�≈ VM& q¦?� …b|b?ł  «—U?N?� »U?�?²?�«
ÊuJ|  u?*« s� i|d*« »«d??²??�« l�Ë ÆÎU??}K� e??łU??F�« i|d*« ÂU??FÞ≈Ë
…d?³??)« b?Fð v²�«  u*« …d??³?š l� g|U??F?²�« W|U?Žd?�UÐ s}?LzU??I�« vKŽ

Æ©Haly, 1989® rN|b� WIALK� …d}¦*« …d}š_«

—œU??B??� r¼√ Y×??³Ð X}MŽ v?²�« W??}�uD�«  U??Ý«—b�« ZzU??²½  —U??ý√ ≠≤
bFð i?|dLK� W}?�uK��«  UÐ«dD{ô« Ê√ v�≈ ¨W|U?Žd�UÐ ÂU}?I�« WI?A�
ÆW|UŽd�UÐ s}LzUI�« Èb� o}C�«Ë VCGK�  …—UŁ≈ i|d*«  öJA� d¦�√

W�ö?Ž œułË v�≈  —Uý√ v²�« ‡‡ tzö?�“Ë åu½U}�U²}?�ò WÝ«—œ UMÐ  œ√ ≠≥
s}Ð Ë åW?}�U?F?H?½« W?}?−?}ð«d?²?ÝU?�ò rFM�« b?Ž W?}?−?}ð«d?²??Ý« s}Ð W?}?³KÝ
Ê√ v�≈  —U??ý√ v²�«  U??Ý«—b�« Z?zU?²?½ v� dEM�« …œU??Ž≈ v�≈ ‡?‡ ¡VF�«
b??I?� ¨W??}?I??�«uð d??}?ž  U??}?−??}ð«d?²??Ý« W??}�U?F??H½ô«  U??}?−??}ð«d?²??Ýô«
g|U?F?²K�  U?ÝU?}� X?�b�?²?Ý«  U?Ý«—œ s� ZzU?²M�« Ác¼ XBK�?²?Ý«
W}−}ð«d²ÝU� W}�HM�« …U½UF*UÐ —u?FA�« q�UFÐ WF³A� œuMÐ UN}� —dJ²ð
 UÞU?³ð—ô« v� ÎU?}ze?ł rN?�| U2) Î«dðu?²?� X×?³�√ ∫q?¦�® W?}�U?F?H½«
W??I???A*«Ë ‰U???F??H½ö?� t??łu*« g?|U??F???²�« s}Ð U?¼b??$ v²?�« W??}ÐU???−|ù«
 U?}??−?}ð«d??²?Ý«  U½u?J� s}Ð e?}??}?L??²�« Âb?Ž ÊS??� p�c?� ÆW??}�U?F??H½ô«
v�≈ ÈœR| W??�b?�??²?�?*« f}|U?I?*« v� ‰U?F??H½ô« v�≈ t??łu*« g|U?F??²�«
f}|U??I*« l³?A?ð v�≈ W?}??³K��« ZzU??²M�« œu?Fð b??� Y}?Š ¨W?KKC?� ZzU??²½
(Stan- v�U?FH½ô« »«d?²�ô« q�U?FÐ tM� d?¦�√ v�U?F?H½ô« VM−²�« q�U?FÐ

ton, Franz, 1999, pp. 97-98)

ÎUIÐUÝ UN}�≈ —UA*«  WÝ«—b�« v� ¢X|«—¢ Ád�– U� —U³²Žô« v� cš_UÐ ≠¥
œuFð W|U?Žd�UÐ s}LzUIK� W?³�M�UÐ W|UŽd�« "«u½ ·ö?²š« ÊQÐ ©±ππ±®



±±∏

WNłË rŽbð åX|«—ò WÝ«—œ ÊS� ¨WHK²?��  öJA� ÊuNł«u| rN½√ v�≈
U?Nð¡U?H� nK?²�ð W?HK²?<« g|U?F?²�«  U?}−?}ð«d?²?Ý« ÊQÐ WKzU?I�« dEM�«
WKŠd?�® g|UF?²�« X}?�uð jI?� f}� Ë rzUI�«Ë i?|d*« ·ËdE� UI?�Ë
W}ŽuM�«  öJ?A*« U½—U³²Ž« v� cšQ½ Ê√ V−| t½√ v?MF| «c¼Ë ¨©t²F�«
U?N�b?�²?�| v²�«  öJA*« Ác?NÐ W�U?)« W}?ŽuM�«  U?}−?}ð«d²?Ýô«Ë
t?Šd??²?Ið U?� l� o?H?²| Èc�« d?�_« ¨t??²?F�« v{d??� W|U?ŽdÐ  Êu?L?zU?I�«

 Æ©±π∏¥® åÊULJ�u� Ë ”Ë—«“ôò W|dE½

W?Nłu�« Ác¼ U¼—U?³?²Ž« v�  c?š√ v²�«  UÝ«—b�« ÷d?F½ vK| U?L}?�Ë
÷d� W|U?ŽdÐ s}LzU?I�« Èb� g|UF²?�«Ë  WIA?LK� UN²?Ý«—œ v� dEM�« s�

 Æt²F�«

Ë W??I?A*«  «d??}??¦?" W??}??0u?B??š XŽ«— v²!«  U??Ý«—b!« ∫ ÎU??¦!UŁ
W|UŽd!UÐ s}LzUI!« Èb! UNF" g|UF²!«

”Ë—«“ôò Ã–u/ oI?% Ê√ U¼UM{d?Ž v²?�«  UÝ«—b?�« q� lD²?�ð r�
g|U?F²�«  U?}−?}ð«d²?Ý« Ê√  U³?Ł≈ v� XKA� Y}?Š ¨©±π∏¥® åÊULJ�u?�Ë
Y}?×Ð ªW?I?A*« d??}?¦?� W?F?}?³D� ÎU?I?�Ë W?�U?š n�«u?� v?� W?}?I?�«uð ÊuJð
 U??}?−??}ð«d??²?Ý« W??F??}?³Þ Y}??Š s� n�u?*« W?}??�u?B??š W??}?L?¼√ XKL¼√
W|U?Žd�UÐ ÊuLzU?I�« U?NN?ł«u| v²�«  öJA*« Ë t?}� W?�b�?²?�*« g|UF?²�«

 Æn�u*« v�

ô È√® g|UF?²K� W�UŽ f}?|UI� Â«b?�²Ý« v� ‰U?L¼ù« «c¼ q¦9 b�Ë
W½—U?I� v� b?}H| «c¼Ë ¨©’U?š qJAÐ W|U?Žd�UÐ s}?LzUI�« g|U?Fð h�ð
g|U?F?²�« Ë WI?A*«  U?Ý«—bÐ W|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�« g|U?Fð Ë W?IA?� ZzU?²½
Â«b?�?²?Ý« ÈËb?ł ‰u??Š d?NEð W?}�UJý≈ W?L?Ł Ê√ ô≈ ÆÈd?š√  ôU?−?� v�



±±π

©W|U?Žd�UÐ Êu?LzU?I�«®  r¼Ë W?}�U?(« W?Ý«—b�« lL?²?−0 W?�U?š f}|U?I?�
ÆrNN?ł«uð v²�«  öJA*UÐË ¨t²F?�« v{d� W|UŽdÐ Êu?LzUI�« ‚œ√ qJAÐË
r� U??N½√ d?�–Ë ©±ππ∏® ¨Steed åb?}??²?Ýò U??N?A??�U½ v�U??²�« W?}?�UJýù« Ác¼
X�ËU?Š «c?N�Ë ÆW|UŽd�U?Ð s}LzU?I�« g|U?Fð W?Ý«—œ ‰U?−� v� b?FÐ r�?%
q}?³Ý vKF?� ÆW|U?Žd�UÐ W�U?š g|U?Fð f}|UI?� Â«b?�²?Ý«  UÝ«—œ …b?Ž
ÎU??ÝU?}??I?� ©±π∏π® Resch åg²|—òË Pruncho åuJ½ËdÐò Âb??�??²?Ý« ¨‰U??¦*«
WM}?Ž v� t²?F�« ÷d� W|U?ŽdÐ s}L?zUI�« d|b?I²� ÎU?B}?Bš b?Ž√ g|UF?²K�
œb?Ž v�≈ «Ëd?}A| Ê√ s}Łu?×?³*« s� VKÞ Y}?Š ©≥±µ∞∞ U¼œb?Ž® …d?}³?�
v� W?}?−}ð«d?²?Ý« q� t?}� X�b?�?²Ý« Èc?�« v{U*« dN?A�« ‰ö?š  «d*«
W?N?łu*«  U??}?−?}ð«d?²?Ýô« Ê√ «Ëb?łË b??�Ë ¨W|U?Žd�« W?I?A?� l� q?�U?F?²�«
 U}−?}ð«d²Ýô«Ë ¨©Èu�√ ÊuJ| Ê√ œd?H�« vML²� ¨vML²�« ∫q¦?�® ¨‰UFH½ö�
rEF0 U?}³KÝ XD?³ð—« b� © WEI?}�« ÂöŠ√ ∫q¦?�® ©≤∑®W}?�HM�« W?}Kš«b�«
¨o�«u?²�UÐ U?}?ÐU?−|≈ j³ð—« ‰u?³?I�« Ê√ «u‡E?Šô U?L‡M}Ð ¨o‡�«u?²?�« f‡}|U?I?�
U??}?ÐU??−|≈ X?D³ð—« ©≤∏®W??}?z«œü«  öJA*« q?Š  U??}???−??}ð«d???²??Ý« p?�c??�Ë

Æ ©≤π®vÐU−|ù« Ê«błu�« ”U}I0

©±ππ¥® Nidereh åÁ—b½òË Hinrichsen åsAðdM¼ò s� q� Âb�²Ý« b�Ë
UÎ}?ÝUÝ√ UÎLzU?� ±µ≤ Èb� g|UF?²�«  U}−?}ð«d²Ý« ”U?}I� ÎU?łËœe� v×M�
 öJA??� q×?Ð W?�U??š W??LzU??� ‰ö??š s� p�–Ë t??²??F�« v{d??� W|U??ŽdÐ
”U?}I* Î«b|b?ł Î«bMÐ ≥¥ W?�U?{≈ ‰öš s� p�c?�Ë ¨t?²F?�« v{d� W|U?Ž—
rN?�«b�?²?Ý« Èb� s}Łu?×?³*« —b� Y}?Š ¨©≥∞®ÂU?Ž qJAÐ g|U?F²�« f}?I|
Ê√ «ËbłË b?�Ë Æv{U*« dN?A�« ‰öš W?�U)« g|UF?²�«  U}?−}ð«d?²Ýô
s|U³?²�« s� Î«d}³� Î«¡e?ł X³DI²Ý« b?� t²F�« v{d?� …—«œ≈  U}−}ð«d?²Ý«



±≤∞

W?}ÐU−|ù« g|U?F²�«  U?}−?}ð«d²?Ý« Â«b�?²Ý« Ê√Ë ¨v�U?FH½ô« o�«u?²�« v�
¨©ÎU??³?¾??²J� i|d?*« ÊuJ| U??�bMŽ W|U??Žd�UÐ rzU??I�« ÁU??³?²?½« X}?²??Að ∫q¦??�®
j³?ð—« U??LM?}Ð ¨d???³??�√ ¡VF?Ð j³ð—« Æ©t???²???F�« i|d???� Âu� ∫q¦???�® b??I?M�«Ë
q�√ ¡VF?Ð ©VÝUM� qL???FÐ Âu??I| U??�bM?Ž i|d*« Õb??� q¦??�® l?}??−??A??²�«

Æ U�ÝR*« v� i|d*« W�U�≈ v� q�√ W³ž—Ë

sA??²½d¼ò qB??Š b??I?� ¨W|b??}KI??²�« g|U??F?²?�« f}|U??I* W?³??�M�UÐ U??�√
Ê√ «Ëb??łË Y}??Š Èd??š_«  U?Ý«—b?�« t?³??Að ZzU??²½ v?KŽ ©±ππ¥® åÁ—b½Ë
g|UF?²�« j³ð—« ULM?}Ð ¨¡VF�« b|«e²Ð j³ð—« v³M−?²�« g|UF?²�« Â«b�?²Ý«
b?I� vÐU?−|ù« v�uK��« g|UF?²�« U�√ ¨¡V?F�« h�UM²Ð vÐU−|ù« v�d?F*«
W?}−?}ð«d²?Ý« È√ WÝ«—b?�« d�cð r� Y}?ŠË Æ¡VF�« b|«e?²Ð U}ÐU?−|≈ j³ð—«
W??�U?)« Z?zU?²?M�« d?}??�??Hð VF??B| t½S??� ¨Î«b|b??% WKJ?A?� ÈQÐ X?D³ð—«
U?L� ¨W|U?Žd�UÐ rzU?I�« vKŽ vÐU?−|ù« v�uK��« g|U?F²K� v³K?��« d}ŁQ?²�UÐ
qŠ bz«u?� v�≈  —U?ý√ v²�«Ë W?IÐU?�?�«  U?Ý«—b�« ZzU?²½ q¼U?& VF?B|
W??F?}??³D�« ¨ZzU?²?M�« pK²� d??}?�??H?²�« s?� ¡e?ł q¦??L| b?�Ë «c?¼ Æ öJA*«
t??²?F�« WK?Šd?� vKŽ b??L?²??Fð Æ öJA?*« qŠ …bzU?� Ê√Ë ¨t??²?F?K� W?ł—b??²*«

Æ©Ibid® U½d�– Ê√ o³Ý UL� UNðöJA�Ë

Wagenfield åbK}HM}ł«Ëò Ë ¨Gallapher åd�ôUłò s� q� Âb�²Ý« UL�
åtzö??�“Ë s}�d?Ðò ”U?}??I??� ©±ππ¥® Hoepers å”dÐu?}¼òË Baro åË—UÐòË
bz«e�« qL(« d?}G²� «u?Ý—œ Y}Š ¨W|UŽd�UÐ s}?LzUI�UÐ ’U)« g|U?F²K�
W|U?ŽdÐ Âu?I?ð U?L¼«b?Š√ ¨W|U?Žd�UÐ s}??LzU?I�« s� s}?²?Žu?L??−?� v� —ËbK�
s�e� ÷d?� t|b� h�ý W|UŽdÐ Âu?Ið Èdš_«Ë ©µµ Ω Ê® t²?Ž i|d�

Æ©∑±ΩÊ® t²F�« d}ž dš¬



±≤±

∫q¦??�® ©≥±®vMF?*« …—«œ≈ ∫v¼ œU??F?Ð√ WŁöŁ s� s?}�dÐ ”U??}???I??� Êu?J²|Ë
‚dÞ œU−|≈ ∫ q¦�® ©≥≤®n�u*« …—«œ≈Ë ¨©W¼UJH�« ÕËdÐ ÿU?H²Šô« W�ËU?×�
»dý ∫q¦�® W}�UFH½ô« …U½UF*« ÷«dŽ√ …—«œ≈Ë ¨©t²F�« i|d� X�Ë qGA�
U?}?³KÝ XD?³ð—« b?� vMF*« …—«œ≈ Ê√ Êu?¦?ŠU?³�« ¡ôR¼ b??łËË © U?}�u?×J�«
błu| r� U?LM}Ð ¨t²F�« i|d?� W|UŽdÐ s}LzU?I�« v� —ËbK� bz«e�« qL(UÐ
W?}−?}ð«d?²?Ý« Ê√ «ËbłË U?L?� ÆÈd?š_« WŽu?L?:« v� vMF*« …—«œù d?}ŁQð
ÎU??}ÐU??−|≈ XD³ð—« n�u?*« …—«œ≈ b?ÚFÔÐ ‰ö??š å©≥≥®v¼ U??L??� ¡U?}??ý_« „dðò
W?I?A*« …—«œ≈ b?FÐ ‰ö?š W|Ëœ_« ‰ËUMð p�c?�Ë ¨bz«e�« qL?(UÐ —u?F?A�UÐ
(Kneebone,& Martin, s}?²Žu?L?:« U?²K� Èb� p�–Ë W?}�UF?H½ô« ©…U½U?F*«®

Æ2003)

s}�d?Ðò ”U??}??I???� ©±ππµ® ÊËd??š¬Ë Saad åb??F???Ýò Âb??�??²??Ý« p?�c??�
t?²??Ž i|d?� W?|U?ŽdÐ ÎU?L?zU?� ±∞π XGKÐ W?M}?Ž Y×ÐË ¨©±ππ∞® åt?zö?�“Ë
Ær¼U{d?� l� ÊuA}F| W|U?Žd�UÐ ULzU� ∂≤ rNM}Ð s� ¨jÝu²?� Ë√ j}�Ð
©±ππ¥® åÁƒö?�“Ë d?H�U?łò t?�b?�?²?Ý« Èc�« ”U?}?I*«  «– «u?�b?�?²?Ý«Ë
b�Ë ¨W|U?Žd�UÐ s}LzUI�« o�«uð ”U?}I� dýR?L� ©≥¥®»U¾²�ô« ”U?}I� u¼Ë
„dðò W?}??−?}ð«d??²?Ý« Êu?�b??�?²?�?| s|c�« W|U?Žd�U?Ð s}?LzU??I�« Ê√ «Ëb?łË
jI??� ÊuKF?H| rN?½√ vMFðË ‡‡ n�u*« …—«œ≈ b??FÔÐ ‰ö?š åv¼ U??L?� ¡U??}?ý_«
‡‡ v¼ UL� Èdš_« ¡U}ý_« s�d²| Ë U¼uKFH| Ê√ rN}KŽ V−| v²�« ¡U}ý_«
rN?H� vMF*« …—«œ≈ W?}?−}ð«d?²?Ý« «u�b?�?²?Ý« s� ULM?}Ð UÐU¾?²?�« d?¦�√ «u½U?�
t??}?�≈ q�uð U??� Z?zU??²M�« Ác?¼ t??³??A?ðË ÆUÐU??¾??²???�« q�√ «u½U???� ÷d*« W�ôœ
W�ËU×?L� W}ÐU?−|ù« g|UF²�«  U?}−}ð«d?²Ý« Ê√ «ËbłË rN½√ ô≈ ¨åd?H�Ułò
s� WCH�M� Wł—bÐ XD³ð—« b?� ¨i|d*« „uKÝ t}łuð W|UŽd�UÐ rzUI�«



±≤≤

…—«œù W}³K��«  U?}−}ð«d²?Ýö� ’Uš d}ŁQð vKŽ «uKB×| r�Ë ¨»U?¾²�ô«
U½d??�– Ê√ o?³??Ý U??L??� ©±ππ¥® åÁƒö??�“Ë d??H�U???łò b??łË U??LM}?Ð ¨W??I??A*«
W‡}?³KÝ W}?−}ð«d?²?ÝU� W|Ëœ_« ‰ËUMð W?}−?}ð«d²?Ý« s}Ð W?}ÐU−|≈  UÞU?³ð—«

Æ©Ibid®—Ëb‡K� b‡z«e�« q‡L(UÐ —u‡FA�«Ë

s}LzUI�« Èb� WIA*« —œUB� r¼√ Y×³Ð XL²¼« v²�«  UÝ«—b�« s�Ë
W|UŽd�UÐ s}?LzUI�« nBð Ê√ UN�b¼ XKF?ł WÝ«—œ ¨t²F�« v{d?� W|UŽdÐ
rzU???I�« n�u???� v� ¡V?F�« ·d??Ž Y?}??Š ¨v?�??H½ ¡V?FÐ ÊËd???F??A| s?|c�«
v²�« œU?FÐ_« s� d?}?¦?� vKŽ Èu?²?×| t½√ vK?Ž W?Ý«—b�« Ác¼ v� W|U?Žd�UÐ
bz«e�« ¡V?F�UÐ —u??F??A�U??�® W?I??A*U?Ð W|U?Žd?�UÐ rzU??I�« —u??F??ý v� rN??�ð
t½√ vKŽ v�??HM�« ‚«d?²?Šô« ·d?Ž U?L?� ©g|U?F?²�« s?Ž e?−?F�« Ë ”Q?}�«Ë
VF??²�« s� …U½U??F*« U?N??×?�ö??� r¼√ ¨W?}??³KÝ W?}??�?H?½ …d?³?š q?¦9 W?}K?L?Ž
s� W??Žu??L??−??� œu?łË v?�≈ W??�U?{ùU?Ð ¨vKI??F�« Ë v�U??F??H½ô«Ë vL??�??'«
pKð X�b¼ ÆWM�e*« W?I?A*« sŽ WL?łUM�« W?}K³?I²?�*«  U?F�u?²�«Ë —UJ�_«
X9Ë rNÐ—U?�√ s?� t?²?Ž v{d?� W|U?ŽdÐ U?LzU?� ¥∂ h?×?� v�≈ W?Ý«—b�«
Ê√ s}³ð b?�Ë ¨UNM� Êu½U?F| v²�« W}?�HM�« W?IA*« n�Ë ·b?NÐ rN²KÐU?I�
…d³š X½U� bI� ¨…d�«c�« WKJA� ∫v¼ rN|b� UÎŽu}ý WIA*« —œUB� d¦�√
„«—œ≈ sŽ i|d*« e−Ž Ë t²F�« v{d� l� q�«u²�« vKŽ …—bI�« Ê«bI�
d??¦?�√ s� ‡?‡ W?GK?�«Ë …d?�«c�«  ö?JA?� V?³?�Ð ‡‡ W?|U?Žd�U?Ð rzU?I?�« …U½U?F??�
W?¾??łU?H*«  «d??}?G??²�« U?N??}K|Ë ÆW|U??Žd�UÐ rzU??I�« »U?¾??²?�ô …—UŁ≈  «d??³?)«
Èc�« „uK?��« UM¼ œu??B??I*«Ë ¨pA�«Ë VC??G�U??� t??²?F?�« i|d?� „u?K��
d??ŽU?A??� …d??³?š «d??}??š√Ë Æt??²?N??ł«u??� VF??B|Ë V³??Ý ÊËœ …Q?−??� d??NE|
Êu?{d?F²?| UL?� ¨t?²?F�« v{d?� s� rN½u?³?×| s� ÊËb?IH| rN?� ¨Ê«b?I?H�«



±≤≥

¨Â_« —Ëœ ÈœRð WMÐôU� ¨W|UŽd�«Ë W|UL(« —Ëœ u¼ rN� W³�M�UÐ b|bł —Ëb�
(Almberge, B., Grafstron, U?NłËe� W?³�M?�UÐ Â_« —Ëœ WłËe�« c?šQð UL?�

M., & Winblad, B., 1997)

v�  błË v²�« ZzU?²M�« pK²Ð WN?}³ý ZzU?²½ vKŽ Êu¦?ŠU³�« qBŠ U?L�
W?ŽuL?:« v� «u½U?� s|c�« ¡ôR¼ Ê√ «Ëb?łË Y}?Š ¨W?}{d?F�«  U?Ý«—b�«
 U?}?−?}ð«d?²?Ýô« Êu?�b??�?²?�| «u½U?� v�?H½ ‚«d?²?Š«Ë ¡VF?Ð d?F?Að v²�«
rN½√ «Ëb??łË U?L??� © «c�« ÂU??Nð«Ë ¨oKI�«Ë ¨Êe??(U?�® ‰U??F?H?½ö� W?N??łu*«
rzU?I�« Ê√ vMF| Èc�«Ë ¨v�ƒU?H?²�« d}?JH²�« Êu?�b?�?²�| s|c�« ÊËb?}?Šu�«
p�c?� Ë .W??}ÐU?−|≈ ZzU??²MÐ WK?JA*« Ë√ n�u*« vN??²M| Ê√ vML??²| W|U??Žd�UÐ
v� W|U??Žd�UÐ Êu??LzU??I�« U??�√ ¨W?}??−??}ð«d?²??ÝU??� …ôU?³??�ö�« Êu??�b??�?²??�|
«u½U?� b?I?� ¨U?}?�?H½ U?�«d²?Š« Ë√ ÎU?¾?³?Ž ÊËd?³?�| ô s|c�« ©»® W?Žu?L?:«
¨WKJA?*« W?N?ł«u??L?�( WKJA??LK� W??N?łu*«  U?}??−?}ð«d??²?Ýô« Êu??�b?�?²??�|
ZzU²M�« s�Ë Æ©W?}ŽUL²?łô« …b½U�*« sŽ Y×³�«Ë ¨ U?�uKF*« sŽ Y×³�«Ë
«u½U???� ©»® W??Žu???L??:« v� W?|U??Žd�U?Ð s}??L?zU??I�« Ê√ ÂU???L??²?¼ö� …d??}???¦*«
‰u?³I�« W?}−?}ð«d²?Ý« ‰UF?H½ö� W?Nłu*«  U?}−?}ð«d²?Ýô« s� Êu�b?�²?�|
sŽ Y×??³�«Ë ¨ U??�uKF?*« sŽ Y×??³�« W??}??−?}?ð«d?²??Ý« l� VM?ł v�≈ U??³Mł
d?¦�√Ë ÁU?&« s� d¦?�√ Â«b?�²?Ý« Ê√ Ëb³| «cJ¼ Ë ÆW?}?ŽUL?²łô« …b½U?�*«
s}Ð ·ö??²?š« œu??łË s}?³ð U??L?� ÆÎôU??F?� «—U??}?²??š« b?F| W??}?−??}ð«d?²??Ý« s�
d¦?�√ s� ÀU½ùU� ¨g|UF?²K� WM}F�  U?}−}ð«d²?Ý« Â«b�²?Ý« v� s}�M'«
—u�c�« ÊU� ULM}Ð ¨‰UFH½ô« u×½ WNłu*«  U?}−}ð«d²Ýô« Â«b�²Ýô Îö}�
W}ŽU?L²łô« …b½U�*« u?×½ WNłu*«  U}?−}ð«d²Ýô« Â«b?�²Ýô ö}?� d¦�√

Æ©Ibid® q(« sŽ Y×³�« Ë



±≤¥

g|UF²�« ‚dÞ ”U?}I� ©±ππ∑® ÊËdš¬Ë Mckee åvJ�ò Âb�²?Ý« UL�
ÂU?� ¨g|UF?²�« d|bI?²� W|U?NM�« WŠu?²H?� WKÐU?I� t?}�≈ ·U{√ tMJ� ¨‰b?F*«
b?�Ë ¨©±π∏¥® g|UF?²K� åÊULJ�u?�ò Ë å”Ë—“ôò Ã–u?LM� ÎUI?�Ë UN?H}MB?²Ð
¨lL?²??:« v� s}?L??}?I?� W|U??Žd�UÐ ÎU?LzU??� ≤≤∏ s� W?Ý«—b�« WM}??Ž X½uJð
¨t²F�« h}?�Að sŽ dEM�« iGÐ t½√ «ËbłË b�Ë ¨t²?Ž v{d� ÊËb½U�|
 öJA*« qŠ W?}??−?}ð«d?²?Ý« «u?�b?�?²?Ý« s|c�« W|U?Žd�U?Ð s}?LzU?I�« ÊS?�
v� Âb?�²?�*« W|UŽd�« "«u½ ”U?}I?� vKŽ W?FHðd?�  Uł—œ vKŽ «uKB?Š
W??Šu??²??H*« WK?ÐU??I*« v� g|U??F??²K� v?KJ�« d|b??I??²�« v?� p�c??�Ë ¨W??Ý«—b�«

Æ©Kneebon,& Martin, 2003®

Ê√ v� XKA� b?� W|UŽd�UÐ rzUI�« g|U?Fð  UÝ«—œ VKž√ Ê√ b$ U?L�
‰Q?�|  ÊU?� U?� ÎU??³�U?G?� ÆW?I?A*« d?}??¦?� W?}?�u?B?š U¼—U?³??²?Ž« v� c?šQð
ÂU??Ž qJ?AÐ W|U??Žd?�« W??I??A??� l?� rN??A|U??F?ð sŽ s}Łu???×??³*« Êu??¦???ŠU??³�«
W|U?Žd�UÐ ÊuLzU?I�« t?L}?I| ÎU?�Uš ÎU?H�u?� «u?Žb²?�| Ê√ Ë√ ©Haley,1987®
”Ë—«“ôò —uE?M� l� v?�UM²?| Èc�« d???�_« ¨W????I???A???L?K� d???}????¦???� t½√ v?KŽ
·ö??²?š«Ë g|U??F?²?�«  U?}??−?}ð«d??²??Ý« ŸuMð v�≈ d??}?A| Èc?�« åÊU?LJ�u??�Ë
WÐu??F??� v�≈ p�– lłd?| b?�Ë ÆW??�U??)«  öJA?*« ·ö?²??šUÐ U??Nð¡U??H??�
vKF� ¨U¼œb?F²� —U³?²Žô« v� UN?F{ËË W�U?)« W|UŽd�«  öJA� d?BŠ
WHK²?��  öJA?�  q¦9 vN� ¨‰«u−?²�« q¦� …bŠ«Ë WK?JA� ¨‰U¦*« q}?³Ý
‰u??Š vA*« sŽ nK²??�| o|d?D�« v� vA*U??� ªW|U??Žd�UÐ s}??LzU??I�« Èb�
g|UF²�«  U?}−}ð«d²Ý« …¡U?H� v� WL�C?�« ‚ËdH�« ÊS� p�– l�Ë ¨‰eM*«
l� g|U???F??²?�« W??Ý«—bÐ ÂU???L??²¼ô« …b?zU??� rŽb?ð W??HK?²??<«  öJ?A*« l�

Æ(Kneebon,& Martin, 2003) W�U)« WIA*«  «d}¦�



±≤µ

«cš√ b� jI?� s}¦×Ð Ê√ b$ oÐU��« v�?HM�« ÈdJH�« ÃU²½ù« `�0
åÊu��U}�Ëò Èdł√ Y}Š ¨W|UŽd�UÐ W�U)« W?IA*«  «d}¦� UL¼—U³²Ž« v�
«–≈ U??L??Ž nAJ?�« X�b¼ ©±ππ≥® W??Ý«—œ Schulz åe�u?ýòË Williamson

WIA*«  «d?}¦� cšRð U�bMŽ q�√ W?IA0 WD³ðd*«  U}−}ð«d?²Ýô« X½U�
 U??Ý«—œ v� XD³?ð—« v²�« U??Nð«– v¼ —U??³??²??Žô« v� W|U??Žd�UÐ W??�U??)«
W|U?Žd�UÐ W?�U)« W?I?A*«  «d?}¦?� c?šRð r� U?�bMŽ q�√ W?IA0 W?IÐU?Ý
Ê√ v�≈  —U??ý√ b?� W??IÐU?�?�«  U?Ý«—b�« iF?Ð Ê≈ Y}?ŠË Æ—U??³?²??Žô« v�
VKD²| d?L}¼e�√ i|d?� W|UŽd� W?�U)«  U?³KD²*« l� `łUM�« g|UF?²�«
iGÐ …U??}??(«  U??�“√ s� d??š¬ j/ È√ l?�  `łUM�« g|U??F??²�«  «—U??N??�
t?łu*« g|UF?²�« j³ðd| Ê√ l�u?²| t½S?� ¨vŽuM�« WI?A*«  d?}¦?� sŽ dEM�«
Ê√ l�u??²| U?L??� ¨q�√ »U??¾?²??�« ÷«d?ŽQÐ v?ÐU?−|ù« g|U??F??²�« Ë√ WKJA??LK�
l�uð p�– l�Ë Æd?³�√ »U?¾²?�« ÷«dŽQÐ ‰U?FH½ö� t?łu*« g|UF?²�« j³ðd|
»U?¾?²?�« ÷«d??ŽQÐ WKJA?LK� t??łu*« g|U?F?²�« j³ðd| Ê√ ÊËd??š¬ Êu?¦?ŠUÐ
Y}?Š q�√ »U¾?²�« ÷«d?ŽQÐ ‰U?FH½ö� t?łu*« g|U?F²�« j³ðd| Ê√Ë ¨b?ý√

ÆqŠ UN� f}� W|UŽd�UÐ WD³ðd*«  öJA*« s� Î«d}¦� Ê≈

»U?�?×Ð U�U?�Ë ¨lÐUð d?}?G?²L?� »U?¾?²�ö� U?ÝU?}?I� ÊU?¦?ŠU?³�« Âb�?²?Ý«
U?NM� œU?FÐ√ W}½U?LŁ ¨g|U?F?²K� œUFÐ√ …d?A?Ž s}ÐË tM}Ð ◊U?³ð—ô«  ö?�UF?�
ÆW|U?Žd�« l� g|U?F?²�UÐ s}�U?š U?NM� s}MŁ«Ë ¨g|U?F?²K� ÂU?Ž ”U}?I?� s�
‰öš rN|b� WÐu?F� XK¦� WIA*«  «d?}¦� s� WŁöŁ Êu�—U?A*« d�– b�Ë
sŽ e???−???F?�«Ë ¨i|d*« Èb� …d???�«c?�«  UÐu???F???� ∫v¼Ë v{U?*« d???N???A�«
s|c�« œ«d?�_« Ê√ «błË UL?� ¨»u³?;« h�A�« —u¼b?ð Ë ¨tF� q�«u?²�«
r� s|c�« ¡ôR¼ s?Ž «u?HK²?�| r� rN|b� WÐu?F?� …d?�«c?�«  öJA?� XK¦?�



±≤∂

»U?¾²?�ô« ÷«dŽ√ Ë√ ¨q?šb�« Èu²?�� Ë√ ¨d?L?F�« v� d}?¦*« «c¼ «Ë—U?²‡�|
h×?� ”U??}?I?� vKŽ s?��« —U?³?� rNÐ—U??�√ s� t?²?F�« v?{d?�  U?ł—œ Ë√
”U?}?I� v?KŽ q�√ …b?ŽU�?� «u?�b?� rN½√ U?L?� ¨d?B²?<« W?}KI?F�« W�U?(«

ÆW}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ Ë ¨W}�u}�« …U}(«  UÞUA½

l� q�«u??²�« sŽ e??−?F�« s?� Êu?I|U??C?²| s?|c�« s}?L?zU?IK� W??³??�M�UÐË
s� ÊuI|U?C²| ô s|c�« ¡ôR¼ sŽ «uHK²�| rK� ¨v{U*« v� U?L� i|d*«
 UÞU??A?½ v� …b??ŽU??�*« r?|b??Ið ‰b??F???� Ë√ ¨qšb�« Ë√ d??L??F?�« v�  p�–
W?ł—œ Ë√ ¨W?}z«œü« W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½ Ë√ W?}ð«c�« W?}?�u?}�« …U?}?(«
W?ł—œ Ë√ ¨d?B?²?<« W?}KI?F�« W�U?(« h×?� ”U?}?I?� vKŽ t?²?F�« v{d?�
 —U??²?š« v²�« W??Žu??L?−??LK� W??³?�M�U?Ð p�c?�Ë ¨W?|U?Žd�UÐ r?zU?I�« »U??¾?²??�«
Ê√ ô≈ ¨U?N?�?H½  «d?}?G?²?*« v� «u?HK²?�| rK� »u?³?×?� h?�?A�  —u¼b?²�«
(Williamson, & q�√ »U??¾??²?�« Èu??²??�??� rN|b� ÊU??� W|U??Žd�UÐ s}??LzU??I�«

ÆSchulz, 1993)

W??�b??�???²??�*« g|U??F???²�« V}�U??Ý√ s?}Ð  UÞU??³?ð—ôUÐ h²??�| U???L??}??�Ë
»U¾²?�ô« v� s|U³ð È√ d�Hð r� W}?�u}�« …U}(«  UÞUA½ ÊS� ¨»U?¾²�ô«Ë
ŸuMK� W?³?�M�U?Ð U�√ W?�b?�?²?�*« g?|UF?²?�« W}?−?}?ð«d²?Ý« s?Ž dEM�« iGÐ
U?L?� ÆWKJ?A*« Ÿu½ sŽ dEM�« iGÐ s?|U?³?²�« s� Î«d?}?³?� Î«¡e??ł d?�?� b?I?�
—u¼bðË …d�«c�« »«dD{«  ö}K% v� »U¾?²�ôUÐ U}ÐU−|≈ vML²�« j³ð—«
j³ð—« bI?� ¡Ušd²?Ýö� W³�M�UÐ U?�√ Æq�«u²�« Ê«bI?�Ë »u³×?� h�ý
d?ýU?³*« qF?HK� W?³?�M�UÐË ÆjI?� …d?�«c�«  ö?}K% v� »U?¾?²?�ôUÐ U?}?³KÝ
s|c�« W|U??Žd�UÐ s?}?LzU??I�« s}?Ð v³K��« ‰U??F?H?½ôUÐ U?Î}?ÐU?−|≈ j?³ð—« b?I??�
v� U???L??� i|d?*« l� q�«u??²?�« sŽ e??−???F�« v�≈ l?łdð W??I???A??� «uK?−??Ý



±≤∑

s}LzU?IK� W³�M�U?ÐË Æq�√ »U¾²?�« ÷«dŽQÐ Q³Mð b?I� ‰u³?I�« U�√ Æv{U*«
ÊS??� ¨»u??³??×??� h�??ý —u?¼bð l� g|U??F??²�« v?� WÐu??F??� rN|b?� s|c�«
¡ôR¼ nþË U?LK�Ë ¨»U¾?²�ôUÐ U?}ÐU−|≈ j³ð—« …d?¦JÐ ©≥µ®r²J²�« Â«b�?²Ý«
rNðU?ł—œ XC?H?�½« W?}?ŽU?L?²?łô« …b½U?�*«Ë ‰u?³?I�« W?|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�«

Æ(Ibid) »U¾²�ô« vKŽ

W??Ý«—œ Gottlieb å»U??}?Kðu??łò Ë Gignan åÊUM?−??}???łò Èd??ł√ Î«d???}??š√Ë
«Ëœb×?| Ê√ ©µ±ΩÊ® W|UŽd�UÐ s}?LzUI�« s� WM}?Ž s� UN?}� U?³KÞ ©±ππ∂®
W}�dF*« Ë√ ¨W}�uK��« ÷«dŽ_« qLAð v²�«Ë WIA*«  «d}¦� s� s}�U−�
Æs}�U???:« s|c¼ l� r?N??A|U??F?ð «u??H??B| Ë ¡V?F�« sŽ "UM�« ÊU???�d??(«Ë
hK�²Ý« ¨rNF� X|dł√  öÐUI* rEM� ÊuLC� q}K% ‰öš s� p�–Ë
X−?²½ W¾?� s}�?LšË ÀöŁ s� ‡‡ W?ŽuL?−� …d?AŽ Èb?Š≈ ÊU¦?ŠU³�« U?NM�
W?}??L¼√ q¦9 U??NM�  U??Žu?L?−??� lÐ—√ Ê√ «d?³??²?Ž«Ë ¨Êu??L?C*« q?}K% sŽ
¨©≥∂®n�u????LK� W????}ÐU???−?|ù« …dEM?�« Ë ¨vMF?*« sŽ Y×????³�« v¼ Ë W????�U???š
o�«u??²Ð XD?³ð—« U??N½_ p�–Ë ©≥∏®v�U??F?H?½ô« X³J�«Ë ©≥∑®W?}?EHK�« …—«œù«Ë
…U??}???(« sŽ U??{dK?� f}|U??I???� vKŽ rN?z«œ¬ ‰ö??š s� W|U???Žd�UÐ rzU???I�«
Ê√ «b?łË b?�Ë ÆW?�—b*« W??}?L?�?'« W?×?B�«Ë ¨v�??HM�« ÷d*« ÷«d?Ž√Ë
«d�– b?I� ÆW?IA*« d?}¦� W?¾� vKŽ b?L²?Fð o�«u²�«Ë g|U?F²�« s}Ð W?�öF�«
n�u*« v?MF??� sŽ Y?×??³�« ∫q¦??�® v?MF*« sŽ Y×???³�« W??}??−??}?ð«d??²??Ý« Ê√
e?}?�d?²�«∫q?¦?�® n�u?LK� W?}ÐU?−|ù« …d?EM�« ¨p�c?�Ë ¨©h�?AK� W??³?�M�UÐ
l� g|UF²�« ‰U?−� v� qC�√ W×BÐ UD³ð—« b?� ©n�u*«  U}ÐU−|≈ vKŽ
U??}???³KÝ UD³?ð—« U??L??� ¨W|U???Žd�UÐ s}???LzU??I???� r¼—Ëœ sŽ "UM�« ÊU???�d??(«
¨W}�dF*« Ë√ W}�uK��« ÷«dŽ_« ‰U−� v� U�√ ¨v�HM�« ÷d*« ÷«dŽQÐ



±≤∏

Ê√ błË U?L� ¨W?}L?�'« W?×B�U?Ð U}?³KÝ W}ÐU?−|ù« …dEM�« XD³ð—« b?I�
t?łuð v?²�« W?}EH?K�« d?�«Ë_« ∫q¦??�  UÐU?−?²??Ý« vDGðË® W?}?EHK�« …—«œù«
b?� ©W?I?A?LK� …d?}?¦*«  U?Žu?{u*« VM& Ë d?}?}?Gð v²?ŠË W?|U?Žd�« vIK²*
…U?}?(« sŽ U?{d�« ÷U?H?�½« Ë v�?HM�« ÷d*« ÷«d?Ž√ b|«e?²Ð XD³ð—«
d}?³F²�« s� b(« ∫ q¦?�®  U¾� sLC?²|Ë v�UFH½ô« X³J�« Ê√ b?łË ULM}Ð

Æ©Ibid® …U}(« sŽ U{d�« b|«e²Ð j³ð—« ©v�UFH½ô«

g|UFðË WIA*«  «d}¦� W}�uBš XŽ«— v²�«  UÝ«—b�« vKŽ V}IFð
∫UNF�  W|UŽd�UÐ s}LzUI�«

…¡U??H??� b|b??% v� f?}zd�« q�U??F�« Ê√ s?}??¦??ŠU??³�« s� d??}??¦??� Õd??²??�«
s� W?Nłu�« Ác?N� ÎU?I�u?� ¨d?}G?²K� W?IA*« d?}?¦� W?}KÐU?� u¼ W}?−?}ð«d²?Ýô«
qKI?ð b?� n�u?*« d?}??}??Gð v�≈ ·b??Nð v²?�«  U?}??−??}ð«d??²??Ýô« ÊS?� d?EM�«
ÊU?� «–≈ q?A?Hð Ê√ qL??²?;« s�Ë ¨d??}?G?²?K� ÎöÐU?� n�u?*« ÊU?� «–≈ W?I??A*«
v{d� W|UŽ— Ê√ —U³?²Žô« v� cš_UÐË Æd}G²K� qÐU� d}?ž Î«d}�Ž n�u*«
Âb?Ž ∫q¦?�® d?}G?²K� W?KÐU� W?I?A?LK� …d?}?¦?� n�«u?� sLC?²ð b?� d?L?}¼e�√
h�??ý —u¼bð ∫q¦??�® d?}??G?²K?� WKÐU?� d??}?ž n?�«u?�Ë © «cK� X�Ë œu??łË
ÎUI?�Ë nK²�ð ·uÝ g|U?F²�«  U}?−}ð«d²?Ý« nK²�� …¡UH?� ÊS� ©»u³?×�
 U?Ý«—œ s� Włd?�?²�*« ZzU?²M�« ÊS?�¨rŁ s�Ë ÆW?�U)« W?I?A*«  «d}?¦*
WI?ALK� ÂU?F�« oÐU?��« v�HM�« ÃU?²½ù« l� o�²ð W|U?Žd�UÐ rzUI�« g|U?Fð
qŠ  U?}?−?}ð«d?²Ý« Êu?�b?�?²?�| s|c�« W|U?Žd�UÐ Êu?LzU?I�U?� ªg|U?F?²�«Ë
qJAÐ »U¾²�ô« ÷«dŽ√  błË UL?� ¨q�√ W}�H½ WIA� rN|b�  öJA*«
VM−???²�«Ë vML???²�« Êu??�b???�??²??�| s?|c�« W|U??Žd�U?Ð s}??LzU???I�« s}Ð d???³??�√
¨ZzU?²M�« s� jLM�« «c¼ Ê√ ô≈ W}?�UF?H½ô«  U}?−}ð«d?²Ýô« s� U?L¼d}?žË



±≤π

sAðdM¼ò W?Ý«—œ b??$ ¨‰U?¦*« q}?³?Ý vKF?� Æ‰U?Š È√ vK?Ž ÎU?I?�?²?� f}�
s}Ð W}?ÐU−|≈  UÞU³ð—« vKŽ ö?BŠ Y}?Š ¨d�c�« W?IÐUÝ ©±ππ¥® åÁ—b½Ë
W?IÐU?�?�« Àu?×?³�« W?'U?F?� v?�≈ p�– lłd|Ë ¡VF�«Ë vÐU?−|ù« g?|U?F?²�«
f}|U?I*« ·ö²?š« ÊS� p�– v�≈ W?�U{ùUÐ b?}ŠË W?IA� d?}¦?L� W|U?ŽdK�
 U?Ý«—b�« Ác¼ s}Ð W½—U?I*« W?L?N� X?KFł g|U?F?²�« ”U?}?I� W?�b�?²?�*«
g|UFðË W?IA� WÝ«—b� q¦?�_« r}LB²�« ÊS?� o³Ý U� vKŽ ¡UMÐË ¨W?³F�
W?�U??š …œb?×??�  öJA* W??}�uÞ Àu?×Ð ¡«d??ł≈ u¼ W|U?Žd?�UÐ s}?LzU??I�«
Â«b?�?²?Ý« ‰ö?š s� U?N?F??� g|U?F?²�«  U?}?−?}ð«d?²?Ý«Ë W|U?Žd?�UÐ rzU?I�UÐ
W|UŽd�« l� g|U?F²�«  U}−}ð«d?²Ý«Ë W|UŽd�«  öJA0 W�U?š f}|UI�

Æ(Kneebone, & Martin, 2003, Williamson & Schulz, 1993)

sJL| v²�« …b?}?Šu�« W?Ý«—b�« åe�uýË Êu?�?�U?}�Ëò WÝ«—œ b?Fð «c?NÐË
Y}?Š ¨W|UŽd�UÐ s}?LzUI�« …b?ŽU�?� ·bNÐ s?}}J}M}K�ù« U?N}KŽ b?L²?F| Ê√
U?I?�Ë d?¦?�√ Ë√ q�√ »U?¾?²?�UÐ g|U?F?²�«  U?}?−?}ð«d?²?Ý« ◊U?³ð—« v�≈ d?}?Að
Ác¼ v� WKJA?� vI?³ð sJ?�Ë ÆWI?A?LK� …d?}?¦*« W?�U?)« W|U?Žd�« ‰UJý_
U??ÎIÐU???Ý U½d??ý√ Èc�« v?M�e�« v�uD?�« b??F??³K� U?¼œU??I??²??�« v?¼Ë W??Ý«—b�«
d¦�√ g|U?Fð  U}−}ð«d²?Ý« È√ jI� ·dF½ Ê√ ÃU²×½ ô  s×M� ¨t?²}L¼_
ø…¡UH� d¦�√ W}−}ð«d²Ýô« ÊuJð v²� UC|√ U/≈Ë ø öJA� È√ l� …¡UH�

Æ(Op. Cit)

∫ ÂUŽ V}IFð

t?²??F�« v{d?� …d??³?š Y×??³Ð X}MŽ b?� «b??ł WK}K�  U??Ý«—œ Ê√ b?$ ≠±
 ÆtF� rNA|UFðË ÷d*UÐ WÐU�ù« sŽ W&UM�« WIA*UÐ W�U)«



±≥∞

„UM¼Ë t?²F�« v{d?� Èb� ÎÓUŽu?}ý d?¦?�_« W}?−}ð«d?²Ýô« —UJ½ù« b?F| ≠≤
Æ…œbF²*« W}L�'« ŸUłË_«Ë  «c�« Âu� q¦� Èdš√  U}−}ð«d²Ý«

WI?A� WÝ«—bÐ X}MŽ v²�«  U?Ý«—b�« s}Ð ‚U�ð« błu| ô ÂU?Ž tłuÐ ≠≥
«c¼ ‚U�ðô« ÂbŽ lłd| b�Ë Æt²F�« v{d� W|UŽdÐ s}LzUI�« g|UFðË

∫v�≈

W???I??A???LK?� Èb??}?KI???²�« Ã–u???LM�« vK?Ž  U??Ý«—b?�« Ác¼ œU???L??²???Ž« © √ ®
U?L??� ¨ «d?}??G?²*« Ác?N?� d?L?²??�*« d?}??G?²�« …U??Ž«d?� ÊËœ g|U?F??²�«Ë

Æ©±π∏¥® åÊULJ�u�Ë ”Ë«—“ôò W|dE½ p�– v�≈  —Uý√

W?I?A� d?}?¦?L� W|U?Žd�« l� XK�U?Fð b?�  U?Ý«—b�« Ác¼ VKž√ Ê≈ ©»®
Èc�« qšb?²�« ÷«d?ž_ Àu?×?³�« Ác¼ …bzU?� s� qKI| U2 b?}?ŠË

Æt²F�« ÷d� ÷«dŽ√ …—«œ≈ ·bN²�|

g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« f}|U?I� Âb�²�| r� Àu×³�« Ác¼ VKž√ ©‡ł®
o�Ë b� U?NC?FÐ  Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨W|UŽd�« WKJA?� h�ð v²�«

Æp�– v�

s� ö?� Ê√ t²?F�« v{d?� W|U?ŽdÐ s}LzU?I�« W?IA?� v� Y×?³�« `łd| ≠¥
Ê«bF| t?²F�« v{d* W}?�uK��«  UÐ«dD{ô«  WKJA�Ë …d?�«c�« WKJA�

Æt²F�« v{d� W|UŽdÐ s}LzUI�« Èb� WIA*« —œUB� d¦�√ s�

s|d�√ vKŽ W|UŽd�UÐ s}LzUI�« g|UFð  U}−}ð«d²Ý« v� Y×³�« e�d| ≠µ
 ‡∫UL¼ s}LN�

V}�U?ÝQÐ W½—UI?� …bzU� d?¦�√ q?³I?²�« »uKÝ√Ë  öJA*« qŠ Ê≈ ©  √ ®
Æ W}�UFH½ô« g|UF²�«



±≥±

s� WI?A*«  «d}¦?� WF}³?Þ vKŽ bL²?Fð U� W}−?}ð«d²Ý« …¡U?H� Ê√ ©»®
ÆUNL}}IðË d}G²K� UN²}KÐU� Y}Š

W|U?Ž— Ÿu{u?� v� WIÐU?��« Àu?×³K� Èb?IM�« —u?B²�« «c¼ ¡u?{ v�Ë
W??}KL??Ž W|dE½ nþu?ð W?Ý«—œ ¡«d??ł≈ v�≈ W??łU?(«  “d?Ð t?²??F�« v{d??�
ÊU?²?}�UM|b�« åÊU?LJ�u?�Ë ”Ë—«“ôò W|dE½Ë ¨Áƒö?�“Ë åq�MA½_ò W?I?A*«
g|UF²�«  U?}−}ð«d²Ý«Ë W?IA*«  «d}¦� s� q� s}Ð  U?�öF�« Y×³ð v�
b?Š vKŽ rN?²|U?Ž— vKŽ s?}?LzU?I�«Ë W?ŽuM²?�  U?¾?� s� t?²?Ž v{d?� Èb�
‰ö??š s� p?�–Ë ¨W|U??ŽdK?� …œb??×??�  öJA???� Y×Ð XŽ«— U???L??� ¨¡«u??Ý
g|U?F²�«  U?}−?}ð«d?²Ý«Ë W|U?Žd�«  öJA0 W?�Uš f}|U?I� Â«b?�²?Ý«

∫W}�U²�« ÷ËdH�« —U³²šô UNF�

WÝ«—b"« ÷Ëd# ∫ ÎUFÐ«—

s}?LzU?I�«Ë j}?�³�« t?²?F�« v{d?� v²?Žu?L−?� s}Ð W�«œ ‚Ëd?� b?łuð ≠±
t?²?F�« ÷d?* W?}?Žu?{u*« W?I?A*«  «d??}?¦?� iFÐ d|b?Ið v?� W|U?Žd�UÐ

∫ qLAðË

 ÆW}�u}�« …U}(«  UÞUAMÐ WKB²*« W|œUL²Žô« …bý ©√ ® 

 ÆW}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUAMÐ WKB²*« W|œUL²Žô« …bý ©»®

 Æ…d�«c�« »«dD{« —«dJð d|bIð ©‡ł®

ÆW}�uK��«  UÐ«dD{ô« —«dJð d|bIð ©œ ®

v� rN??²|U?Žd?Ð s}?LzU??I�«Ë j}??�?³�« t??²?F�« v{d??� s}Ð ‚Ëd??� „UM¼ ≠≤
WIA*«  «d}¦� l� g|UF²�«  U}?−}ð«d²Ý« s� WM}F� ◊U/√ Â«b�²Ý«



±≥≤

¨ U}?−}ð«d?²Ýô« Ác¼ Â«b?�²?Ý« ‰bF?� v�Ë ¨t²?F�« ÷d* W}?Žu{u*«
ÆÎU�«b�²Ý« g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« d¦�√ v�Ë

d|b?Ið v?� ÀU½ù«Ë —u?�c�« j}?�?³?�« t?²?F�« v{d?� s}?Ð ‚Ëd?� „UM¼ ≠≥
Æt²F�« ÷d* W}Žu{u*« WIA*«  «d}¦�

Â«b�²Ý« v� ÀU½ù«Ë —u�c�« j}�?³�« t²F�« v{d� s}Ð ‚Ëd� „UM¼ ≠¥
W??I??A?*«  «d??}??¦??� l� g|U???F??²�«  U??}??−??}?ð«d??²??Ý« s� WM}???F??� ◊U/√

 Æt²F�« ÷d* W}Žu{u*«

—u?�c?�« j}?�??³�« t?²??F�« v{d??� W|U?ŽdÐ s?}?LzU??I�« s}Ð ‚Ëd??� „UM¼ ≠µ
 Æt²F�« ÷d* W}Žu{u*« WIA*«  «d}¦� d|bIð v� ÀU½ù«Ë

—u?�c?�« j}?�??³�« t?²??F�« v{d??� W|U?ŽdÐ s?}?LzU??I�« s}Ð ‚Ëd??� „UM¼ ≠∂
l� g|U?F²�«  U?}?−}ð«d?²Ý« ◊U/√ iF?Ð Â«b�?²Ý« …b?ý v� ÀU½ù«Ë

Æt²F�« ÷d* W}Žu{u*« WIA*«  «d}¦�



±≥≥

lÐ«d"« qBH"« g$«u¼

On-line and psych info data basc

Possible Alzheimer’s Disease

dL?O¼e�√ ÷d� hO�?Að s� b�Q?²K�  U¹u²�?� WŁöŁ błu¹ t½√ v�≈ Êu?¦ŠU³�« d?OA¹ ¿
¨sJ?2 d??L???O¼e�«Ë ¨Alzheiner’s disease  prbable qL???²??×???� d???L??O¼e?�« ∫v¼
v�≈ b�R?� Èu²�?� dO?A¹ YOŠdefinite Alzheimer`s disease b�R� d?LO¼e�√Ë
a*« `¹d?A?ð sŽ W?&U½ W?O?łu�u??O?�?� W�œ√ œu?łË vKŽ Î¡U?MÐ d?L?O¼e�√ ÷d?� h?O?�?Að
¨WO?�uO�« …UO(« v� vH?OþË e−Ž œułË vK?Ž qO�œ œułË ÂeK¹ UL� Æi¹d*« …U?�Ë VIŽ
¨W??O???�d??F*«  U?Ð«dD{ô« s� d???¦??�√ Ë√ 5MŁ« v?�≈ W??�U??{ùU?Ð ¨…d??�«c�« v?� »«dD{«Ë
∫ q¦?� ¨ Èdš√ ÷«d�_  «d?ýR� œu?łË »UO?ž w� p�–Ë qL²?×� d?LO¼e�√ h?O�A?²�

.(Hamilton, 2000, p.171) …œU(« jK)«  ôUŠ iFÐ
Negative symptoms in Alzheimers disease

Mini mental state examination

Cornel scale 

Hygiene 

Dementia rating scale 

Recode of independent living (RLL) 

Dellusions

Suspiciousness  

 Extrapyramidal cells

©±®
©≤®

©≥®
©¥®
©µ®
©∂®
©∑®
©∏®
©π®

©±∞®
©±±®



±≥¥

Burden

Objective burden

Subjective burden

Strian

Psychological burnout 

Nocturnal disruptive behaviorals

Regressive coping style

Jaloice coping style

Managing the meaning of the situation

Role captivity

Loss of intimate exchange

Ways of coping checklist

The Jalweic coping scale

Confrontive coping

Palliative coping

Intrapsychic

Instrumental proplem solving

Positive affect

Health and daily living coping form

Managing of the meaning 

Managing of situation

Let things slide

Depression scale

Stoicism

 Positive framing

Verbal management

Emotional deprivation

©±≤®
©±≥®
©±¥®
©±µ®
©±∂®
©±∑®
©±∏®
©±π®
©≤∞®
©≤±®
©≤≤®
©≤≥®
©≤¥®
©≤µ®
©≤∂®
©≤∑®
©≤∏®
©≤π®
©≥∞®
©≥±®
©≥≤®
©≥≥®
©≥¥®
©≥µ®
©≥∂®
©≥∑®
©≥∏®
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f�U)« qBH�«

UNF� g�UF��«Ë t�FK� WO�HM�«   U�«dD{ô«

W�dB*« W�UI��« v� WO�«bO� W�«—œ

WÝ«—bK"  WO%Ozd"« ·«b¼_«    ∫       ÎôË√

 «¡«dłù«Ë ZNM*«   ∫ ÎU‡‡‡‡O½UŁ



±≥∂



±≥∑

f�U)« qBH�«

∫UNF� g�UF��«Ë t�FK� WO�HM�«  U�«dD{ô«
W�dB*« W�UI��« v� WO�«bO� W�«—œ

 WÝ«—bK! W}"}zd!« ·«b¼_« ∫ ÎôË√

©±®j}??�?³�« t??²?F�« v?{d?� s}Ð W½—U??I*« v�≈ WM?¼«d�« W?Ý«—b�« ·b??Nð

r¼d|bIð v?� Èdš√ WN?ł s� rN²|UŽ— v?KŽ s}LzUI�«Ë W?Nł s� rN?�H½√

©t???²???F�« ÷d?* W???}???Žu???{u*« ÷«d???Ž_«® ©≤® W???}�Ë_« W???I???A?*«  «d???}???¦*

vN� rŁ s�Ë ¨UN²Nł«u�Ë UN� ÈbB²�« Ë√ ©≥®UNF� g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý«Ë

iH?š u¼ bŠ«Ë —UÞ≈ v� U?NF?}L?ł qšbð ·«b¼_« s� W?ŽuL?−� vM³?²ð

¨rN²|UŽdÐ s}LzUI�«Ë rN�H½√ t²F�« v{d� Èb� W}�HM�« WIA*UÐ …d³)«

 ∫vK| UL}� ·«b¼_« Ác¼ œb×²ðË

t²F�« v{d� U¼UM³²| v²�« g|UF²�«  U?}−}ð«d²Ý« W}Žu½ sŽ nAJ�« ≠±

W?I??A*« s� n}??H?�??²K� rN?²?|U?Ž— vKŽ s?}?LzU??I�« qÐU?I??� v� rN?�??H½√

Æt� WM�e*« WF}³D�« sŽË ¨t²F�« v{d* WÐU�ù« sŽ WLłUM�« W}�HM�«

—œU??B??� W?N??ł«u* W?|œU?ý—ù«  U??Šd??²??I*«Ë  U??}?�u??²�« i?FÐ l{Ë ≠≤

 Æt²F�« v{d� Èb� WIA*«



±≥∏

  «¡«dłù«Ë ZNM*« ∫ ÎU}½UŁ

W¦?ŠU³�« œUL?²Žô Î«dE½ ¨Ê—UI*« vH?�u�« ZNM*« W}�U(« W?Ý«—b�« l³²ð
d?}??}?G?²?�« vKŽ f}�Ë ¨n�u�« v?KŽ WKI?²??�*«  «d?}??G?²?LK?� U?N?L|b??Ið v�
t?²??F�UÐ s}?ÐU?B*« s��« —U??³?� s?� s}Łu?×??³?� ¡U??I?²½« - Y}??Š  ¨Èb?L??F�«
 «d?}?G?²?� v� U?L?NM}?Ð W½—U?I*« X9Ë rN?²|U?Ž— vKŽ s}??LzU?I�«Ë j}?�?³�«
…U?}?(« —U?�?� j/ d?}ŁQð vKŽ ¡u?C�« ¡U?I�ù ÂU?L?²¼ô« l{u?� W?Ý«—b�«
¡ôR¼ W?|U???ŽdÐ s}????LzU???I�« q?ÐU???I???� v?� t???²???F�« ÷d?0 s}ÐU???B?*« Èb�®
vKŽ WŽu?L−� q� qš«œ ÀU½ù«Ë —u?�c�« s}Ð W½—UI*« X9 U?L� ¨©v{d*«
œb?Ž v� WÝ«—b�« v²M}?Ž s}Ð `{«u�« ·ö?²šô« s� ržd�« vKŽË Æ…b?Š
‰ö?š s� `C?²??}?Ý U?L?�  ‡‡ WMN*«Ë d??L?F�« ∫q¦?� W?}?H?�u�«  U?½U?}?³�« s�
Ác¼ v� r?J×??²�« lD²??�?ð r� W??¦??ŠU??³�« Ê√ ô≈ ‡‡ W??Ý«—b�« v²?M}??Ž n�Ë

ÆWM}Ž q� WF}³DÐ UNÞU³ð—ô Î«dE½  «d}G²*«

∫ZNM*« «c¼ d�UMF� ÷dF½ vK| UL}�Ë

 ∫ WÝ«—b�«  «d}G²�Ë v¦×³�« r}LB²�« ≠±

qI²�� d}G²� œułË ”UÝ√ vKŽ j}�³�« r}LB²�« WÝ«—b�« Âb�²�ð
 ∫UL¼Ë v¦×Ð r}LBð q� v� ¨*ÊUŽu½ t� bŠ«Ë

j}�?³�« t²F�« v{d� s}Ð W½—U?I*« ¡«dłù …U}(« —U?�� j/ d}G?²� ≠±
 Æ‰Ë_« v¦×³�« r}LB²�« v� p�–Ë ¨W|UŽd�UÐ s}LzUI�«Ë

 «d??}??G??²?� v?� ¨ÀU½ù«Ë —u??�c�« s}Ð W½—U??I*« ¡«d??łù ŸuM?�« d?}??G??²??� ≠≤
qš«œ rŁ ôË√ v?{d*« W??Žu??L??−???� qš«œ ÂU??L??²¼ô« l{u???� W??Ý«—b�«
WK¾???Ý_« sŽ WÐU??łû?� p�–Ë ¨U??}½U?Ł W|U??Žd�U?Ð s}??LzU???I�« W??Žu??L???−??�



±≥π

W???²??�R???� ‰uK?×??� W???Ý«—b�« U???N??²???ŠdÞ v?²�« ÷Ëd???H�« s� oI???×???²�«Ë
 ÆUNðöJA*

∫v�U²�U� W}�U(« WÝ«—b�«  «d}G²� XK¦9 oÐU��« r}LB²�« vKŽ «Î¡UMÐ

 WKI²"*«  «d}G²*« ∫ôË√

 ∫ ÊUŽu½ t�Ë …U}(« —U�� j/ ≠±

t?²?F�UÐ s}ÐU?B*« s}M?�*« v{d*« v� q¦?L?²|Ë ÷d*« —U?�?�  © √ ®
 Æj}�³�«

 Æv{d*« ¡ôR¼ W|UŽdÐ ÊuLzUI�« tK¦L|Ë W|UŽd�« —U��Ë  ©»®

Æ©ÀU½≈ qÐUI� v� —u�–® ŸuM�« d}G²� ≠≤

 WFÐU²!«  «d}G²*«  ∫U}½UŁ 

Æt²F�« ÷d* W}Žu{u*« WIA*«  «d}¦* vð«c�« d|bI²�« ≠±

t?�?H½ W|U?Žd�UÐ rzU?I�«Ë t?²?F�« i|d?� t?�b?I| Èc�« d|b?I?²�« qL?A|Ë
 ∫‰uŠ r}}I²�« o³�| Èc�« dNA�« sŽ

fJF?|Ë ¨t??²??F?�« v{d* W??}???�uK��«  U?Ð«dD{ô« ÀËb???Š —«dJð © √ ®
 Æ UÐ«dD{ô« pKð ÀËbŠ  «d� œbŽ

fJF?|Ë ¨t??²???F�« v{d???� Èb� …d??�«c?�« »«dD{« ÀËb???Š —«dJð ©»®
  Æ…d�«c�« »«dD{« UN}� ÀbŠ v²�«  «d*« œbŽ

v{d� Èb� W?}�u}�« …U?}(«  UÞUAMÐ WKB?²*« W|œUL²?Žô« …bý ©‡ł®
W|U?Žd�UÐ rzU?I�« vKŽ t?²?F�« i|d?� œU?L²?Ž« Èb?� fJFðË ¨t?²?F�«
¨ÂU??FD?�« ‰ËUMð q¦??� W???}??ÝU??Ý_« W??}ð«c?�« W|U??Žd�«  UÞU???A½ v�

 ÆÂUL×²Ýô«Ë



±¥∞

W?}?z«œü« W?}??�u?}�« …U??}?(«  UÞU??AMÐ WKB??²*« W|œU??L?²??Žô« …b?ý ©œ ®
t?²F�« i|d?� œU?L²?Ž« Èb?� fJFðË ¨t?²F�« v{d?� Èb� W?³F?B�«
W??}z«œ_« W???}??�u??}�« …U???}??(«  UÞU??A?½ v� W|U??Žd?�UÐ rzU??I?�« vKŽ

 ÆœuIM�« v� ·dB²�«Ë ¨ U³łu�« d}C% q¦� ¨W³FB�«

vð«c�« d|b??I?²�« fJF|Ë ¨t?²??F�« ÷d?� l� g|U?F??²�«  U?}?−?}?ð«d?²?Ý« ≠≤
Â«b??�??²?Ý« Èb??� sŽ W|U??Žd�UÐ r?zU?I?�«Ë t?²??F�« i|d??� t??�b??I| Èc�«

 ∫qLAðË t²F�« ÷d� l� g|UF²K� …œbF²�  U}−}ð«d²Ý«

 ÆvIDM*« q}K×²�«  U}−}ð«d²Ý« © √ ®

 ÆvÐU−|ù« r}}I²�« …œUŽ≈  U}−}ð«d²Ý« ©»®

 Æ…b½U�*«Ë œUý—ù« sŽ Y×³�«  U}−}ð«d²Ý« © Ã®

 Æ öJA*« qŠ  U}−}ð«d²Ý« © œ®

 Æv�dF*« VM−²�«  U}−}ð«d²Ý« ©‡¼®

 Æ‰u³I�«  U}−}ð«d²Ý«  © Ë®

 ÆWK|bÐ  P�UJ� sŽ Y×³�«  U}−}ð«d²Ý« © “®

   Æv½«błu�« ÕUB�ù«  U}−}ð«d²Ý« © Õ®

WÝ«—b�« WM}Ž ≠≤

t²F�« v{d?� ÊuK¦L| ¨ÎUŁu×³?� ¥∞ UN�«u� WM}Ž v?KŽ WÝ«—b�« X|dł√
s� WM}??F�« pKð vKŽ ‰u?B??(« -Ë ¨rN?²|U?Ž— vK?Ž s}?LzU?I�«Ë ¨j}??�?³�«
s}?Ž W??F?�U?−Ð s}M�?*« VÞ r�?IÐ vKš«b�« r?�?I�«Ë W?}?ł—U?)« …œU??}?F�«
¨fL?ý s}Ž W?F?�U−Ð v�?HM�« VD�« e?�d0 W?}ł—U?)« …œU?}F�«Ë ¨fL?ý



±¥±

W??}?ł—U??)« …œU??}?F�«Ë ¨Ê«u?K×Ð ÊU??L?NÐ v?H?A??²?�?0 W?}??ł—U??)« …œU?}??F�«Ë
Æ—UD*« vHA²�0

 ∫UL¼ s}²}Žd� s}²M}Ž vKŽ rNF|“uð -Ë

Æs��« —U³� j}�³�« t²F�«  v{d� WM}Ž ≠±

 Ær¼dÝ√ s� W|UŽd�UÐ s}LzUI�« WM}Ž ≠≤

 ∫vðü« t²F�« v{d� —U}²š« bMŽ vŽË— b�Ë

vB?}??�?A?²�« q}�b�« s� W??FÐ«d�« W?F?³D?�«  UJ×?� rN?}K?Ž o³DMð Ê√ ≠±
W}J|d?�_« v�HM�« VD�« WDÐ«d� W?}�HM�«  UÐ«dD{ö� vzU?BŠù«Ë
hB�?²� V}?³Þ rNK|u%Ë rNB?}�A?²Ð ÂuI| Ê√ ◊d?²A|Ë Æ©±ππ¥®

 Æs}M�*« VÞ v�

”U}?I� vKŽ rNðUł—œ vKŽ «ÎœUL?²Ž« j}�?³�« t²F�« v{d� ¡U?I²½« - ≠≤
r�U?F�« r}??L?Bð s� u¼Ë ¨s}M�?L?K� d?B?²?<« W?}KI?F?�« W�U?(« h×?�
V}?$ b??L?×?� W?}Ðd??F�« W?GK� Áb??Ž√Ë ±π∑µ ÂU?Ž ¢Áƒö?�“Ë s}?²??��u?�¢
¡u{ v� ÷d*« …b?ý  U|u²�� d|b?Ið r²| Y}Š ¨≤∞∞≤ ÂUŽ Áu?³B�«
ÊuK¦??L|Ë ≤¥ v?�≈ ±µ s� ∫v�U??²�« n}MB??²K?� U?I??�Ë ¨ U|u??²??�??� WŁöŁ
¨jÝu²*« t²F�« v{d� ÊuK¦L?|Ë ±¥ v�≈ µ s�Ë ¨j}�³�« t²F�« v{d�

  Æ©Haley, 1989® b|bA�« t²F�« v{d� ÊuK¦L|Ë ¥ v�≈ dH� s�Ë

h}�Að Ê_ Î«dE½ t½√ ô≈ t?²F�« s� WŽuM²�  U¾� WM}?F�« sLC²ð Ê√ ≠≥
W??}KL?F�« ·Ëd?E�« —UÞ≈ v� «Îœb??×?� U??}?Žu½ U??B?}??�?Að t??²?F?�« ÷d?�
Àu?×?³�« s� …b¹b?Ž ZzU?²½  d?HÝ√ U?� ¡u?{ v�Ë ¨W?}½«b?}*« W?Ý«—bK�
t??²??F?�« v{d??�Ë d??L???}¼e�√ v{d??� s?}Ð W�«œ ‚Ëd??� œu???łË Âb??Ž sŽ
Eriksson, S., rN?|b� W???}???�uK��«  U?Ð«dD{ô« W???Ý«—œ bM?Ž vzU???Žu�«



±¥≤

- W?HK²?<« W}?B?}?�A?²�«  U?¾?H�« v{d�  U½U?}Ð ÊS?� ¨1996, p.444)

ÆUN−�œ

©±ππ±® Stone  åÊu²?Ýò `{Ë√ Y}Š ¨ÎU?�UŽ µµ sŽ r¼d?LŽ qI| ô√ ≠¥
W|U?Žd�« vIK²| Èc�« h�A?K� v½œ_« b(« u¼ b?F| WMÝ µµ dL?Ž Ê√
s��« —U???³??� s� W?|U??Žd�« vI?K²??� W???Ý«—bÐ r²??N?ð v²�«  U???Ý«—b�« v�

Æ(Stone, R., 1991)

lL��« v�  UÐu?F� rN|b� s|c�« j}�³�« t?²F�« v{d� œUF?³²Ý« - ≠µ
ÆWM¼«d�« WÝ«—b�« W|—UDÐ  «—U³²š« œuMÐ sŽ WÐUłù« s� rNMJ9 ô

 ∫ vðü« UN}� vŽË— bI� W|UŽd�UÐ s}LzUI�« WM}FÐ oKF²| UL}�Ë

s� W|U??Žd�U?Ð Êu??LzU??� qF??H�UÐ W??Ý«—b�UÐ s?}Łu??×??³*« Ê√ s� b??�Q??²�« ≠±
Æ©rNzU�b�√ s� Ë√® r¼dÝ√

s}ðd??� q?�_« vKŽ i|d*« l� q?�«u??²�UÐ W|U??Žd�U?Ð rzU??I�« Âu??I| Ê√ ≠≤
ÆY×³�« ¡«dł≈ vKŽ oÐU��« dNA�« ‰öš UÎ}Žu³Ý√

»U?B?� jI?� b?Š«Ë V|d?� sŽ Îôu?¾?�?� W|U?Žd?�UÐ rzU?� q� ÊuJ| Ê√ ≠≥
Æt²F�UÐ

 ∫WÝ«—b�« v²M}F� UÎ}K}BHð UÎH�Ë ÂbI½ vK| UL}�Ë

 ∫s��« —U³� j}�³�« t²F�« v{d� WM}Ž ≠±

v²�« ¨‰U?:« v� WIÐU?��«  UÝ«—b?�« iFÐ tMŽ  dH?Ý√ U� ¡u?{ v�
«Îœb??Ž b?F| ÎU?Łu?×??³?� ≤∞ œb??Ž Ê√ sŽ XH??A?� v?²�«Ë ‡‡ U?N??}�≈ Ÿu??łd�« -
W????Ý«—œ bMŽ v?zU????B???Š« v?MF????�  «– ZzU????²½ v?KŽ ‰u????B???×?K� U????Lzö????�
œu?łu� «dE½Ë (Erikson, S., 1996) t?²?F�« v{d* W?}?�uK��«  UÐ«dD{ô«



±¥≥

q¦� j?O�³�« t?²F�« v{d?� vKŽ ‰uB?(« v� W}KL?F�«  UÐuF?B�« iFÐ
ô≈ j}�³�« t²F�« v{d� vKŽ v³?D�« nAJ�« l}�u²� dÝ_« …—œU³� …—b½
W�U?(« U??�√ ¨Èd?š√ W?}?L??�?ł ÈËUJý œu??łË v�Ë_« W�U?(« ¨s}?²?�U?Š v�
÷«d??Ž_U?� Õu??{u�« …b|b?ý W??}?�u?KÝ ÷«d?Ž√ œu??łuÐ oKF??²?²??� W?}½U??¦�«
vKŽ W?Ý«—b�« WM}Ž  d?B²?�« bI?� ¨s|dšü« ÂU?�√ ÈdF?²�« Ë√ W|—U×?²½ô«
Èb*« ÕË«dð b?�Ë ¨ÀU½ù« s� ©±≥®Ë —u�c�« s� ©∑® rNM� ¨ÎU?Łu×?³� ©≤∞®
·«d×½«Ë ©∂∂® Á—b?� ÈdLŽ jÝu²0 ¨WMÝ ∏≤ v�≈ µµ s� rN� Èd?LF�«
ÊuKL???F| ôË ¨s}???}??�_« s� r?NM� ©% ∏∞® ¨WM?Ý ©π[∏® Á—b??� È—U???}??F???�
vK?Ž rNÐ ’U???)« ¡«œ_« ÕË«dð U???L??� ¨q?�«—_« s� ©% ∂∞®Ë ¨ÎU???F???}??L???ł
jÝu²0 W?ł—œ ≤¥ v�≈ ±µ s� dB?²<« W}?KIF�« W�U(« h×?� ”U}?I�

 ÆWł—œ ©≥[≥® Á—b� È—U}F� ·«d×½«Ë ¨Wł—œ  ©≤∞®

 ∫j}�³�« t²F�« v{d� W|UŽ— vKŽ s}LzUI�« WM}Ž ≠≤

¨ÀU½ù« s� ©±≤®Ë ¨—u???�c�« s� ©∏® rN?M� ¨ÎUŁu??×???³??� ©≤∞® s� Êu?J²ð
jÝu???²0 ¨WMÝ ∑± v?²??ŠË WMÝ ±π s?� rN� Èd???L??F�« Èb*« ÕË«d?ð b??�Ë
©% ∂∞® ¨WMÝ ©±¥® Á—b� È—U}F� ·«d×½«Ë WMÝ ©¥≤[µ∞® Á—b� ÈdLŽ
¨**…d?N?� nB½Ë …d?N� ‰U?L?F?� rNM� ©% µµ® qL?F| ¨s}?}?�_« s� rNM�

 ÆÊułËe²� rNM� ©% ∑∞®Ë

t²F?�« v{d� W|UŽdÐ s}LzU?I�« d¦�√ U²½U?� WMÐô«Ë WłËe�« Ê√ kŠö|Ë
(Zarit, et al, WI?ÐU��«  U?Ý«—b�« t}�≈ d?}Að U?� l� oH²| U2 ¨UM²M}?Ž v�

Æ1998)

 UNH�ËË WÝ«—b�«  «Ëœ√ œ«bŽ≈ qŠ«d� ≠≥

W|—UD³�« q¦9 ¨s}²|—UDÐ WÝ«—b�« Ác¼ v� W?�b�²�*«  «Ëœ_« rCð
q¦9Ë ¨t?²?F�« i|d?0 W?�U?)« W?}?�?HM�«  «—U?³?²?šô« W?Žu?L?−?� v�Ë_«



±¥¥

rzU??I�UÐ W??�U??)« W??}??�?H?M�«  «—U??³?²??šô« W??Žu??L??−?� W??}½U??¦�« W|—U?D³�«
Y}???Š s� ÊU??²??I?ÐUD²???� s}??²|—U?D³�« Ê√ v�≈ …—U???ýù« —b??&Ë ¨W|U???Žd�UÐ
s� d|b??I??²?�« U??N??}??� r²| v�Ë_« W?|—UD³�« Ê√ ô≈ œuM?³�« œb??ŽË Êu??L??C*«
W?N?łË s� W}?½U¦�« W|—U?D³�« v� d|b?I²?�« r²|Ë ¨t?²F�« i|d?� dE½ W?N?łË

ÆW|UŽd�UÐ rzUI�« dE½

 ∫vðQ| U� WÝ«—b�« Ác¼ v� W�b�²�*«  «Ëœ_« XKLý b�Ë

W?}?Žu?{u*« W?I?A*«  «d?}?¦* v?ð«c�« d|b?I?²�UÐ W?�U?)«  «—U?³?²?šô« ≠±
Æt²F�« ÷d0 WÐU�ù« sŽ W&UM�«

 Æg|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« WLzU� ≠≤

 ∫v�Ë_« UNð—u� v�  «—U³²šô« n�Ë

W?}Žu?{u*« W?IA?*«  «d}?¦* vð«c�« d|b?I²?�UÐ W�U?)«  «—U?³²?šô« ≠±
∫rCðË ¨t²F�« ÷d*

t??²??F�« v{d??� Èb� W??}??�uK�?�«  UÐ«dD{ô« d|b??Ið —U??³??�??²??Ý« © √ ®
Æ©¥®dLO¼e�√ v{d* q−Ý f}ÝQð  U¾}¼ œU%ô

 ∫—U³²šö! W}K(_« …—uB!«

v{d* q−?Ý f}ÝQ?²�  U¾?}¼ œU?%« q³� s� —U?³�?²Ýô« «c¼ ]rL?Ó�
p�–Ë ¨©±ππ≤® t???}?KŽ W???}zU????N½  ö|b???F?ð XKšœ√Ë ¨©±π∏π® ¨d???L???}?¼e�√
v� U??}?³?Þ «e?�d??� d??A?Ž W??F??³?Ý s� s?}?¦??ŠU??³�« s� W??Žu?L??−??� WDÝ«uÐ

 ÆW}J|d�_« …b×²*«  U|ôu�«

©W|U?Žd�UÐ rzU?I�«®  U?�uKF*« —b?B?� h×?H� —U?³?�?²?Ýô« rL?� b?�Ë
q� UNŠd²�« v²�« œuM³�« vKŽ tL}L?Bð v� bL²Ž« b�Ë Æt²F�« i|d� sŽ



±¥µ

W?????H?????B?Ð Weiner åd?M|Ëò Ë Mack å„U?????�ò Ë Paterson åÊu?????Ýd?ðUÐò s?�
 UÐ«d?D{ö� W???I?ÐU???��« f}?|U???I*« s� œb????FÐ W½U???F???²???ÝôU?ÐË ¨W???�U???š
W??}?�uK�?�«  öJA*« h×??H| vJ� —U??³?�??²??Ýô« rL?� b??I?� ÆW??}??�uK��«
rN|b� Ê√ v?� „uJA?� Ë√ r?N|b� s|c�« s}?Łu?×??³?LK?� W?}??�?HM?�« W?}??³D�«Ë
b?�Ë Æt??²?F�« v{d??� l� ÎU?B?}??B?š Â«b?�??²?Ýö�Ë W??}?�d?F??�  UÐ«dD{«
ÊuJ²|Ë tð«– v�uK?��« dN?E*« l� q�U?F²ð Y?}×Ð —U?³?�?²?Ýô« œuMÐ XLE½
 UÐ«dD{ô«Ë W?}?�uK��«  öJA*« s� ÎU?FÝ«Ë Èb?� f}?Ið ¨Î«bMÐ ¥∑ s�
iFÐË ¨Ê«Ëb?F�«Ë ¨Z}?N?²�«Ë ¨oKI�«Ë ¨‰u?L?)«Ë ¨W?}?ł«e*«  «d?}?G?²�« q¦?�
¨‰U?F?�_«Ë WK¾?Ý_« —«dJðË ¨ ôö?C?�«Ë ¨”Ëö?N�U?� W?}½U¼c�« ÷«d?Ž_«

Æ (Tariot, P.N.etal., 1995) ‰«u−²�«Ë
 ∫v¼ W}Žd� f}|UI� W}½ULŁ s� ÊuJ²| u¼Ë

q¦?� W?}ÐU?¾??²?�ô« d¼UE*«  sŽ  U?�uKF?� l?L?ł tÐ b?B?I|Ë ¨»U?¾?²?�ô« ≠±
t²?F�« i|d� Èb� …—œU?³*« Ê«bI�Ë ¨ u*« sŽ —UJ?�_«Ë ¨TO��« Ã«e*«
œuM³?�« rC|Ë ¨W|U??Žd�UÐ rzU??I�« U?¼—b?I?| U?L??� v{U*« d??N??A�« ‰ö??š

 ±∏[ ¨±≥ ¨π ¨∏ ¨∑ ¨∂ ¨¥ ¨≥ ¨≤ ¨± ∫ÂU�—√
i|d*« r}??}??Ið sŽ  U?�u?KF?� lL??ł U??NÐ b?B??I|Ë ¨W?}½U?¼c�« d¼UE*« ≠≤
r�U??F�« sŽ W??¾ÞU??)« tðU??łU?²M?²?Ý«Ë Á—UJ?�√Ë tðU?�«—œ≈ W??�b� TÞU??)«
rC|Ë ¨W|U?Žd�UÐ rzUI�« U¼—bI?| UL� ¨v{U*« d?NA�« ‰ö?š vł—U)«
¨¥µ ¨¥¥ ¨¥≥ ¨¥≤ ¨¥± ¨¥∞ ¨≥π ¨≥∏ ¨≥∂ ¨≤≥ ¨≤≤ ¨≤± ∫ÂU??�—√ œu?M³�«

Æ ¥∂
…œb?F?²?� d¼UE� sŽ  U?�u?KF?� lL?ł tÐ b?B?I|Ë ¨ «c�« r}E?Mð ¡u?Ý ≠≥
d?}?ž „uK��«Ë ¨‰eM*« …—œU?G?� W�ËU?×?� q¦?� W?−?Že*«  U?}?�uK��« s�
Âb??ŽË ¨W??Š«d�U?Ð —u??F??A�« Âb??ŽË ¨Ê“u�« d??}??GðË ¨U??}??ŽU??L???²??ł« ozö�«



±¥∂

Âb?Ž p�c�Ë ¨vL?�'« Ê«Ëb?F�«Ë ¨s|d?šx� vEHK�« ¡«c|ù«Ë¨ÊËUF?²�«
‰öš p�–Ë pA�«Ë ¨oKI?K� W}L?�'« ÷«dŽ_«Ë ”UM�« vKŽ ·d?F²�«
¨≤ ∫ÂU?�—√ œuM³�« rC|Ë ¨W|UŽd�UÐ r?zUI�« U¼—b?I| UL?� v{U*« dN?A�«

Æ ¥¥ ¨≥µ ¨≥¥ ¨≥≤ ¨≥± ¨≥∞ ¨≤π ¨≤∑ ¨≤∂ ¨≤µ ¨≤± ¨±∑

WKÐU??I�«  «—U?ýù« ÀËb?Š —«dJ?ð U?L?NÐ b??B?I|Ë, ÃU?}??N�«Ë …—U?¦??²?Ýô« ≠¥
 U??I?}?KF?²?�« q¦?� ¨W??}�U??F??H½ô« W?I??A*« U??�JFðË W?|œU?}??F�« …b¼U??A??LK�
v½b³�« Ë√ vEHK�« ¡«c|ù«Ë  «¡UL|ù« Ë√ t}N?łu�«  «d}G²�«Ë ¨W}EHK�«
Èb�  b?łË UL� ¨s|d?šü« …bŽU?�� ‰u?³� i�—Ë s|d?šx� Ë√  «cK�
¨W|U?Žd�UÐ rzU?I�« d?|b?I?²� U?ÎI?�Ë ¨v{U*« d?N?A�« ‰ö?š t?²?F�« i|d?�

 Æ ≥≤ ¨≥∞ ¨ ≤π ¨ ≤∏ ¨ ≤ ∫ ÂU�—√ œuM³�« rC|Ë

v²�« ‰u?L?)« d¼UE� —u?Nþ —«dJð tÐ b?B?I|Ë ¨ÂU?F�« VF?²�« d¼UE� ≠µ
v� WÐu?F?� b??−| Ë√ ÂUM| ö?� ©µ® U?³M?�UÐ t?}?³??ý t?²?F�« i|d??� qF?&
v�≈ b??I?²??H|Ë ¨fM?'« v� t?²??³??ž—Ë ¨ÂU?F?DK� t??²?}??N??ý d?}??G??²ðË ÆÂuM�«
¨v{U*« d?N?A�« ‰ö?š t?²F�« i?|d� Èb�  b?łË U?L?� p�–Ë ¨W?�UD�«
¨±∂ ¨±µ ¨±¥ ¨±≤ ∫ÂU�—√ œuM³�« r?C|Ë ¨W|UŽd�UÐ rzUI�« d?|bI²� U?I�Ë

Æ±∏

 U???�U??L???²¼ô« Ê«b???I???� d¼UE?� ÀËb??Š —«d?Jð tÐ b???B???I|Ë ¨bK?³???²�« ≠∂
Èb�  błË v²�« W�UD�« Ê«bI�Ë vŽUL²?łô« »U×�½ô«Ë ŸU²L²Ýô«Ë
¨W|U?Žd�U?Ð rzU?I�« U¼—b?I?| U?L?� ¨v{U*« d?N??A�« ‰ö?š t?²??F�« i|d?�

Æ ≥≥ ¨±≤ ¨±± ¨±∞ ∫ÂU�—√ œuM³�« rC|Ë

v?EH?K�« Ê«Ëb?????F?�« d¼U?E� ÀËb?????Š —«d?Jð t?Ð b?????B?????I|Ë ¨Ê«Ëb?????F?�« ≠∑
Ê√ t²?F�« i|d� œUI?²Ž«Ë  ôUF?H½ô« v� TłUH*« d?}G²�«Ë ¨vL?�'«Ë



±¥∑

d|b?I²� U?I�Ë ¨v{U*« d?NA�« ‰ö?š Ád−¼ vKŽ d?�P²| …U?}(« p?|dý
¨≥± ¨≥∞ ¨±π ∫ÂU?�—√ œuM³�« rC|Ë ¨W?|U?Žd�UÐ rzU?I�« Ë√ t?²?F�« i|d?�

Æ ≥∑

—«dI?²Ýô« ÂbŽ d¼UE� ÀËbŠ —«dJð tÐ b?BI|Ë ¨v�UF?H½ô« VKI²�« ≠∏
¨Êe?(«Ë ¨‰U??F?H½ô« v� W?¾??łU?H*«  «d??}?G?²�«Ë ¨¡UJ?³�« q¦?� v�U??F?H½ô«
U¼—bI| UL?� ¨v{U*« dNA�« ‰öš t²?F�« i|d� Èb� jK)«  ôUŠË

Æ ≤¥ ¨±π ¨µ ¨≥ ∫ÂU�—√ œuM³�« rC|Ë ÆW|UŽd�UÐ rzUI�«

¨…bA?�« vKŽ f}�Ë —«dJ²�« vKŽ bMÐ q� vKŽ W?ł—b�« »U�?Š bL²?F|Ë
vKŽ t??²|U??Ž— vKŽ rzU??I�«Ë t?²??F�« i|d??� …—b?�  U??³Ł ÷U?H??�½« V³??�Ð
—U³?�²?Ýô« «uH�R?� È√— UL?�  ¨…bŠ vKŽ ÷d?Ž qJ� …œb×?� …bý d|b?Ið
(Ibid, Mack, J.L.. & Patterson, …bA�« s� W}Žu?{u� d¦�√ —«dJ²�« Ê√

M.B., 1993, p.4)

vKŽ „uK��« —«dJð sŽ Àu?×?³*« ‰Q�| ÊU?� —U³?�?²Ýô« o}?³Dð bMŽË
∫W}ðü« qz«b³K� ÎUI�Ë œuM³�« s� bMÐ q�

Æ÷d*« ¡bÐ cM� UIKD� „uK��« Àb×| r� ‡‡‡ dH�

Æv{U*« dNA�« ‰öš s}ðd� Ë√ …d� ÀbŠ ≠±

Æv{U*« dNA�« v�  «d� v½ULŁ v�≈ ÀöŁ s� ÀbŠ ≠≤

Æv{U*« dNA�« ‰öš  «d� ±µ≠π s� ÀbŠ ≠≥

Æv{U*« dNA�« ‰öš …d� ±µ s� d¦�√ ÀbŠ ≠¥

dNA�« v� UÎIK?D� Àb×| r� tMJ�Ë ÷d*« ¡bÐ cM� „uK��« ÀbŠ ≠∏
 Æv{U*«

 Æd|bI²�« vKŽ —œU� d}ž ≠π



±¥∏

V}??−| Y}??Š —«dJ²K?�  «d|b?I?ð VKD²ð ô jI??� œuMÐ W??}½U??LŁ b??łu|Ë
¨±¥ ¨±± ¨±∞ ∫ÂU?�—√ œuM³�« v¼Ë rF½ ©±® Ë√ ô ©dH?�® ‡Ð Àu?×³*« U?NMŽ
ôË b??}?H??� d?}??ž U?N??}KŽ —«dJ²�« d?|b?Ið Ê≈ Y}??Š ≥¥[ ¨≤¥ ¨±∏ ¨±∑ ¨±∂
q¼ ∫q¦??� ÆW??HK?²?�??� œu?M³�« Ác¼ Ê√ Àu??×??³??LK� Õd??A½ Ê√ d??�_« VK?D²|

 øv{U*« dNA�« v� ¨p�– bBI| Ê√ ÊËbÐ U½“Ë bI� Ë√ V�²�«

 ∫W}KJ!«Ë W}ŽdH!«  Uł—b!« »U"Š W}H})

v� W??}?Žd??H�« f}|U??I*« s� ”U?}??I?� q?� vKŽ Àu?×??³*« W??ł—œ XK¦9
Ê«—«dJ²�« «bŽ ¨„uK��« ÀËb?Š —«dJð ”U}I� vKŽ tðU?ł—œ lLł q�UŠ
UL� tÐcÐcðË ÷d*« W�U( ¡«uÝ s}²HK²�� s}²�U( Ê«d}A| Y}Š ‡‡ π[∏
s�Ë ¨π v� U?L� d|bI?²�« sŽ W|UŽd�UÐ r?zUI�« Ë√ i|d*« e?−Ž Ë√ ¨∏ v�
s�Ë ‡‡ WLE²M*« v�Ë_« q?z«b³�« sŽ 5HK²�� s?¹e�— ULN� vDŽ√ b?I� rŁ
∏® ´ ©¥ ™ Î«bMÐ ≥π ® v¼ vK?J�« —U?³?�?²?Ýô« vKŽ W??ł—œ vB?�√ ÊS?� rŁ

Æ(Ibid, p.5, Patterson, M.B., et al., 1997) ©±∂¥® Ω ©±™œuMÐ

WG?K� ”U}?I*« œ«bŽù W?}�U²�«  «uD)UÐ W?}�U(« W?¦ŠU?³�« X�U?� b�Ë
∫W}ÐdF�«

 ÆW}ÐdF�« WGK�« v�≈ W|e}K$ù« WGK�« s� WLłd²�« ≠±

p�–Ë W|e?}K$ù« W?GK�« v�≈ W?}Ðd?F�« W?GK�« s� W?}?�JF�« W?L?łd?²�« ≠≤
ÆWLłd²�« W�öÝ s� b�Q²K�

ÆW}ÐdF�« WLłd²K� ÈuGK�« `}×B²�«Ë ≠≥

W??L???łd??²�« W???�ö??Ý s� b???�Q??²�« sŽ  «¡«d???łù« Ác¼  d??H???Ý√ b??�Ë
Á—bI| Î«—U?³�²Ý« W?¦ŠU³�«  bŽ√ U?L� ÆW}ÐdF�« W?Lłd²K� ÈuGK�« o}?�b²�«Ë



±¥π

vKŽ ‰u??B?(« ·b?NÐ p?�–Ë —U?³?�??²?Ýô« «c¼ —«d?ž v?KŽ t?²?F?�« i|d?�
—uE?M� s� t???²??F?�« i|d???� Èb� W??}???�uK?��«  UÐ«dD?{ö� vL???� d|b???Ið

Ætð«– i|d*«

 ∫W}zUNM!« tð—u( v* —U³²šô«

¨©s}???LJ;« ¡«—¬ Ÿö?D²??Ý« d???³???Ž® ‚U??H?ðô« ‚b??� WÐd???& vKŽ ¡U?MÐ
ÂU}?I�« - ¨W|b}?NL?²�« tð—u� v� —U?³²?šô« vKŽ W}?ŽöD²Ýô« WÐd?−²�«Ë

 ∫W}�U²�«  «uD)UÐ

d?¦??�√ U?NKF??& …—u?BÐ œuM³�« W??žU?}?� v?�  ö|b?F?²�« i?FÐ ‰U?šœ≈ ≠± 
 Æ»UF}²Ýô«Ë rNH�« v� W�uNÝË W�œË UŠu{Ë

 ∫v�U²�U� —U³²šô« œuMÐ s� bMÐ q� vKŽ „uK��«  «—«dJð q|bFð ≠≤

Æ ± Wł—œ cšQðË Æv{U*« dNA�« ‰öš UIKD� „uK��« Àb×| r� ‡‡

Æ ≤ Wł—œ cšQðË Æv{U*« dNA�« ‰öš s}ðd� Ë√ …d� ÀbŠ ‡‡

Æ≥ Wł—œ cšQðË Æv{U*« dNA�« v�  «d� v½ULŁ v�≈ ÀöŁ s� ÀbŠ ‡‡

Æ ¥ Wł—œ cšQðË Æv{U*« dNA�« ‰öš …d� ±µ≠π s� ÀbŠ ‡‡

Æ µ Wł—œ cšQðË Æv{U*« dNA�«  ‰öš …d� ±µ s� d¦�√ ÀbŠ ‡‡

U?N?MŽ V}?−??}?� —«dJ²K�  «d?|b?Ið VKD²?ð ô v²�« W?}½U??L?¦�« œuM?³�« U?�√
„uK��« Àb??Š® ∏ s¹d|b?I??²K� W?³?�?M�UÐË ÆrF½ ©≤® Ë√ ô ©±® ‡Ð Àu??×?³*«
—œU??� d?}??ž® π ¨©v{U*« d??N??A�« ‰ö??š Àb?×?| r� tMJ� ÷d*« ¡b?Ð cM�
…u³?B�« V}$ bL?×� ÆœÆ√ È√— bI?� ¨©±® Wł—œ «cšQ?}� © d|b?I²�« vKŽ
vLKF?�« Y×?³K� f?}�Ë jI?� ÈœU??}?F�« h?}?�??A?²K� s|d?|b?I??²�« s|c¼ Ê√



±µ∞

ÊS?� rŁ s�Ë ¨v{U*« d?N?A�« ‰ö?š Àb?×| r� „uK��« Ê√ v�≈ Ê«d?}?A|Ë
Æ≤±± Ω ©≤™∏® ´ ©µ™≥π® v¼ vKJ�« —U³�²Ýô« vKŽ Wł—œ vB�√

v� WNÐUA²*« œUFÐ_« X−?�œ√Ë jI� bŠ«Ë bFÐ vKŽ bMÐ q� l{Ë - ≠≥
 U?¾� ÀöŁ œu?łË p�– sŽ Z²M� œU?FÐ_« s}Ð qš«b?²�« q}KI?²� ÂuN?H*«
 U????¾????H�« s?� œb???Ž U????N?M� q?� X% Ã—bM?|  UÐdD?{ô« s� Èd????³????�

 ∫v¼Ë ¨W}ŽdH�«

 ∫qLAðË ¨W}ł«e*«  UÐ«dD{ô« W¾� ≠±

q¦?� W?}ÐU?¾?²?�ô« d¼UE*« ÀËb?Š —«dJð tÐ b?B?I|Ë ¨»U?¾²?�ô« © √ ®
Èb� …—œU???³?*« Ê«b??I???�Ë ¨ u?*« ‰u???Š —UJ�_«Ë ¨TO???�?�« Ã«e*«
¨W|U?Žd�UÐ rzU?I�« Ë√ t?²?F�« i|d?� U¼—b?I| U?L?� t?²?F�« i|d?�
¨±∂ ¨±≤ ¨±± ¨±∞ ¨π ¨∏ ¨∑ ¨∂ ¨µ ¨¥ ¨≥ ∫ÂU???�—√ œuM³�« r?C|Ë

Æ ≥≥ ¨≥≤ ¨±∑

oKI�« sŽ d³?Fð v²�« d¼UE*« ÀËbŠ —«dJð tÐ b?BI|Ë ¨oKI�« ©»®
Âb??ŽË ¨ÂuM�« »«dD{«Ë ¨oK?I�UÐ —u??F?A�« s?Ž d?}??³?F??²�« ∫q¦??�
rzU???I�« Ë√ t???²???F�« i|d???� U¼—b???I| U???L??� ¨W???Š«d�UÐ —u???F???A�«

≤±[ ¨±µ ¨±¥ ¨≤ ¨± ∫ÂU�—√ œuM³�« rC|Ë ¨W|UŽd�UÐ

 ∫qLAðË ¨W}�uK��«  UÐ«dD{ô« W¾� ≠≤

¡uÝ d¼U?E� ÀËbŠ —«dJð U?LNÐ b?BI|Ë ¨ÃU}?N�«Ë …—U¦?²Ýô«  © √ ®
d??}??G??²�«Ë W??}??�M'«  U??�U??L??²?¼ô« d??}?G?ð q¦??� W??�UD�« r}?EMð
W?Žd?ÝË W?�œU¼ d?}ž ‰U?F?�QÐ ÂU?}?I�«Ë  ôU?F?H½ô« v� TłU?H*«
Ë√ t?²??F�« i|d?� U?¼—b?I| U?L??� v{U*« d?N??A�« ‰ö?š o}??C�«

Æ≤∏ ¨≤≤ ¨≤∞ ¨±π ¨±∏ ∫ÂU�—√ œuM³�« rCðË ¨W|UŽd�UÐ rzUI�«



±µ±

Ê«ËbF�« d¼UE� ÀËbŠ —«dJð UNÐ bBI|Ë ¨v½«ËbF�« „uK��« ©»®
v{U*« d?N??A�« ‰ö?š t?²?F?�« i|d?� Èb� vL?�??'«Ë vEHK�«
œuM³�« rC?|Ë ¨W|U?Žd�UÐ rzU?I�« Ë√ t?²?F�« i?|d?� U¼—b?I| U?L?�

Æ≥¥ ¨≥± ¨≥∞ ¨≤π ∫ÂU�—√

r}??}??Ið ÀËb??Š —«d?Jð U??NÐ b??B??I|Ë ¨W??}½U¼c?�«  UÐ«dD{ô« W??¾??� ≠≥
sŽ W¾ÞU)« t?ðUłU²M²Ý«Ë Á—UJ�√Ë tðU�«—œ≈ W?�b� TÞU)« i|d*«
Ë√ t²F�« i|d� U¼—bI| UL� v{U*« dNA�« ‰öš vł—U)« r�UF�«
¨≥µ ¨≤∑ ¨≤∂ ¨≤µ ¨≤¥ ¨≤≥ ∫ÂU?�—√ œuM?³�« rCðË ¨W|U?Žd�U?Ð rzU?I�«

Æ¥∑ ¨¥∂ ¨¥µ ¨¥¥ ¨¥≥ ¨¥≤ ¨¥± ¨¥∞ ¨≥π ¨≥∏ ¨≥∑ ¨≥∂

∫©∂®…d�«c�«  öJA� d|bIð —U³�²Ý«  ©»®

∫v�Ë_« tð—u� v� —U³²šô«

·b??NÐ W??}�U??(« W??¦?ŠU??³�« t?ðb?Ž√ j?I?� b??Š«Ë ‰«R??Ý sŽ …—U??³??Ž u¼
U??L??� t??²??F�« i|d??� Èb� ÊU??}??�M?�« WKJA* vL??� d?|b??Ið vKŽ ‰u??B??(«
«c¼ l?{Ë b???�Ë Æ©tð«– t????²???F?�« i|d???� Ë√® W?|U???Žd�U?Ð rzU????I�« U¼—b????I|
—U?³?�?²?Ý« sL?C?²| r� Y}?Š oÐU?��« —U?³?�?²?Ýô« —«d?ž vKŽ —U?³?�?²?Ýô«
Ë√ …d?�«c�«  UÐ«dD?{« v�≈ W?Š«d?� d?}?Að U?{«d?Ž√  v�uK?��« d|b?I?²�«
vKŽ W??ł—b�« »U??�??Š b?L??²??F|Ë Æ©Tariot, 1995® W?}??�d?F?*«  UÐ«dD{ô«
 «d??� œb??Ž v�≈ t??}KŽ W??ł—b�« d??}??Að Y}??Š …b??A�« vKŽ f}�Ë —«d?J²�«
‰öš t?²F�« i|d� Èb�  błË v²�« ÊU?}�MK� W}?�uK��« d¼UE*« ÀËbŠ
Y}?Š ©W?|U?Žd�UÐ rzU??I�« Ë√® t?²?F�« i?|d?� U¼—b?I| U??L?� v{U*« d??N?A�«
o³??Ý v²�«  «—«dJ²?K� ÎU?I??�Ë …d?�«c?�« WKJA??� —«dJð sŽ Àu??×?³*« ‰Q??�|



±µ≤

vKŽ W?ł—œ vB�√Ë Æt²?FK� v�uK��« d|b?I²�« —U³?�²?Ý« v� UN?}�≈ …—Uýù«
Æ ¥ v¼ bM³�«

∫W}zUNM!« tð—u( v* —U³²šô«

v²�«  ö|bF?²K� UI�Ë —U?³�²Ýô« «c¼ vK?Ž „uK��«  «—«dJð q|bFð -
Æv�uK��« d|bI²�« —U³�²Ý« v� X|dł√

∫s� q� sLC²ðË ∫W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ U²LzU� ©‡ł®

…U??}?(« v?� t?²??F�« i|d* W??}ð«c�« W?|U?Žd�«  U?ÞU?A½ W??LzU??� ≠±
Æ©∑®(W}�u}�«

i|d* ©∏®W?³?F?B�« W?}z«œ_« W?}?�u?}?�« …U?}?(«  UÞU?A½ W?LzU?� ≠≤
Æt²F�«

∫rz«uI�« pKð r}LB²� W}�U²�«  «uD)UÐ W¦ŠU³�« X�U� b�Ë

…U}?(« ÂuNH0 W�U?š  UH|dFðË  UÐU²?� s� œ—Ë U� vKŽ ŸöÞù« ≠±
«c?N� U?¼UMF?{Ë v²?�«  U?H|d?F??²�« —U?³??²?Žô« v� s}?F??{«Ë W?}??�u?}�«

ÆÂuNH*«

WKB�« W?I?}ŁË v�?HM�« ‰U?:« v� …œułu*«  «—U?³?²?šô« WF?ł«d?�Ë ≠≤
ÆŸu{u*UÐ

∫W}�U²�«  U�ö)« sŽ W|b}NL²�« …uD)« pKð  dHÝ√ b�Ë

∫ÂuNH*UÐ W�U)«  UH|dF²K� W³�M�UÐ ©√®

 UÞU?A½ v�u?N?H* W?ŠËdD*«  U?H|dF?²�« s� œb?Ž W?F?ł«d?� vKŽ ¡UMÐ
 U?H|d?Fð …bŽ b?łË W?}z«œü« W?}?�u}?�« …U}?(«  UÞU?A½Ë W?}?�u}�« …U?}?(«

 ∫v�U²�« u×M�« vKŽ ULN�



±µ≥

sL??C??²ð v²�«  U?ÞU?A?M�« pKð W??}??�u??}�« …U??}??(«  UÞU??AMÐ b??B??I| ≠±
¨WM}??F??� q?zU??ÝË s� tÐ U??�Ë ‰eM*« …—«œ≈Ë W??}ð«c?�« W|U??Žd�«Ë W??�d??(«
s� h�A�« sJ9 UN½_  «c�« ¡UI³� WLN�  UÞUA½ v¼Ë ¨q�«u²�«Ë

Æ (Pedretti, L.W., 1990) tðU}Š v� t�H½ vKŽ œUL²Žô«

v� œd?H?�« …—U?N?� œd??H�«  «—b?I� W??}?H?}þu?�« W?F?��« d?|b?Ið sL??C?²| ≠≤
¨ÂU?L×?²?Ýô« q¦?� ¨W}ð«c�« W|U?Žd�UÐ WD³?ðd*« W}?ÝU?Ý_« ÂUN*« c?}?HMð
WD³ðd?*«Ë «Îb?}?I??Fð d?¦??�_« ÂU?N*«Ë ¨ÂU??L?(« ‰u??šœË ¨fÐö*« ¡«bð—«Ë
ÆÆÆ ö?�«u*« Â«b�?²?Ý« vKŽ …—b?I�U?�® W}?ł—U?)« W¾?}?³�« v� ¡«œ_UÐ

 .(Sclan, S.G., & Reisberg, B., 1992, pp.55-56) ©a�≈

W??}??�u???}�« …U??}??(«  UÞU???A½ Ê√ v�≈ ©±π∏≥® Lewin ås|u�ò d???}??A|Ë ≠≥
v� qA?H�« sJ�Ë ¨UÎ}?Š œdH�« ¡U?I?³� W}?ÝUÝ√ X�?}�  UÞUA½ W?}z«œü«
v¼Ë s|d?šü« s� d?³?�√ …b½U�?� ÃU?²?×| s��« d?}³?� Ê√ vMF| U?N?²|œQð

.(Zarit, etal., 1992) W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ s� WÐuF� d¦�√

vKŽ W}z«œü« W?}�u}�« …U}?(«  UÞUA½ ÂuN?H� v�≈ d}A| d?š¬ n|dFð ≠¥
W³?KD²*« pKð s� «Îb}?IFð d?¦�_«  UÞU?AM�« s� WŽu?L−?� sLC?²| t½√
W??}?F??�«b�«Ë W??�d?H�« W??ŠUð≈ Èb0 dŁQ??²| u¼Ë ¨W??}??B?�??A�« W|U??ŽdK�
(Backman, & Hill, W?}�UF?H½ô« W×?B�«Ë Ã«e*« »U²Mð v²�«  «d?}G?²�«Ë

.1996, p. 74)

W}?�u}�« …U?}(«  UÞU?A½ ÂuN?H� s� q�  U?H|dFð Ê√ s}?³²½ o³?Ý U2
iFÐ Ê≈ qÐ ¨WKš«b²�  UH|dFð W}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ ÂuNH�Ë
W?¦??ŠU?³�« X�ËU??Š «c?N�Ë ¨W?|«b?³�« cM� U??L?NM}?Ð ‚d?Hð r�  U??H|d?F??²�« pKð



±µ¥

VÝUMð œuMÐ œ«b?Ž≈ X�ËU?Š U?L?� ¨s}?�u?NH?LK� s?}ðb|b?ł s}²?LzU?� œ«b?Ž≈
U??N½√ vKŽ W?}??�u??}�« …U?}??(«  UÞU?A?½ n|d?Fð - Y}??Š  U??H|d?F??²�« Ác¼
W}ÝU?Ý_« h�A�«  UłU}?²ŠUÐ vHð v²�« „uK��« ◊U/√ s� WŽu?L−�ò
W??}?�u??}�« …U?}??(«  UÞU??A½ U?�√ Æå`?{«Ë qJAÐ U??ÎI?�«u??²?�Ë U??Î}??Š tzU?I??³�
d}?ž œdH?�«  UłU?}²?Š« v³Kð „uK��« ◊U/√ s� WŽu?L−?�ò vN� W?}z«œ_«
vHð Ë√ ‰ö?I??²?ÝôUÐ —u?F?A�« Ë√  «c�« d?|b?Ið v�≈ W?łU?(U?� W??}?ÝU?Ý_«
v³K| ¨ÂU??FD�« ‰ËUM?²?� ◊U??A½ ö?¦??L?� Æå U??łU?}??²??Šô« s� s}?Žu?M�« öJÐ
…U?}(«  UÞU?A½ sL?{ Ã—b| uN?� «c� ¨h�?A�« Èb� UÎ}?ÝU?Ý√ UÎłU?}²?Š«
‰ËUM²� ÂeK?| Y}?Š ÎU|u½UŁ U??ÎłU?}?²?Š« q¦??L?²?� W?³?łu?�« W?�b?š U?�√ W?}??�u?}�«
 U?H|d?F?²�« l� oH?²½ UM½√ s� r?žd�« vKŽË ÆU?ÎHKÝ «Îb?F?� ÊuJ| Ê√ ÂU?FD�«
d?¦?�√ W?}?z«œü« W?}?�u?}�« …U?}?(«  U?ÞU?A½ Ê√ vKŽ U?N?}�≈ …—U??ýù« oÐU?��«
…U?}??(«  UÞU?A½ Ê√ Èd½ UM?½S?� ¨W?}??�u?}�« …U?}??(«  UÞU?A½ s� WÐu??F?�
¨W?}z«œü« W}?�u?}�« …U}?(«  UÞU?A½ s� ‰öI?²Ýö?� W}?L¼√ d¦?�√ W?}�u?}�«
W?¦|bŠ …e?Nł√ rN|b� ”UM�« i?FÐ Ê√ ∫UNM� …b|b?Ž »U³?Ý_ lłd| p�–Ë
¨W?}z«œü« W?}?�u?}�«  UÞU?A?M�« pKð “U?$≈ vKŽ r¼b?ŽU?�ð ‰e?M*UÐ WM}?F?�
Èb� d??³??�√ W?}??L¼√ q¦?9 ‰eM*« Êu??¾?ý …—«œSÐ o?KF??²ð v²�« œuM³?�« Ê√ U?L??�
r}??�?I?²?Ð oKF?²ð W??}?ŽU??L?²?ł« »U??³?Ý_ p�– l?łd|Ë ¨‰U?łd�« ÊËœ ¡U??�M�«
Èc�« qłd�« dD{« «–≈ —«Ëœ_« ‰œU?³?²� …—Ëd?{ Q?AMð b?� t½√ ô≈ ¨—«Ëœ_«
ÎU?¦?×Ð ÃËd?)« v�≈ t??²?łË“  dD{«Ë ¨‰eM*« v� vI?³?| Ê√ e?−?FÐ V}?�√
UL?� ¨q�_« vKŽ t�HM� WD}?�Ð W³łË e?N−| Ê√ v�≈ ÃU²?×}�?� ¨qLŽ sŽ
ÊËdDC� s}?I¼«d�Ë ÎôUHÞ√ UÎ½U?}Š√Ë ÎôUł— W¦|b?(« Êb*« v� b$ UM½√

Æ(Pedretti, 1990, p. 230, Kane, 1981, p.57) s}KI²�� r¼œdH0 g}FK�



±µµ

 ∫W+b,²"*«  «—U³²šö! W³"M!UÐ ©»)

sJL| œu?M³�« s�  U??¾?� ÀöŁ œu??łË v�≈ ©±π∏∏® Kane åÊU??�ò d?}??A|

∫v¼ ©π®vL�'« vH}þu�« ¡«œú� ÂUŽ ”U}I� r}LBð bMŽ UN�«b�²Ý«

Æ©±∞®W}L�'« W×B�« f}|UI� ≠±

vL?�ð v²�«Ë ©±±®W?}??ÝU?Ý_« W??}ð«c�« W|U??Žd�«  UÞU??A½ f}|U??I?� ≠≤

ÆW}�u}�« …U}(«  UÞUA½ f}|UI�

s� «Îb??}?I??Fð d??¦?�_«  UÞU??AM�« iF?Ð ¡«œ√ vKŽ …—b?I?�« f}|U?I??� ≠≥

vL�ð v²�«Ë WK?I²�*« …U?}(UÐ WD³ðd*«Ë W}?�u}�« …U}?(«  UÞUA½

Æ©±≤®W}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUAMÐ

s}ÐË U?NM}Ð qš«bð b?łu| Èdš√Ë r?}�?I?²�« «c¼ l³²ð f}?|UI?� „UM¼Ë

¡«œ_« s� …b|b?ł «ÎœU?FÐ√ U?N?�?}|U?I?� v�≈ n?}?Cð W?¦�UŁË ¨U?C?FÐ U?N?C?FÐ

v�dN�« Ã—b²�« v×M� WŁö¦�« r}¼UH*« fJFðË «c¼ ÆvKIF�« tłu²�« ∫q¦�

…—b?IK� ©±≥®W??}?H??}þu�« W??F?�?�« Ë√ vL?�??'« ¡«œ_« u¼Ë ¨ÂU??F�« Âu?N??H??LK�

Æ(Kane, 1988, p. 26, p. 29) W}L�'«

œuM?³Ð s}???²???LzU???I�« œuM?Ð s|uJð v?� W½U???F???²??Ýô« - o?KDM*« «c?¼ s�Ë
©±¥®‰eM*« …—«œ≈  UÞU??A½ W??LzU??� q¦??� ÊQ?A�« «c¼ v?� …b|b?Ž f?}|U?I??�

…U????}???(«  U?ÞU???A?M� Oars å”—Ë√ò ”U????}???I????�Ë ¨©Pedretti, 1990, p.244®

W}?�u}�« …U}?(«  UÞUAM� Oras å”—Ë√ò ”U}?I�Ë ¨©±µ®W}?L�'« W}?�u}�«

(Kane, 1981, pp.©±∑®W?}�u?}�« …U?}(«  UÞU?AM� eðU?� WLzU?�Ë ¨©±∂®W}z«œü«
Æ40-42)



±µ∂

W?}�U??²�«  UJ;« UMI?³Þ b??I?� ZzU?²M?�« vKŽ dŁR| œuM³�« —U??}?²?š« Ê_Ë

∫s}²LzUI�« œuMÐ œ«bŽ≈ bMŽ

 «œU??}???F�« v{d???�® v{d*« W???�U??�≈ ÊUJ* W???³??ÝU?M� œuM³?�« ÊuJð Ê√ ≠±
ôò  U?}?H??A?²?�*« v� …œËb??×?� …b* s}?L??}?I*« v{d*« Ë√ W??}?ł—U?)«

Æ©å5Žu³Ý√ “ËU−²ð

tÐ ÂuI| œb×� —ËbÐ j³ðd| ô Èc�« lzUA�« ŸuM�« s� œuM³�« ÊuJð Ê√ ≠≤
Æi|d*«

q¦?�® WLzU?I�« v� bMÐ q� sLC?²| ÊQÐ p�–Ë U?Î}z«dł≈ œuM³�« n|d?Fð  ≠≥
b|b?×?²� W??}K}?B?H?²�« œuM?³�« s� «Îœb?Ž ©ÂU?FD�« ‰ËUMð Ë√ ÂU??L?×?²?Ýô«
ÂbI�Ë W¦ŠU³�« s� Îö� Ê√ b�Q²½ v� p�–Ë ¨W�bÐ bMÐ q� s� œuBI*«
t??�??H½ ¡vA�« sŽ Àb??×??²| ©W|U??Žd�UÐ rzU??I�« Ë√ i?|d*«®  U?�u?KF*«

Æ©Ibid, p.54®

∫s}²LzUI�« s� qJ� UÎ}K}BHð UÎH�Ë ÂbI½ vK| UL}�Ë

 ∫W}�u}�« …U}(« v� t²F�« v{d* W}ð«c�« W|UŽd�«  UÞUA½ WLzU� ≠±

Èb* v?L??� d|b???Ið vK?Ž ‰u??B???(«  ·b??N?Ð W??LzU???I�« Ác¼ œ«b???Ž≈ -
W}ð«c�« W|U?Žd�«  UÞUA½ v� W|U?Žd�UÐ rzUI�« vKŽ t²?F�« i|d� œUL?²Ž«

ÆW|UŽd�UÐ rzUI�« Ë√ t²F�« i|d� d|bI²� UÎI�Ë p�–Ë

sL?C?²| U?Î}?Žd?� U??ÎÝU?}?I?� U?NM� q� q¦?L|  ôU?−?� W?F??³?Ý s� ÊuJ²|Ë
qJ� UÎ}z«dł≈ UÎH|dFð q¦9 v²�« W}K}B?H²�«  UÞUAM�« s� WŽuL−� Á—ËbÐ

∫v¼ œuM³�« Ác¼Ë ¨UNM� bMÐ



±µ∑

lKÐË ¨e³)« l}DIð ∫q¦� ¨W}K}?BHð œuMÐ …dAŽ qLA|Ë ÂUFD�« ‰ËUMð ≠±
 Æa�«ÆÆ¨»uJ�« s� »dA�«Ë ÂUFD�«

¨ UÐ«dA�« ¡«bð—« ∫q¦� ¨W}K}B?Hð œuMÐ …dAŽ qLA|Ë fÐö*« ¡«bð—« ≠≤
 Æa�«ÆÆ‰«Ëd��« W×²� oKžË ¨—«—“_« oKžË

¨ UÐ«d??A�« lKš ∫q¦??� ¨W?}K}??B?Hð œu?MÐ …d?A??Ž qL?A|Ë f?Ðö*« lKš ≠≥
 Æa�«ÆÆ‰«Ëd��« W×²� p�Ë ¨—«—“_« p�Ë

v� rJ×??²�« ∫q¦??� ¨W??}K}??B?Hð œu?MÐ W?F??�ð qL??A|Ë ÂU??L?×?K� »U¼c�« ≠¥
 Æa�« ÆÆÆ¨“«d³�« v� rJ×²�«Ë ¨‰u³�«

n}EM?ð ∫q¦?� ¨W?}?K}?B??Hð œuMÐ …d?A??Ž qL?A|Ë W??}?B??�?A�« W??�UEM�« ≠µ
Æa�« ÆÆÆdFA�« j}A9Ë ¨d�Uþ_« h�Ë ¨n½_«

sŽ ¡«Ëb�« ‰ËUMð ∫q?¦?� ¨W?}K}?B?Hð œuMÐ …d?A?Ž q?L?A|Ë W|Ëœ_« ‰ËUMð ≠∂
v� ¡«Ëb?�« ‰ËUMðË ¨…œb???;«  U???Žd????'UÐ ¡«Ëb�« ‰ËUM?ðË ¨rH�« o?|dÞ

  ÆU}M�“ …œb;«  U�Ë_«

¨sJ�*« qš«œ „d??×?²�« ∫q¦?� ¨W?}K}?B??Hð œuMÐ W?F?�ð qL?A?|Ë qIM²�« ≠∑
 Æd|d��« v�≈ œuFB�«Ë ¨d|d��« vKŽ ”uK'«Ë

vKŽ i|d*« œU?L?²Ž« Èb?� sŽ vŽd?� ‰U−?� q� v� Àu?×³*« ‰Q?�|Ë
WŁöŁ v�≈ W?ÐU?łù« nMBð Y}??Š v{U*« d?N?A?�« ‰ö?š W|U?Žd�UÐ r?zU?I�«
b?L??²?F?�Ë ¨…b?Š«Ë W??ł—œ vKŽ qB?%Ë ¨U??Î�U9 qI?²??�?� ∫v¼  U|u?²??�?�
ÀöŁ vK?Ž qB??%Ë ¨U??Î}K?� b??L??²??F??�Ë ¨s}???²??ł—œ vKŽ qB??%Ë ¨U???Î}ze??ł
W?ł—œ ≤± v�≈ ∑ s� W?LzU?I�« vKŽ W?}KJ�« Wł—b?�« ÕË«d²ð «c?NÐË ¨ U?ł—œ
vŽd?� ◊U?A½ q� —b?I| ôË …bŠ«Ë …b?Šu?� ‰U?:« Àu×?³*« —b?I| Y}?Š®

Æd³�√ œUL²Ž« Wł—œ v�≈ d³�_« Wł—b�« d}Að Y}×ÐË ©…bŠ vKŽ



±µ∏

 ∫t²F�« i|d* W³FB�« W}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ WLzU� n�Ë ≠≤

W?}?L?� Wł—œ Ë√ v?L� d|b?Ið v?KŽ ‰uB?(« ·b?NÐ W?LzU?I�« œ«b?Ž≈ -
s� W?Žu?L?−?� ¡«œ√ v� t?²|U?ŽdÐ rzU?I�« vKŽ t?²?F�« i|d?� œU?L?²?Ž« Èb*

ÆW³FB�« W}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUA½

rC| UÎ}?Žd� U?ÎÝU}I?� UNM� q� qJA?| ¨ ôU−� v½U?LŁ s� ÊuJ²ð v¼Ë
∫v¼ œuM³�« Ác¼Ë ¨bMÐ qJ� UÎ}z«dł≈ UÎH|dFð q¦9 œuM³�« s� WŽuL−� Á—ËbÐ

œU−?��« n}EMð ∫q¦� ¨W?}Žd� œu?MÐ …dAŽ rCðË n}EM?²�«  UÞUA½ ≠±
Æd}B(« Ë√

 Æ“UłUðu³�« q}GAð ∫q¦� ¨W}Žd� œuMÐ WF�ð rCðË  U³łu�« d}C% ≠≤

vKŽ ‚U?³Þ_« l{Ë ∫q¦?� ¨W?}?Žd?� œuMÐ W?F?�ð rCðË W?³?łu�« W?�b?š ≠≥
 Æ…bCM*«

vKŽ q}?�?G�« o}KFð ∫q¦?� ¨W?}?Žd� œuMÐ W?F?�ð rCðË fÐö*« q}?�?ž ≠¥
Æ‰U³Š_«

Â«b�²Ý« ∫q¦� ¨W}Žd� œuMÐ WF�ð rCðË nðUN�« Â«b�²Ý«Ë q�«u²�« ≠µ
Æv�eM*« nðUN�«

oKžË `²?� ∫q¦?� ¨W?}?Žd� œuM?Ð WF?�ð rCðË …œb?F?²?� W|Ëb|  UÞU?A½ ≠∂
Æ»«uÐ_«

 «Ë«d??C???)« ¡«d??ý ∫q?¦??� ¨W???}??Žd??� œu?MÐ W??}?½U??LŁ r?CðË ‚u??�???²�« ≠∑
 ÆWN�UH�«Ë

Ë√ œu??IM?�« p� ∫q¦??� ¨W??}??Žd???� œuMÐ W??²??Ý rC?ðË W??}�U*« W??}?�u??¾??�*« ≠∏
 ÆUN×}×Bð



±µπ

vŽd??� ”U??}???I??� q� vKŽ  U??ł—b?�« ’ö??�??²??Ý«Ë `}??×??B??²?�« r²|Ë
…U?}?(«  U?ÞU?A½ W?LzU?� `}??×?Bð v� U?N?ŽU??³ð≈ - v²�« U?Nð«– W??I|dD�UÐ
l� Wł—œ ≤¥Ë ∏ s?}Ð WLzUI?�« vKŽ W}KJ�« W?ł—b�« ÕË«d²ð Y}?×Ð W}?�u}�«
t� ÕU?²?ð ô v²�« œuM³�« vKŽ q?I?²?�?� Èu??²?�0 i|d*« —b?I?| Ê√ …U?Ž«d?�
d?}??ž sL?� ©nðU??N�« Â«b?�??²?Ý« q¦?�® t??²?¾??}Ð v� U?Nz«œPÐ ÂU??}?I�« W??�d?�
b??L??²?F??� t½√ v?KŽ t� W??ŠU??²??� d?}??ž œuM?Ð vKŽ i|d*« —b??I| Ê√ vI?DM*«
q¦?????�® ‰eM?‡*« …—«œSÐ W?????�U????)« œuM?³�« ÊS????� p?�c????� (Kane, 1981, p.5)

t½√ vKŽ i‡|d?*« r}?I| ÊU‡� ©a�≈ ÆÆÆW?³?łu�« W?�bšË ¨n?}EM²�«  UÞU?A½
ÊuJ| Ê√ ¨v?�Ë_« W�U??(« ¨s}??²�U??Š v?� U??N??}KŽ U??Î}K?� Ë√ U??Î}ze??ł b??L??²??F??�
v� ¨W?}½U?¦�« W�U(«Ë ¨—«Ëœ_« r?}�?I?²� lłd| ôË ÷d*« V³?�Ð œU?L²?Žô«
¨ UÞUAM�« Ác¼ r}}Ið …d²� ‰öš ‰eM*« v� ÁœdH0 i|d*« W�U�≈ W�UŠ

Æ©Pedretti, 1990® åvð«—b}Ðò UN}�≈ —Uý√ v²�« W}�u²K� UÎI�Ë p�–Ë

∫ ©±∏®g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« WLzU� ≠≤

W?¦ŠU?³�« U?N?²L?łdðË ©±π∏∏® Moos, R.H å”u?�ò WLzU?I�« Ác¼ rL?�
 ≠∫W}�U²�«  «uD�K� UI�Ë W}ÐdF�« WGK� UNðbŽ√Ë

ÆW}ÐdF�« WGK�« v�≈ W|e}K$ù« WGK�« s� WLzUI�« WLłdð ≠±

W|e}K$ù« W?GK�« v�≈ W}Ðd?F�« WGK�« s� W?LzUIK� W}?�JF�« WL?łd²�« ≠≤
ÆWLłd²�« W�œ s� b�Q²�« ·bNÐ p�–Ë

ÆÈuGK�« `}×B²�« ≠≥

vL� d|b?Ið vKŽ ‰uB(« ·bNÐ W?LzUI�« Ác¼ vKŽ œUL?²Žô« - b�Ë
◊U/_ s�?�« —U?³??� s?� t?²??F?�« v{d??� W|U??ŽdÐ rzU??I�« Â«b??�??²??Ý« Èb*



±∂∞

W??I??A*«  «d??}??¦??� l� q�U??F??²K� g?|U??F??²�«  U??}??−??}ð«d??²??Ý« s� W??ŽuM²??�
ÆÂUŽ qJAÐ t²F�« i|d* t²|UŽ— ¡UMŁ√ UNNł«u| v²�« W}ð«c�«Ë W}Žu{u*«

W?LzUI�« —«d?ž vKŽ t?²F�« i|d?� U¼—b?I| WLzU?� W?¦ŠU?³�«  bŽ√ b?�Ë
Èb* vL?� d|bIð vKŽ ‰u?B(« ·b?NÐ p�–Ë W|UŽd�UÐ rzU?I�UÐ W?�U)«
 U?}?−}ð«d?²?Ý« s� W?ŽuM²?� ◊U/_ s��« d?}³?� t?²?F�« i|d?� Â«b�?²?Ý«
v²�« ÂUŽ qJAÐ W}ð«c�«Ë W}Žu{u*« WI?A*«  «d}¦� l� q�UF²K� g|UF²�«

Æt²F�« ÷d0 t²ÐU�≈ V³�Ð UNNł«u|

 ∫W}�U²�« W}ŽdH�« V½«u'« vDGð «bMÐ ¥∏ s� WLzUI�« ÊuJ²ðË

VM−?²�«Ë ¨v�d?F*« VM−?²�«Ë ¨v�uK��« »«d?²?�ô«Ë ¨v�dF?*« »«d²?�ô«
s� ÎÒö?� U¼—U³?²?Ž« v� cšQð g|U?F?²�«  U}?−?}ð«d²?Ý« W|—UD³?� ¨v�uK��«
r�?Ið vN?� ¨g|UF?²�« W?I|dÞË ©g|U?F²�« …—RÐ Ë√® g|U?F?²�« u?×½ tłu?²�«
U?NM� q?� Ÿd?H?²| VM&Ë »«d??²?�«  ôU?−?� v�≈ g|U??F?²�«  U?}?−?}?ð«d?²?Ý«

ÆW}�uKÝË W}�dF�  U}−}ð«d²Ý« UL¼ s}²¾� v�≈ Á—ËbÐ

œu??N??'« fJF?| »«d??²??�ô« vKŽ eJ?ðd*« g|U??F??²�« ÊS??� ¨ÂU??Ž q?JAÐË
s� fJF�« v?KŽË ¨U?NKŠË  öJA*« vK?Ž …dD}?�K� W?}?�d?F*«Ë W??}?�uK��«
W}�d?F*«Ë W}�uK��« œu?N'« fJF| VM−²�« o|dÞ sŽ g|UF?²�« ÊS� p�–
l� q�U?F??²�« Ë√ ¨œd?H�« vKŽ t?−zU??²½Ë W?I?A*« d?}??¦?� v� d?}JH?²�« V?M−?²�
U?A|U??Fð ÊuJ| Ê√ v�≈ q}??L| u?N?� ¨jI??� t?}KŽ W?³ðd??²*« W?}�U?F??H½ô« —UŁü«
s� s?}???²????¾???� U????L???N?M� V½U????ł q� sL????C???²?|Ë Æ‰U???F????H½ô« vK?Ž «eJ?ðd???�
v�d?F?*« »«d?²?�ôUÐ g|U??F?²�« sL??C?²| Y}?Š ¨g?|U?F?²�«  U??}?−?}ð«d??²?Ý«

 Æ©≤∞®vÐU−|ù« r}}I²�« …œUŽ≈Ë ¨©±π®vIDM*« q}K×²�«



±∂±

œU????ý—ù« sŽ Y?×????³�« v�u?K�?�« »«d???²????�ôU?Ð g|U????F????²�« s?L????C????²|Ë
g|U??F?²?�« sL?C??²|Ë Æ©≤≤®WKJA?*« q( œb?×??� qF??� vM³ðË ¨©≤±®…b½U?�*«Ë
Æ©≤¥®r}K�?²?�« Ë√ ‰u?³?I�«Ë ©≤≥®v�d?F*« VM?−?²�« s� ÎÒö?� v�d?F*« V?M−?²�UÐ
¨©≤µ®WK|b?Ð  P?�U?J� sŽ Y×??³�« v�u?K��« VM−??²?�UÐ g|U??F??²�« sL??C??²|Ë

Æ©≤∂®v½«błu�« ÕUB�ù«Ë

∫g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« WLzUI� W}ŽdH�« f}|UI*« vK| UL}� ÷dF½Ë

iF??³� œd?H�« ŸU??³ð« U?NÐ b??B?I|Ë ¨vI?DM*« q}K×??²�«  U?}??−?}ð«d??²?Ý« ≠±
W?I?A*« d?}?¦* vKI?F�« œ«b?F?²?Ýô«Ë rN?H�U?� W?}�d?F*«  U?}?−?}ð«d?²?Ýô«
u¼Ë ÆWKJ?A*« l� q�U?F??²K� ‚dÞ …b?Ž v� d??}JH?²�« ∫q?¦?� ¨tðU?³ðd??²?�Ë

 Æ ¥± ¨≥≥ ¨≤µ ¨±∑ ¨π ¨± v¼ œuMÐ W²Ý s� ÊuJ²|

iFÐ œdH�« ŸU³ð« UNÐ bBI|Ë ¨vÐU−|ù« r}}?I²�« …œUŽ≈  U}−}ð«d²Ý« ≠≤
W?I|dDÐ WKJA*« q}J?Að …œUŽ≈ Ë√ q?}JA²?� W}?�d?F*«  U?}?−}ð«d?²?Ýô«
¡U}ýQÐ p�H½ Àb% ∫q¦� n�u*« WI}IŠ ‰u³� —«dL²Ý« l� W}ÐU−|≈
¨≤∂ ¨±∏ ¨±∞ ¨≤ v¼ œuMÐ W??²??Ý s� ÊuJ²| u¼Ë Æs�??×?²?Ð d?F??Að v�

  Æ ¥≤ ¨≥¥

œdH�« ÂU}� UNÐ bBI|Ë ¨…b½U�?*«Ë œUý—ù« sŽ Y×³�«  U}−}ð«d²Ý« ≠≥
 «œU???ý—ù«Ë  U??�u?KF*« sŽ Y?×??³?K� W???}??�u?K��«  U?ÞU??AM?�« iF???³Ð
u¼Ë ÆWK?JA*« sŽ p� V|d??� Ë√ ÃËe�« l� Àb??×??²ð ∫q¦??� ¨…b½U??�*«Ë

  Æ ¥≥ ¨≥µ ¨≤∑ ¨±π ¨±± ¨≥ v¼ œuMÐ W²Ý s� ÊuJ²|

v²�« W?}?�uK?��« œu?N?'« U?NÐ b?B?I|Ë ¨ öJA*« q?Š  U?}?−?}ð«d?²?Ý« ≠¥
∫q¦�  öJA*« l� dýU?³*« q�UF²K� œb×� qF� vM³?²� œdH�« UNÐ ÂuI|
ÊuJ²| u¼Ë ÆWKJ?A*« q( s}?²HK?²�?� s}?²?I|dÞ q�_« vKŽ »d?& Ê√



±∂≤

 Æ¥¥ ¨≥∂ ¨≤∏ ¨≤∞ ¨±≤ ¨¥ v¼ œuMÐ W²Ý s�

iF??³� œd?H�« ŸU??³ð« U?NÐ b??B?I|Ë ¨v�d??F*« VM−??²�«  U?}??−?}ð«d??²?Ý« ≠µ
WKJA*« v� vIDM� q?JAÐ d}JH?²�« VM−?²� W}?�dF*«  U?}−?}ð«d²?Ýô«
¨±≥ ¨µ v¼ œuMÐ W²Ý s� ÊuJ²?| u¼Ë ¡vý q� v�Mð Ê√ ‰ËU% ∫q¦�

Æ¥∞  ¨≥∑ ¨≤π ¨≤±

 U}−}ð«d²Ýô« iF³� œdH�« ŸU³ð« U?NÐ bBI|Ë ¨‰u³I�«  U}−}ð«d²Ý« ≠∂
Ê√ b?I?²??Fð ∫q¦?� ¨U?N?�u?³?� o|dÞ sŽ W?KJA?LK� WÐU??−?²?Ýö� W?}??�d?F*«
¨≥∞ ¨≤≤ ¨±¥ ¨∂ v¼ œuMÐ W²Ý s� ÊuJ²| u¼Ë —bI�« U¼œb×| ZzU²M�«

Æ¥∂ ¨≥∏

iF³Ð ÂU?}I�« UN?Ð bBI|Ë ¨WK|bÐ  P?�UJ� sŽ Y×³�«  U?}−}ð«d?²Ý« ≠∑
—œU?B� W?}LMðË ¨WK|b?Ð  UÞUA½ v� ◊«d?�½ö� W?}�uK��«  UÞU?AM�«
l� q�U??F??²�« v� s|d??šü« b??ŽU?�?ð Ê√ ‰ËU?% ∫q¦??� ¨U??{dK� …b|b??ł
¨≥π ¨≥± ¨≤≥ ¨±µ ¨∑ v¼ œuMÐ W?²?Ý s� ÊuJ²?| u¼Ë ÆU?N?�?H½ WKJA*«

Æ¥∑

W}�uK��« ‰U?F�_« iF³Ð œdH�« ÂU?}� tÐ bBI|Ë ¨v½«b?łu�« ÕUB�ù« ≠∏
fHMð ∫q¦?� ¨W?}?³K��« d?ŽUA*« s?Ž d}?³?F?²�« o|dÞ sŽ dðu?²�« q}KI?²�
Ë√ U??Î³??{U??ž ÊuJ?ð U??�bMŽ rNz«c?|≈ Ë√ s|d??šü« a}Ðu??²?Ð p³??C??ž sŽ

  Æ¥∏ ¨¥∞ ¨≥≤ ¨≤¥ ¨±∂ ¨∏ v¼ œuMÐ W²Ý s� ÊuJ²| u¼Ë ¨ÎU³¾²J�

ÕË«d??²| …b??A�« vŽUÐ— ”U?‡}??I??� vKŽ «Î¡UMÐ W?‡ł—œ bMÐ q� ¡UD?Ž≈ r²|Ë
¥∏ s}Ð W|—U‡?D³�« vKŽ W‡ł—b�« ÕË«d?‡²ðË ©U?Î�U‡9® ¥ v�≈ ©U?ÎI?‡KD�® ± s�

 ÆWł—œ ±π≤ Ë



±∂≥

 ∫ «Ëœú! W}ŽöD²Ýô« WÐd−²!«

W|—UD³�«Ë v{d*UÐ W?�U)« W|—UD³�« s� q� œ«b?Ž≈ s� ¡UN?²½ô« bFÐ
W????Ý«—b�  «Ëœ_« X?F???C????š√ ¨r?N???²?|U????Ž— vKŽ s?}???L?zU????I�UÐ W????�U????)«

 ∫vK| UL}� UN� ÷dF½ ¨W}ŽöD²Ý«

 ∫WÝ«—b�« ·«b¼√ ≠±

∫W}ðü« ·«b¼_« o}I% W}ŽöD²Ýô« WÝ«—b�« X�bN²Ý«

Æs}Łu×³LK�  UL}KF²�« Õu{Ë s� b�Q²�« ≠±

¨j}?�??³�« t?²?F�« v{d?�® s?}Łu?×?³?LK?� œuM³�« W?�¡ö?� s� b??�Q?²�« ≠≤
Æ©rN²|UŽ— vKŽ s}LzUI�«Ë

v{d*UÐ W?�U)« W?|—UD³�« o}³?D²� Â“ö�« s�e�« d|b?Ið W�ËU×?� ≠≥
 ÆW|UŽd�UÐ rzUI�UÐ W�U)« W|—UD³�« o}³DðË

 ∫WM}F�« ≠≤

‚d??G?²??Ý« ¨s}Łu??×??³??� W?}?½U?LŁ v?KŽ W?}??ŽöD?²?Ýô« W??Ý«—b�« X|d??ł√
≤∞∞±Ø∂Ø± v�≈ ≤∞∞±Ø≤Ø± s� —u?Ný WFÐ—√ WM?}F�« Ác¼ vKŽ ‰u?B(«
r�???I�UÐ s?}??L???}???I*« v{d?*« ‰ö??š s� W?M}???F�« Ác¼ vK?Ž ‰u??B???(« -
¥ WM}?F�« Ác¼ XL?{Ë ¨fLý s}?Ž W?F�U?ł s}M�*« VÞ r�?I� vKš«b�«
s� b???Š«ËË ÀU½ù« s� WŁöŁ ¨s?��« —U??³??� j?}??�??³�« t???²??F�« v{d???� s�
¥Ë ¨s}}?�_« s� rNF?}L?ł ¨U�UŽ ∂πË ∂∞ s?}Ð r¼—ULŽ√ XŠË«d?ð ¨—u�c�«
XŠË«dð ¨j}??�?³?�« t?²??F�« v{d?� W?|U?Ž— vKŽ  U??LzU??I�«  «b?}??��« s�
t?²F?�« v{d� l� s?LI|  U?}?�√ sN?F}?L?ł ¨U?�UŽ ¥µ Ë ¥∞ s}Ð s?¼—UL?Ž√

 ÆrN�“UM� v� j}�³�«



±∂¥

 ∫W}ŽöD²Ýô« WÝ«—b�« ZzU²½ ≠≥

v{d� W�U?šË ¨UN� s}Łu×³*« rN�Ë ¨ U?L}KF²�« Õu{uÐ oKF²| U?L}� ≠±
Ê√ ô≈ W�u?NH?�Ë W×?{«Ë X½U�  «—U?³²?šô«  UL}KF?ð Ê√ s}³ð ¨t?²F�«
«u½U???� rNM� s?��« —U??³???� t??²??F?�« v{d??� W???�U??š s}?Łu??×??³?*« iFÐ
œuM³� WÐU?−²Ýô« W?}H?}� `{uð v²�«  UL?}KF²�« …œU?Ž≈ v�≈ ÊułU?²×|

 ÆW|—UD³�« œuMÐ s� bMÐ q� l� —U³²šô«

 ∫Ê√ s}³ð s}Łu×³LK� œuM³�« W�¡ö� Èb0 oKF²| UL}�Ë ≠≤

¨W}?�u}�« …U?}(« v� W?}ð«c�« W|UŽd�«  UÞU?A½ v²LzU?� s� ö� © √ ®
r²?� U?Î}?³?�½ WK|u?Þ W?³?F?B�« W?}z«œü« W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½
ÊËœ jI?� W?}?ÝU?Ý_«  ôU:« v?� s}Łu?×³*« d?|bI?²Ð ¡U?H?²?�ô«
Ác¼ l� q�U?F?²�«Ë U?NM� ‰U?−?� qJ� W?}?Žd?H�«  UÞU?AM�« d|b?Ið
o³Ý U?L� ‰U−?LK� UÎ}z«d?ł≈ UÎH|dFð U?N½√ vKŽ W}Žu?M�«  UÞUAM�«

 ÆU½dý√ Ê√

bMÐ v?KŽ W??}??�U??� W?}??�U??{≈  UÐU??ł≈ v?KŽ W??¦??ŠU??³�« qB??% r� ©»®
 UÐ«dD{ö� vð«c�« d|bI²�« —U³�?²Ý« W|UN½ v� ©d�cð Èdš√®
bM³�« «c¼ ·c??Š v�≈ U¼U?Žœ U2 ¨t?²?F�« v{d?� v?� W?}?�uK��«
v� W???}??�uK�?�«  UÐ«dD{ö?� vð«c�« d|b???I??²�« —U???³??�??²???Ý« s�

Æ«bMÐ ¥∑ p�cÐ `³B}� t²F�« v{d�

W|—UD?³�« o}??³D?ð v� ‚d??G??²??�?*« X�u�« ÊS??� ¨s�e?�UÐ oKF??²?| U??L??}??� ≠≥
W?I}?�œ ¥µ s}Ð ÕË«d²| ÊU?� W|UŽd�U?Ð s}LzU?I�« Ë√ v{d*UÐ W�U?)«
W|—UD³�« s� q� o}³D²� vKJ�« s�e�« dŁQð Y}?Š Æ UŽUÝ ÀöŁ v�≈
rJÐ W?|U??Žd�UÐ s?}??LzU??I�U?Ð W??�U??)« W|—UD?³�«Ë v{d*U?Ð W??�U??)«



±∂µ

W???Žu????L???−???� v?� s}Łu????×???³?*« U¼œu???łË v?�≈ —U???ý√ v²?�« ÷«d???Ž_«
U2 W?}?Žu?{u*« W?I?A*«  «d}?¦* v?ð«c�« d|b?I²?�UÐ W?�U)«  «—U?³?²?šô«
¨W|—UD?³�« o}??³?Dð v� ‚d??G???²??�*« X�u�« v?� …b|b??ý  UðËU???Hð v�≈ Èœ√
÷dŽ q� s� W}�HM�« …U½UF*« Èb* tL}}Ið sŽ Àu×³*« ‰Q�Ô| ÊU� Y}Š

Ïq� ¨UN?F� W}ŽuM�« g?|UF²�«  U}?−}ð«d²?Ý« sŽ ‰Q�Ô| ÊU� UL?� ¨…bŠ vKŽ
d|b??I??²� Ê«b??}*« s� U??N?F??L??ł - v²�«  U½U??}??³�« Ê√ ô≈ ¨…b??Š vKŽ U??NM�
ô v²�« œuM³�«  ôUŠ œb?Ž ŸUHð—« sŽ XHA?�  «Ëœú� W}ÝU}?I�« …¡UHJ�«
q¦?L| U?2  «—U?³?²?šô« s� s}??²?¾?H�« s}ðU¼ v?� Àu?×?³?� q� vK?Ž o³DMð

 ÆU¼œUF³²Ý« - p�c�Ë ¨UN� W}ÝU}I�« …¡UHJ�« d|bI²� W}�UJý≈

d³�√ U?²�Ë Êu�dG²?�| «u½U� v{d*« Ê√ s� ržd�« vKF� W�U?Ž WHBÐË
U²?�Ë Êu�dG?²�| «u½U� r?N½S� ¨œuM³�« rN�Ë ¨U¼—«dJðË  U?L}KF?²�« rN� v�
W½—U???I???� ÷«d???Ž_« —UJ½≈ v?�≈ rNK?}* «dE½ œu?M³K?� WÐU???−???²??Ýô« v?� q�√

 ÆW|UŽd�UÐ s}LzUI�UÐ

 ∫ «Ëœú! W}ÝU}I!« …¡UHJ!« d|bIð

W?}??ÝU?Ý_« W?M}?F�« v?KŽ U?NðU??³ŁË  «Ëœ_« ‚b?� d?|b?Ið v� U?½b?L??²?Ž«
s}LzU?I�« WŽuL−?�Ë ¨©≤∞ΩÊ® j}�³�« t?²F�« v{d� WŽu?L−� WMLC?²�
v� …b?|b???A�« WÐu???F???B?K� «dE?½ ¨…b???Š vKŽ q?� ©≤∞ΩÊ® rN???²|U???Ž— v?KŽ
ÂU?F�« h?}?�?A?²K?� U?I?�Ë j}?�??³�« t?²?F�« v?{d?�  UM}?Ž vK?Ž ‰u?B?(«

ÆvŽuM�« h}�A²�« sŽ ÎöC�

 ∫ «Ëœ_« ‚b� © √ ®

Èb� b|b?% vKŽ —U³?²šô« ‚b?� b|b×?²� W�œUN�«  «¡«d?łù« eJðdð
 «– WEŠö*« ozU?I?(« s}?ÐË ¨—U?³?²?šô« vKŽ ¡«œ_« s}Ð W?�ö?F�« ÁU?&«Ë



±∂∂

v�  U�ö?F�« Ác¼ h×� V}�U?Ý√ h�K²ðË Æ„uK��« hzUB?�Ð WKB�«
‚b�Ë ¨p×0 oKF²�« ‚b?�Ë ¨ÊuLC*« ‚b� ∫v¼ W}�?}z—  U¾� WŁöŁ
Ÿ«u½√ s� d???}??š_« ŸuM�« e??}???L??²|Ë Æ(Anastasi, A., 1990, p. 139) s|uJ²�«
tKš«œ v� VŽu?²??�| tKF?& v²�« W?ł—b�« v�≈ Îôu?L??ý d?¦?�√ t½QÐ ‚b?B�«
U?L?}� ‚b?B�« V}�U?Ý√ s� s}ÐuK?Ý_ ÷dF½ rŁ s?�Ë ¨s}ðdš_« s?}²?¾?H�«

 ∫vK|

 ∫ÊuLC*« ‚b� © √ ®

‚b??B�« s� “«dD?�« «c¼ Ê√ b??$ ¨Êu??L??C*« ‚b??BÐ h²??�| U??L??}??�
‰U??:« ”U?}??I*« œuMÐ q?¦9 b?Š È√ v?�≈ ∫Á«œR?� vÝU??Ý√ ‰«R??Ý t?N??ł«u|
q}¦L?²�« «c¼ bF| bŠ È√ v�≈Ë øtÝU}� v�≈ YŠU?³�« ·bN| Èc�« v�HM�«
b?�R?| U?L?� øV?ÝUM� u?×½ vK?Ž v�uK��« ‰U??:«  U½uJ� nK²??< öŁU2
—U??³?�??²??Ýô« œuMÐ h×??� œd??−?� vH?J| ô t½√ v�??HM�« ”U??}?I?�« ¡«d?³??š
d??}?�uð jI??� vHJ| ôË ¨ô Â√ »u?KD*« ÈœRð X½U??� «–≈ U?� vK?Ž ·d?F??²K�
‰U?:« q}K% s}?F?²| qÐ —U?³?�?²?Ýô« t�?}?I| Èc�« ‰U?−?LK� b?}?ł n|d?Fð
q� q?¦9 v²?�« ¨W???}????Žd???H�«  U????¾???H�« Ë√  ôU????:« s� œb????Ž v�≈ ¨vK?J�«
VÝUM� œb?Ž „UM¼ ÊU?� «–≈ U?� h×�Ë ¨‰U?:« v� W?}?ÝUÝ_« V½«u?'«
UML� U?� «c¼Ë Æ©≤µ∂’ ¨±π∏π ¨Ãd�  uH?�® ô Â√ UNÝU?}I� œuM³�« s�
W??žU???}??� U??N??}?KŽ Vðdð v?²�«Ë ¨ «Ëœ_« s|uJð s?� v�Ë_« WKŠd?*« v� tÐ
s� œb???FÐ W½U??F???²??ÝôUÐ U?ML??� Y?}??Š Æ…b??Š vK?Ž —U??³??²???š« q� v� œu?M³�«
q×??� v�uK��« ‰U??−?LK� œu?M³�« q}??¦9 Èb?� vKŽ r?J×K� §§§s}?LJ;«
¨WÝ«—b�«  «—U³²š« vKŽ s}B?B�²*« ¡ôR¼ ŸöÞ≈ vKŽ Î¡UMÐË ÆÂUL²¼ô«

∫W}�U²�«  ö|bF²�« iFÐ ‰Ušœ≈ -



±∂∑

d??¦?�√ U??NKF??& …—u?BÐ œuM?³�« W?žU??}??� v�  ö|b?F??²�« iFÐ ‰U??šœ≈ ≠±
 Æ»UF}²Ýô«Ë rNH�« v� W�uNÝË W�œË ÎUŠu{Ë

 ÆW}ŽdH�« f}|UILK� W}�}zd�« s|ËUMF�« iFÐ WžU}� q|bFð - ≠≤

 UÐ«dD{ô« ”U?}??I?� v� U?L?� W?}?Žd?H�«  «—U?³??²?šô« iFÐ r{ - ≠≥
 Æd³�√ W¾� vDG²� W}�uK��«

W??F?}??³ÞË WM}??F�« W??F?}??³Þ l� rzö??²?²� W?ÐU?łù«  U|u??²??�?� q|b??Fð - ≠¥
 ÆW}�uK��«  UÐ«dD{ô« ”U}I� v� UL� ÷«dŽ_«

W??H�R?*« W??}??�??H?M�«  «—U??³??²???šô« …¡U??HJÐ Êu??B???B??�??²*« d???�√ b??I�Ë ≠µ
WH}þu�«Ë ¨—U³²š« q� ÊuL?C� s}Ð `{«Ë ‚U�ð« œułuÐË ¨WLłd²*«Ë
«bŽ® œuM³�« l}Lł vKŽ ‚UHðô« - Y}Š UNÝU}I� bŽ√ v²�« WO�}zd�«
q}�œ «c¼Ë ¨%±∞∞ W?³?�MÐ ©t?²?FK� v�uK��« d|b?I?²�« —U?³?�?²?Ý« œuMÐ
vÝU???Ý_« ·b???NK� ”U???}???I???� q� v� œu?M³�« Ác¼ q?}??¦?9 Èb??� v?KŽ

 ÆtÝU}� »uKD*«

 ∫t²% Ã—bM|Ë ¨s|uJ²�« ‚b� d|bIð  ©»® 

bMÐ q?� ◊U??³ð—« »U???�??Š ‰ö???š s� ¨©≤∑®vKš«b?�« ‚U??�ðô« »U???�??Š ≠±
vK?J�« ”U????}???I?*« vKŽ W????ł—b�«Ë v?Žd???H?�« ”U???}????I*« vK?Ž W???ł—b?�UÐ
WÝ«—b�« W|—UDÐ f}|U?I� l}L?ł v� ‚bB�« s� ŸuM�« «c¼ Âb�?²Ý«®
Y}??Š≠b?Š«Ë b?MÐ s� ÊuJ²| Y}??Š ‡‡‡ …d??�«c�« d|b??Ið —U??³?�??²?Ý« «b??Ž

 Æ©·ö²šô«Ë ‚UHðô« ‚b� tF� UM�b�²Ý«

s� ŸuM�« «c¼ Âb�?²Ý« ©≤∏®·ö²?šô«Ë ‚UHðô« ‚b?� ZzU²½ »U?�Š ≠≤ 
  Æ©WÝ«—b�« W|—UDÐ f}|UI� l}Lł v� ‚bB�«



±∂∏

s� q� b?MŽ p�–Ë vKš«b?�« ‚U??�ðô« »U??�??Š v¼Ë ∫v�Ë_« W??I?|dD�«
ÆrN²|UŽ— vKŽ s}LzUI�« WŽuL−�Ë ¨j}�³�« t²F�« v{d� WŽuL−�

 ∫ vð_« sŽ ‚bB�« s� ŸuM�« «c¼ ZzU²½ XHA� b�Ë

WLzU� s� q� v� W}KJ�« Wł—b�UÐ œuM³�« ◊U³ð—«  ö�UF� r}� ŸUHð—« ≠±
W?}z«œü« W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½ W?LzU?�Ë W?}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½
s}LzUI�«Ë v{d*« v²M}Ž s� q� Èb� ©∞[∂µ s� d?¦�√ ◊U³ð—ô« q�UF�®
 ÆWÝ«—b�« q×� r}¼UHLK� b}'« UNK}¦9 v�≈ d}A| U2 rN²|UŽ— vKŽ

s� q� Èb� t?²FK� v?�uK��« d|bI?²�« ”U?}I?� œuM³Ð h²?�| UL?}� U?�√ ≠≤
q�UF?� Ê√ ržd�« vKF� ¨rN²|U?Ž— vKŽ s}LzU?I�«Ë t²F�« v{d?� v²M}Ž
Âb??�?²??Ý« b??�Ë ¨©∞[≤® v�UM½Ë s}K� d??}??A| U??L?}??� ‰u?³??I*« ◊U??³ð—ô«
’ ≤∞∞¥ ¨ a|u???ý® ©∞[≥® vKŽ√ ◊U???³ð—« q�U???F??� ÊËd???š¬ Êu??¦???ŠUÐ
UNÞU?³ð—« q� v²�« œuM³�UÐ ÿUH²?Šô«  —d� b�  W¦?ŠU³�« Ê√ ô≈ ¨©±µ≥
W??}JM?}K�ù« U??N??²??}??L¼_ «dE?½ ∞[≤ sŽ W??}KJ�« Ë√ W??}??Žd??H?�« W??ł—b�UÐ
ZzU?²?½ vKŽ dŁRð b?� t??²?F�« …b??ý Ê√ ¨—U?³?²??Žô« v� s|c?š¬ ¨WKL??²?;«
s}Łu??×?³??� sL??C?²ð r� q?J� v{d*« W??Žu?L??−?L??� ¨vKš«b�« ‚U??�ðô«
p�– v�≈ n}?C½Ë ©≤π®W?}?�?H?M�«  UÐ«dD{ô« s� U?F?Ý«Ë Èb??� rN|b�
sÝ —U³?� j}�Ð t?²Ž v{d?� UF}?Lł rN?� ¨b|bA�« ©≥∞®WM}?F�« f½U&
Ád?�– U?� l� p�– oH?²|Ë ÆqL?F�« s?Ž s|b?ŽU?I?²*« s}?}?�_« s� rN?³Kž√
«c¼ œUFÐ√ iFÐ vKŽ  Uł—b�« Èb?� ÷UH�½« Ê√ s� Janda å«b½Ułò
«–≈ lHðd| ‚b?B�« q?�U?F?� r−?×?� ¨U?N?�b?� vKŽ dŁ√ b?� —U?³?�?²?Ýô«
Èb??� ÊS?� Èd??š√ …—U?³??FÐË ¨§§§§©≥±®W??�½U?−??²??� d?}??ž WM}??F�« X½U??�

Æ (Janda, H., 1998, p.12) ‚bB�« q�UF� qKI| ©≥≤®œËb;«  Uł—b�«



±∂π

W?DÐ«— U??????Nðd??????ł√ v?²�« W??????Ý«—b�« U??????C?|√ —«d?????I?�« «c¼ r?Žb| U?2Ë
±ππ∂ ÂU??Ž d??L?}?¼e�√ v{d* q−??Ý f}??ÝQ??²� W??}??�uK��«  U?Ð«dD{ô«
vKŽ q� W?}?�uK?��«  «d?}?G?²�« —«dJð b|b?% U?N?�«b¼√ s?}Ð s� ÊU?� v²�«Ë
÷d0 ÎU??C|d??� ≥∞≥ s� ÊuJ²ð W?M}?Ž v?KŽ v{U*« d??N?A?�« ‰ö?š …b??Š
v�d?F?� »«dD{« œu?łË qL?²?;«Ë lL?²:« v� Êu?A?}?F| s2 d?L?}¼e�√
WŁöŁ ·c?Š ¨WÝ«—b?�« ZzU²½ vKŽ ¡U?MÐ Êu¦?ŠU?³�« —d� b?�Ë rN|b� j}?�Ð
…b|b?Ž œuM³Ð ÿUH?²Šô« «—Ëd?� UL?� ¨W|UGK?� —«dJ²�« WC?H�M� jI?� œuMÐ
(Tariot, P.N., Mack, W}JM}K�ù« U?N²}L¼√ V?³�Ð —«dJ²�« WCH?�M� Èdš√

ÆJ.L., Patterson, M.B.,  Edland, S.D., Weiner, M.F., & et al., 1996)

œuM³�« Ê√ b−M� g|U?F²�«  U}?−}ð«d²?Ý« WLzU� œuM³Ð oKF?²| UL}?� U�√ ≠≥
d?¦�√ ◊U?³ð—ô« q�U?F?�® t²?F�« v{d?� WM}?Ž v� W�ôb�« W?FHðd?� U?NK�
s}?LzUI�« WM}?Ž v� U?�√ ÆUNM� bM?Ð È√ ·c×| r� v�U?²�UÐË) ∞[∑≥ s�
f}?|U???I*UÐ ‰«œ q?JAÐ X?D³ð—« U???N?K� œuM?³�« Ê√ kŠö?M� ¨W|U???Žd?�UÐ
vKJ�« ”U}I*UÐ jI� UNM� œuMÐ WF³?Ý ◊U³ð—« iH�½« ULM}Ð W}ŽdH�«
»«d?²�ô« f}|U?I� ÊËœ VM?−²�« f}|U?I� v� U?ÎC|√ U?ÎF}?Lł  e?�d9
—d?� Y?}?Š ¨U??ÎF?}??L?ł œuM³?�« Ác?NÐ ÿU??H?²??Šô« v�≈ W?¦??ŠU?³�« U??Žœ U2
W?LzU?I� W?}?ÝU?}?I�« h?zU?B?�K� t?²?Ý«—œ v�  ©±π∏∏®Moos  å”u?�ò
s}Ð  UÞU³ð—ô« Ê√ s}?}�u×J�« s� WM}Ž vKŽ g|U?F²�«  U}−?}ð«d²Ý«
¨¡U�M�«Ë ‰Ułd�« s� q� Èb� W?FÐ—_« »«d²�ô« g|UFð  U}−?}ð«d²Ý«
f}|U?I?� s}Ð ◊U?³ð—ôUÐ W?�U?)« pKð s� vKŽ√ X½U?� ¨…b?Š vKŽ q�

Æ(Moos, 1988, p.6) VM−²�«

 U?}−?}ð«d?²?Ý« s� s}MŁ« Ë√ bŠ«Ë Â«b?�?²?Ý« ÊQÐ p�– d}?�?Hð sJL|Ë
Â«b??�??²??Ý« qK?Ið rŁ s�Ë ¨W??}??�??H?M�« W??I??A*« qK?Ið b??� VM−??²?�« g|U??Fð



±∑∞

 U??}?−??}ð«d?²??Ýô W?}?KJ�« W?L?zU?I�« v� …œu??łu*« WK|b??³�«  U??}?−??}ð«d?²??Ý«
 Æg|UF²�«

 «—U³²?šö� ·ö²šô«Ë ‚UHðô« ‚b?� »U�Š v¼Ë ∫W}½U?¦�« WI|dD�«
t??²?F?�« v{d?� W?M}??Ž vKŽ WM¼«d�« W??Ý«—b�« v� W??�b??�??²?�?*« W?}??�??HM�«
t??²??F?�« ÷d??� W|U??ŽdÐ s}???LzU??I�« W??Žu???L??−??� vKŽË ©≤∞ ΩÊ® j}???�??³�«
s}?Ð ◊U???³?ð—ô« q�U???F????� »U???�????Š ‰ö???š s?� p�–Ë ¨©≤∞ΩÊ® j}????�????³�«
W�U(« —U?³²š« s}?ÐË UNM}Ð ◊U³ð—ô« q�U?F�Ë ¨UÎC?FÐ UN?CFÐË  «—U³?²šô«
s� s|uJ²�« ‚b� d|bI²� UÎŽu}ý d?¦�_« WI|dD�« v¼Ë dB²<« W}KIF�«
v�uK��« ‰U:« f}?Ið ô Èdš√  «—U³²?šUÐ  «—U³²šô«  UÞU?³ð—« ‰öš
‰U?:U?ÐË v�U?(« —U??³?²??šôUÐ qB?²?| „uKÝ f}?I?ð  «—U?³?²??š« Ë√ t?�??H½
»U�?×Ð W¦ŠU?³�« X�U� U?L� Æ(Janda, 1998, p.89) t�?}I½ Èc�« v�uK��«
 UÞU³ð—ô«  ö?�UF� v� W|U?Žd�UÐ s}LzUI�«Ë v?{d*« s}Ð ‚ËdH�« W�ôœ
W|UŽd�UÐ s}LzU?I�«Ë v{d*« v²M}Ž s}Ð W½—UILK� WÝ«—b�«  «—U?³²š« s}Ð

Æ U¾H�« Ác¼ s}Ð  U�öF�« j/ v�

∫s}}�U²�« s}�«R��« sŽ WÐUłù« v�≈ WIÐU��« …uD)« ·bNð

s� j/ b???łu| Èb??� È√ v�≈ u?¼ UM¼ —U??¦?*« vÝU??Ý_« ‰«R??�?�« ÊU??�
d|b?I?²K� W}?Žd?H�« f}|U?I*«® W?}?Žu{u*« W?I?A*«  «d?}?¦� s}Ð  U?�ö?F�«
 UÞU?A½Ë ¨W?}�u?}�« …U?}?(«  UÞUA½Ë ¨…d?�«c�« d|b?IðË ¨t?²?FK� v�uK��«
W?IA*«  «d?}¦?� s}ÐË W?Nł s� iF?³�« UN?CF?Ð ©W}z«œ_« W?}�u?}�« …U}?(«
U� l� o?H²ð Èdš√ W?Nł s� W?}KIF�« W�U?(« h×� ”U?}I?�Ë W}?Žu{u*«
s� q� Èb� W?IÐU?��«  U?Ý«—b�« vK?Ž Î¡UMÐ  U?�ö?Ž s� U?NM}Ð l�u?²?� u¼

 ø …bŠ vKŽ q� rN²|UŽdÐ s}LzUI�«Ë j}�³�« t²F�« v{d� WM}Ž



±∑±

 U�öF�« s� nK²�� j/ błu| Èb?� È√ v�≈ u¼ dš¬ ô«RÝ b$ UL�
s}ÐË U?N?M}ÐË ¨W?N?ł s� W?HK?²?<« g|U?F?²�«  U?}??−?}ð«d?²?Ý« f}|U??I?� s}Ð
fJF?| s}??²M}??F?�« Èb� Èd??š√ W??N??ł s� W??}??Žu??{u?*« W??I??A*«  «d??}??¦??�
vKŽ s}?LzUI�«Ë t²?F�« v{d� U?N�b�?²�| v²�«  U?}−}ð«d?²Ýô« ·ö?²š«
ZzU?²½ s� U?NM}Ð l�u?²?� u¼ U?L?� t?²?F�« v{d?� l� g|U?F?²�« v� rN?²|U?Ž—

øWIÐU��«  UÝ«—b�« vKŽ ¡UMÐ

s� l�u?²?� u¼ U?� l� oH?²ð ‚b?B�« vKŽ qzôœ …b?Ž œu?łË s}?³ð b?�Ë
WÐUłû� W?³�M�U?³� ¨W?IÐU��« W|dEM�«  U?Ý«—b�« vKŽ ¡UMÐ UNM}Ð  U?�öŽ
W???I???A*«  «d???}???¦???� s}?Ð  U???�ö??F?�« jLM?Ð oKF???²*«Ë ¨‰Ë_« ‰«u???�?�« sŽ

 ∫v�U²�«  `C²| ¨W}Žu{u*«

q�Ë d?B²<« W?}KI?F�« W�U(« h×?� —U³?²š« s}Ð W?�öŽ œu?łË ÂbŽ ≠±
o�²ðË ÆW?Ý«—b�« v²M}Ž Èb� W?}�Ë_« W}?Žu{u*« WI?A*«  «d}?¦� s�
Ê√ v�≈ «Ë—Uý√ Y}Š Áƒö?�“Ë q�MA½√ t}�≈ —Uý√ U� l� W?−}²M�« Ác¼
v�d?F*« »«dD{ô« l� rE²?M� qJAÐ s|U?³?²ð ô W?}�u?K��«  öJA*«
Y‡}?Š dL‡}¼e�« v‡{d?� v� ÷«d‡Ž_« —u‡Dð l� o�?²| UL?� ©∞[∞≤®
÷d*« …b‡?ý l‡� …—Ëd‡C�U?Ð b|«e‡²ð ô W‡?}?�uK?��«  ö‡JA*« Ê≈ b??$
oKF?²| UL?}?� W−?}²M?�« pKð ÷—UF?²ð sJ�Ë (Aneshensel, et al., p.75)

U?� l� W}z«œ_« W?}?�u}?�« …U}?(«  UÞU?A½Ë W}?�u?}�« …U}?(«  UÞU?AMÐ
u½U}�U?²}�Ë Áƒö?�“Ë Èd}ð s� q� —Uý√ Y}?Š v¦×³�« ‰U?:« v� błË
W?}?�d?F*«  «—b??I�« Èu?²?�?� s}Ð vÐU?−|≈ ◊U??³ð—« œu?łË v�≈ Áƒö?�“Ë

Æ(Backman, & Hill, 1996, p.76) W}H}þu�« …¡UHJ�«Ë

v{d� h}�?Að v� f½U−²�« œUI²�« v�≈ ·ö?²šô« «c¼ lłd| b�Ë
b& r� Y}Š WHK²�?� W}B}�Að  U¾� XMLC?ð Y}Š UM²Ý«—œ v� t²F�«



±∑≤

t²F�« v{d�Ë dL}¼e�√ v{d� s}Ð ‚Ëd� œułË ÂbŽ v�≈ …—Uý≈ W¦ŠU³�«
v{d??� Èb?� W??}??H??}?þu�« …¡U??HJ?�« X�ËUMð v²?�«  U??Ý«—b�« v� v?zU??Žu�«

  Æt²F�«

W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ vKŽ ¡«œ_« ÷UH�½UÐ U}ÐU−|≈ »U¾²�ô« j³ð—« ≠≤
§§§§§ ∞[∞± Èu??²??�?� b?MŽ t?²??F�« v?{d?� W?M}?Ž Èb?� W?}??ÝU??Ý_«
 Æ UÞUAM�« Ác¼ ¡«œQÐ ÂU}I�« ‚uF| »U¾²�ù« ÊQÐ p�– d}�Hð sJL|Ë

WLzU?� vKŽ ¡«œ_UÐ W}�u}�« …U?}(«  UÞUA½ W?LzU� vKŽ ¡«œ_« j³ð—« ≠≥
Y}Š s}?²M}F�« Èb� UF?Hðd� UÞU³ð—« W?³FB�« W}?�u}�« …U}?(«  UÞUA½
¡«œ_« u¼Ë ÂU?F�« Âu?N??H?LK� v�d?N�« Ã—b?²?�« vM×M� s}?�u?N??H*« fJF|
.(Kane, 1988, pp. 26, 29) W}L�'« …—bIK� W}H}þu�« WF��« Ë√ vL�'«

 UÐ«dD{ö� W?�??L?)« f}|U?I*« s}Ð  U?�ö?F�« jL?MÐ h²?�| U?L?}?� ≠¥
 U½U??}?³�« b??Ž«u?I� W??F??ł«d?� W??¦?ŠU??³�«  d?ł√ b??I?� t??²?FK?� W?}??�uK��«
 U??¾???H� ©≤∞∞¥ d???³??L???�u½ v²???Š® v�ü« VÝU???(« vKŽ ©≥≥®W??}??�???HM�«
Èb� ÊU¼c?�«Ë ¨Ê«Ëb?F?�«Ë ¨Z}??N??²�«Ë ¨…—U??¦??²??Ýù«Ë ¨oKI�«Ë ¨»U??¾??²??�ô«
sL?C?²ð r�  U½U?}?³?�« b?Ž«u?� Ê_Ë Æd?L?}¼e�√ v{d?�Ë t?²?F�« v{d?�
Ê√ s� ržd?�« vKŽ ‡  U???¾??H�« Ác¼ s?}Ð  U??�ö???F�« v�≈ d???}??Að UŁu???×Ð
v�≈ W??¦??ŠU??³?�«  Q??' b??I??� ‡ p�cÐ v?Šuð b??� Àu??×??³�« Ác¼ s?|ËUMŽ
 U?�ö?F�« j/ v� W|U?Žd?�UÐ s}?LzU?I�«Ë v{d*« v²M?}?Ž s}Ð W½—U?I*«
s}²M}?F�« Èb� tÐUA� j/ vKŽ ‰u?B(« bF| Y}×Ð  U?¾H�« Ác¼ s}Ð
W??I?KF??²?*« ZzU??²M?�« fH½ vK?Ž ‰u??B???(« sŽ "UM�« ‚b???BK� «d???ýR??�
v{d?� U?L¼ s}?HK²?�?� s?|—b?B� s?� t?²?F�« ÷«d?Ž√ s}Ð  U?�ö?F�UÐ

ÆrN²|UŽdÐ s}LzUI�« Ë t²F�«



±∑≥

v� s}???²M}??F?�« s}Ð `{«Ë ·ö??²???š« b??łu| ô t½√ v�≈ Z?zU??²M�« d???}??Að
vKF?� U??C?FÐ U?N??C?FÐ s}ÐË W?}??Žu?{u*« W?I?A*«  «d??}?¦?� s}Ð  U??�ö?F�«
f}|U?I� s� qJÐ ÎU?}ÐU−|≈ ÎUÞU?³ð—« »U¾?²�ô« ”U?}I� j³?ð—« ¨‰U¦*« q}?³Ý
s� qJÐ U??}ÐU??−|≈ oKI�« ”U??}??I?� j³?ð—« U?L??� ¨ÊU¼c�«Ë ¨ÃU??}?N?�«Ë ¨oKI�«
¨Ê«Ëb?F�«Ë oKI�«Ë »U?¾?²?�ùUÐ ÃU?}?N�« j³ð—«Ë ¨»U?¾?²?�ù«Ë ÃU}?N�« ”U?}?I?�
v� p�–Ë Ê«ËbF�«Ë »U¾?²�ùUÐ ÊU¼c�« j³ð—«Ë ¨ÊU¼c�UÐ Ê«ËbF�« j³ð—«Ë
v� ÊU¼c�U?Ð U?}ÐU?−?|≈ ÃU?}?N�« ◊U??³ð—« u¼ b?}??Šu�« ¡UM¦?²??Ýô«Ë ¨s}?²M?}?F�«
W�L?)« f}|UI*« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b?&Ë jI� W|UŽd�UÐ s}LzU?I�« WM}Ž
d}?A| U0 s}²M}F�« Èb?� vKJ�« ”U}I*UÐ XD³ð—« t?²FK� v�uK��« d|b?I²K�

 Æ”U}I*« f½U& v�≈

v³K��« ◊U?³ð—ô« u?¼ t� ÎU?×?{«Ë Î«d?}?�?Hð pK/ ô Î«b?Š«Ë Î«d?�√ vI?³|
vKŽ ¡«œ_«Ë …d�«c�« ”U}I� s}Ð l�u²*« d}ž ©∞[∞± Èu²�� bMŽ® ‰«b�«
¨j}?�?³�« t?²F�« v?{d� WM?}Ž Èb� W?}?ÝU?Ý_« W?}?�u}�« …U?}?(«  UÞU?A½
b?L²?Fð s}ÝU?}I?*« vKŽ WÐUłù« W?I|dÞ Ê√ d}?�?H²�« s� «Î¡e?ł q¦L| b?�Ë

Æ…—b� —U³²šU� …d�«c�« ”U}� f}�Ë vð«c�« d|bI²�« vKŽ

 U?�ö?F�«  jLMÐ oKF?²*«Ë, v½U?¦�« ‰«R?��« sŽ WÐU?łû� W?³?�M�UÐ U?�√
¨ W?}?Žu{u?*« WI?A*«  «d?}?¦?� s}ÐË U?NM}ÐË, g|U?F?²�«  U?}−?}ð«d?²?Ý« s}Ð

∫v�U²�« `C²}�

 U??}?−??}ð«d??²??Ý« f}|U??I??� nK²??�??� s}Ð  U??�ö?F?�UÐ h²??�| U??L?}??� ≠±
¨s}?²M}?F�« s}?Ð `{«Ë ·ö?²?š« œu?łË v�≈ ZzU?²M�« d?}?A?²?� ¨g|U?F?²�«
f}|U??I?*« s}Ð ©∞[∏π s� d??¦??�√® W??F???Hðd*« W??}ÐU??−|ù«  U?ÞU??³ð—ôU??�
vKŽ v{d?*« œU?L??²?Ž« d??NEð j}??�??³�« t?²??F�« v{d??� Èb� W??}½U?L??¦�«



±∑¥

 UÞU³ð—ô« r−Š Ê√ b$ ULM}Ð ÆŸ«u½_« q� s� WHK²�� g|UFð ◊U/√
s}??LzU??I�« W?M}??Ž Èb� Wþu??×K?� W?ł—b?Ð q�√ W??}½U??L??¦�« f}|U??I?*« s}Ð
vKŽ√ »«d?²�ô« g|U?Fð  U?}−?}ð«d?²Ý« s}Ð  U?ÞU³ð—ô« Ê√Ë ¨W|U?Žd�UÐ
W?−?}?²M�« v¼Ë ¨V?M−?²�« f}|U?I?� s}Ð  UÞU?³?ð—ôUÐ W?�U?)« pKð s�
Y}?Š ¨©±π∏∏® å”u�ò W?Ý«—œ v� U?N}�≈ U?½dý√ Ê√ o³?Ý v²�« U?N�?H½
»«d??²??�ô« ◊U/√ s� j/ vKŽ ÊËb??L??²??F| s|c�« s}??LzU??I�« Ê≈ b??$
v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨»«d?²?�ô« ◊U/√ s?� Èd?š_« ◊U/_« U?ÎC¹√ Êu?Hþu|
 U}−}ð«d²Ý« s� s}MŁ« Ë√ Î«bŠ«Ë «u?�b�²�| Ê√ qL²;« s� t½S� ¨p�–
ÎUD/ Êu?�b?�?²?�| s|c�« s}?LzU?I�« Ê√ b?$ ULM?}Ð Æv�uK��« VM−?²�«
s� Èdš√ ◊U/√ Â«b�²?Ý« v�≈ ÊuK}L| ô v�dF*« VM−²�« ◊U/√ s�
s}Ð  ©∞[¥µ® jÝu²*« ◊U³ð—ô« ¡UM¦²?ÝUÐ »«d²�ô« Ë√ VM−²�« ◊U/√
v½«b???łu�« ÕU???B??�ù«Ë ©v�d???F???� VM& W???}??−???}ð«d???²??ÝU???�® ‰u??³???I�«
s|c�« W|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�« ÊS� p?�c� ¨©v�uKÝ V?M& W}?−?}ð«d?²ÝU?�®
v�≈ Êu?K}????L| ô v�u?K��« V?M−????²�« ◊U/√ s?� ÎUD/ Êu????�b????�???²????�|
◊U???³ð—ô« ¡UM?¦???²???ÝUÐ VM−???²?�« ◊U/√ s� Èd???š√ ◊U/√ Â«b???�???²???Ý«
 U?}?−?}ð«d?²?Ý« Êu?Hþu| rNMJ?�Ë ¨t}?�≈ U½d?ý√ Ê√ o³?Ý Èc�« jÝu?²*«

 Æv�uK��«Ë v�dF*« »«d²�ô«

ÎUF� Ÿ«u½_« q� s� WHK²�� g|UFð ◊U/√ vKŽ v{d*« œUL²Ž« d}A|Ë
v{d?� U?N?�b?�?²�?| v²�« g|U?F?²�«  U?}−?}ð«d?²?Ý« …¡U?H?� ÷U?H?�½« v�≈
s}Ð WC?H�M*«  UÞU³ð—ô« d?}Að UL� ¨r?N²|UŽdÐ s}LzU?I�UÐ ÎW½—UI� t?²F�«
W|U??ŽdÐ s}??LzU??I�« Èb� »«d??²?�ô« f?}|U?I?0 ÎW½—U?I??� VM−??²�« f}?|U?I??�
WI?A� iHš v� VM−?²�«  U}−?}ð«d²Ý« …¡UH?� ŸUHð—« v�≈ t²?F�« v{d�
 U?}−?}ð«d²?ÝôU?� ¨»«d²?�ô«  U}?−}ð«d?²?ÝUÐ ÎW½—UI?� W|U?Žd�UÐ s}LzU?I�«



±∑µ

W�Uš WK|b?³�« Èdš_«  U}−}ð«d?²Ýô« Â«b�²Ý« qKIð W?IA*« qKIð v²�«
VM−???²�« ¨v�uK�?�« »«d??²??�ô« ¨v�d??F?*« »«d??²??�ô«® W??¾??H�« f?H½ ‰ö??š
…d}?G²*« WF}?³D�« UC|√ ZzU²M�« Ác¼ fJFðË ¨©v�uK��« VM−?²�« ¨v�dF*«
W??}KL???Ž v� „uK��«Ë W??�d???F*« s}ÐË ¨VM?−??²�«Ë »«d??²??�ô« s}Ð W???�ö??FK�

 Æs}²M}F�« s}Ð  U�öF�« Ác¼ j/ nK²š« Y}Š ¨WIA*«

W??I?A*«  «d??}??¦?� s?}Ð ◊U?³?ð—ô«  ö?�U??F??� ·ö?²??š« U??C|√ kŠö½ ≠≤
WŽuL−� s‡� q� Èb� W�b�²�*« g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý«Ë W}Žu{u*«
q� n}þuð v�≈ d}?A| U0 rN²|UŽ— vKŽ s}?LzUI�« WŽu‡L?−�Ë v{d*«
W?I??A*«  «d?}?¦??� l� W?HK?²?�?� g|U??Fð  U?}??−?}ð«d?²??Ýô s}?²M}??F�« s�
n}þuð v?�≈ ÊuK}??L| v{d*« Ê√ b??$ ¨‰U?¦*« q}??³??Ý vKF??� ¨W?HK²??<«
Wł—b�«Ë ¨oKI�«Ë ¨»U¾²�ô« s� q� l� g|UF²�«  U?}−}ð«d²Ý« nK²��
…U???}??(« v� W???}ð«c?�« W|U??Žd?�«  UÞU??A?½Ë v�uK�?�« d|b???I??²K?� W??}K?J�«
vÐU?−|ù« r}?}??I?²�« …œU?Ž≈ s}?²?}?−?}ð«d?²?Ý« «u?�b?�??²?Ý« U?L?� ¨W?}?�u?}�«
W}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞU?A½ v� W|œUL²Žô« l� v�dF*« VM−²�«Ë
v²?}??−?}ð«d?²??Ý« «u?HþË b?� W|U??Žd�UÐ s}?LzU??I�« Ê√ b?$ U?LM}?Ð ¨jI?�
v{d� Èb� oKI�«Ë »U¾²�ô« l� g|UF²K� v½«błu�« ÕUB�ù«Ë ‰u³I�«
d|b???I??²K?� W??}K?J�« W??ł—b�«Ë Ê«Ëb???F�«Ë ÃU???}??N�« l?� g|U??F???²�«Ë t??²???F�«

ÆV}ðd²�« vKŽ ¨v�uK��«

X�U� b� ¨ «d}¦*« Ác¼ sŽ W?LłUM�« WIA*«  «d}ŁQð ÊuJð Ê√ sJL|Ë
·ö??²???š« fJF| U?2 s}??²M?}??F�« s}?Ð ·ö??²??šô« «c?¼ o}??I???% v� —ËbÐ
rN²|U?Ž— vKŽ s}LzU?I�«Ë t²?F�« v{d� UN?�b�?²�| v²�«  U}?−}ð«d?²Ýô«

Æt²F�« ÷d� l� g|UF²�« v�



±∑∂

∫  U³¦�« ≠≤

 U?³??¦�«Ë ‚b?B?�« s� W?ł—bÐ r?Nð«—U?³??²?š« l²??L?²ð Ê√ Êu??¦?ŠU??³�« b|d|
UMð«—U??³??²??š« ÊuJð v�Ë ¨v½U??�½ù« „u?K��UÐ R??³M²�« v?� …b?}??H??� U??NKF??&
f}|UI*« ‚U�ð«  U?³¦�« fJF| Y}Š ¨W²ÐUŁ ÊuJð Ê√ V−| UN½S?� ¨W�œU�
œuM³�« d³ŽË s�e�« d?³Ž ÂUL²¼ô« l{u?� hzUB)« ”U}� v� W?}�HM�«
 U?ł—œ s?� W?Žu??L?: vKJ�« s?|U?³?²?�« Ê√ ¡u?{ v�Ë Æ’U??�?ý_« d??³?ŽË
 b|«eð U?L?K� t½S?� QDš s|U??³ðË ¨vI?}?I?Š s?|U?³ð s� ÊuJ²ð  «—U??³?²?šô«
‚b?B�«  ö?�U?F� W?}?F?³?²�UÐ  b|«eð ¨© U?³?¦�«® vI?}?I(« s?|U³?²�« W?³?�½
v�≈ ÈœRð v²�« q�«u?F�« s� W?Žu?L?−� sŽ v?I}?I?(« s|U?³²?�« d³?F| Y}?Š
Èu??²???�*« U???NM�Ë ¨ÂU???L??²¼ô« l?{u??� hzU???B??)« ”U???}??� v� ‚U???�ðô«
q�«uF�« q� sŽ QD)« s|U³ð d?³F| ULM}Ð hzUB)« s� œdHK?� vI}I(«
»U?�?Š - b?�Ë (Janda, p. 58, 75) ”U?}?I�« ‚U?�ð« Âb?Ž v� rN?�ð v²�«
…d�«c�« d|bIð —U³�²Ý« «bŽ ‡‡ WM¼«d�« WÝ«—b�«  «—U³²š« l}L'  U³¦�«
«c¼ l� §§§§§§©≥¥®—U?³??²?šô« …œU??ŽSÐ  U?³??¦�« »uKÝ√ Âb??�?²?Ý« Y?}?Š

 ∫UL¼ s}²I|dÞ ‰öš s� ‡‡‡ jI� —U³�²Ýô«

ÆÊË«dÐ ‡‡ ÊU�d}³Ý W�œUF0 ‰uD�« `}×Bð l� ©≥µ®W}HBM�« WL�I�« ≠± 

 ÆŒU³½Ëd� UH�√  U³Ł q�UF� »U�Š ≠≤ 

«dýR� ŒU³½Ëd� UH�√  U³Ł q�UF�Ë W?}HBM�« WL�I�«  U³Ł s� q� bF|
s|U?³ð fJF| W}?HBM�« W?L�?I�«  U³?Ł sJ�Ë ¨—U³?²šö� vKš«b�« ‚U?�ðö�
U?H�√ q�U?F?� fJ?F| U?LM}Ð ¨©≥∂®Êu?L?C*« WM}?Ž —U?}?²?š« s?Ž "UM�« QD)«
f½U??& Âb?ŽË Êu??L?C*« WM}??Ž —U?}??²?š« s� q?� sŽ "UM�« QD)« s|U??³ð
—«d?I??²?Ýô d?ýR0 —U?³??²?šô« …œU?ŽSÐ  U??³?¦�« U½œËe| U??LM}Ð ¨©≥∑®Êu?L?C*«



±∑∑

d}G²ð W}KIF�« …—bI�« Ê_Ë (Ibid, p.61, p.67) s�e�« d³Ž —U³²šô«  Uł—œ
s}Ð …d??²??H�« ÊuJð Ê√ W??¦?ŠU??³�« XŽ«— b??I?� ¨t??²??F�« v{d?� Èb?� U?F|d??Ý
b??�Ë Æs}??Žu??³??Ý√ v²??Š Âu| s� X?ŠË«dð Y}??×Ð ¨…d??}??B??� s|—U??³??²??šô«
d?A?Ž UMŁ« U?N?�«u?� WM}?Ž vKŽ  U?³?¦�« s� ŸuM�« «c¼ d|b?Ið v� U½b?L?²?Ž«

 ∫UL¼ s}²ŽuL−� rCð U�—UA�

W?²?Ý s?� ÊuJ²ðË ¨s��« —U?³??� j}?�?³�« t?²??F�« v{d?� W?Žu??L?−?� ≠±
s}Ð r?¼—U?L??Ž√ XŠË«dð ¨—u??�c�« s� ≤Ë ¨ÀU½ù« s?� ¥ ¨s}Łu??×?³??�
È—U}F?� ·«d×½«Ë U�UŽ ©∑∞® Á—b?� ÈdLŽ jÝu²?0 U�UŽ ∏≤ ¨µµ
W�U?(« h×?� —U?³?²?š« vK?Ž rN?²?ł—œ XŠË«dðË ÆU?�U?Ž ©±π® Á—b?�
W???ł—œ ©±π® j?Ýu???²?0 W???ł—œ ≤≥≠±µ s?� d???B???²????<« W???}?KI????F�«

ÆWł—œ ©≥[∂® Á—b� È—U}F� ·«d×½«Ë

s� ÊuJ²ðË ¨j}�³�« t?²F�« v{d� W|UŽ— vKŽ s}LzUI�« W?ŽuL−� ≠≤
¨±π s}Ð r¼—U?L?Ž√ XŠË«dð ¨—u�c�« s?� rNF?}?Lł ¨s}?Łu×?³?� W²?Ý
Á—b?� È—U}?F?� ·«d?×½«Ë ©¥≤[∏® Á—b� Èd?L?Ž jÝu?²0 UÎ�U?Ž ∂≤

 ÆWMÝ ©±∂[¥®

Kreamer åd??L|d??�ò U??N?Šd?Þ v²�«  U??}?�u??²�« —U??³??²??Žô« v� s|c??š¬
 U³?¦�« q�U?F� Ê√ v�≈ «—Uý√ Y?}Š¨©±π∑∏® Nunnally åv�UM½ò Ë ©±π∏±®
ULM}Ð ¨U}?A�U¼ ∞[∂  U³¦�« q�UF?� bF| UL� ¨jI� U}?ŽöD²Ý« bF| ∞[µ
v²�«  U?³¦�«  ö?�U?F�Ë ¨«b?}?ł ∞[∏ Ë ¨ôu³?I?� ∞[∑  U³?¦�« q�U?F� b?F|
 dÐË—Ë ¨!«d?²?�}?Ð v�½U½Ë ¨d?�—UÐ f|d�® W?F?Hðd?� b?Fð ∞[π sŽ b|eð
iFÐ  U???³Ł ŸU???Hð—« v�≈ d???}???Að ZzU???²M�« ÊS???� ¨©±≤≤’ ¨±ππ≥ ¨ u???}�≈
…U?}?(«  UÞU?A½Ë W??}?�u?}�« …U?}?(«  UÞU?A½ v²?L?zU?� ∫q¦?�  «—U?³?²?šô«



±∑∏

iH�½« s}Š v� , ∞[π∑ ≠∞[π± s}Ð U� XŠË«dð Y}ŠW}z«œ_« W}�u}�«
Èb� oKI�«Ë »U?¾?²?�ô« ”U?}?I?� q¦?� ÿu?×K� qJAÐ d?šü« U?N?C?FÐ  U?³Ł
≠∞[≥µ s}Ð U?� XŠË«dð Y}Š rN?²|UŽdÐ s}?LzUI�«Ë t²?F�« v{d� v²?M}Ž
W�u³I�  U?³Ł  ö�UF0 Èdš_«  «—U³²?šô« s� œbŽ l²9 ULM}Ð ¨∞[∂≤
r}??}??I?²?�« …œU?Ž≈ ”U??}??I??�Ë vIDM*« q?}K×??²�« ”U??}?I??� ∫q¦??� …b??}??ł v�≈
s}?LzU?I�«Ë t²?F�« v{d?� v²M}?Ž Èb� …d?�«c�« d|b?Ið ”U?}I?�Ë vÐU?−|ù«

Æ ∞[∑¥ ≠∞[π∂ s}Ð U� XŠË«dð Y}Š rN²|UŽdÐ

vJ‡}‡M?}‡K�ù« q‡L‡‡F�« v?‡�  U‡³‡¦�«  ö?�U‡‡F?� ÂU?−?Š√ Ê√ r?‡žd�« vK‡ŽË
ÊU?¦ŠU?³�« Ê«c¼ U?NŠdÞ v²�«  U?}?�u²K� U?I?�Ë ∞[∑ sŽ qIð Ê√ `B| ô
‚b?B�«  ö?�U?F?� r?|u?Ið bMŽ vG?³M| t½√ ô≈ ¨©±≤≥’ ¨o?ÐU?��« lłd*«®
v²�« WM}?F�« W?F?}?³Þ U½—U?³²?Ž« v� c?šQ½ Ê√ ¨U?N?}KŽ UMKB?Š v²�«  U?³?¦�«Ë
vKŽ bL²Fð v²�«  U³¦�«  ö�U?F� Ê√ Y}Š ¨◊U³ð—ô«  ö�UF� UNMŽ Z²½
 Uł—œ v� d}³� ŸuMð vKŽ XKBŠ  UM}Ž vMFðË® W?�½U−²� d}ž  UM}Ž
vKŽ b??L?²?Fð v?²�«  ö?�U?F*« s?� vKŽ√ ÊuJð Ê√ qL??²?;« s� ©—U?³??²?šô«
s� t?}KŽ ‰uB?(« - l{«u?²� ‚b?� q�UF?� Ê√ UL?� ¨W?�½U−?²�  UM}?Ž
t� dš¬ —U?³²š« s� …bzU?� d¦�√ «Î—U?³²š« fJ?F| b� W�½U?−²� WM}?Ž ‰öš
 Uł—b�« Èb� Ê≈ Y}Š W�½U−²� d}ž WM}Ž s� WFHðd� ‚b�  ö�UF�
(Janda, p.77, p.102, W?C?H?�M� ◊U?³ð—«  ö?�UF?� v� V³?�?²| …œËb?;«

Æ ÂUŽ tłuÐ W}{d�  ¡Uł ZzU²M�« ÊS� «cJ¼Ë Æp.118)

∫WÝ«—b!«  «¡«dł≈ ∫ ÎUFÐ«—

o}³D?ð UN}?� - Êö�U� ÊU?�UŽ W?}ÝUÝ_« WÐd?−²�« o}?³Dð dL?²Ý« ≠±
s}???L?zU???I�UÐ W????�U???)« W|—UD?³�«Ë v{d?*UÐ W???�U???)« W|—U?D³�« s?� q�



±∑π

l}?L?ł v�Ë ÆWMM?I*« W|œU?}?F�« WKÐU?I*« »uKÝ√ o|d?Þ sŽ U|œd?� W|U?Žd�UÐ
p�–Ë ôË√ t???²??F�« i|d???� l� WKÐU???I*« ¡«d??łSÐ ¡b???³�« r²| ÊU???�  ôU??(«

 ∫W}�U²�« ·«b¼_« o}I×²�

lI| t½√Ë t²?F�« i|d� Èb� v�d?F*« »«dD{ô« Wł—œ s� b?�Q²�« ©√®
»«dD{ô« Èu²��® WÝ«—b�« UNðœbŠ v²�«  Uł—b�« ‚UD½ sL{
W??}KI??F�« W�U??(« h×??� —U?³??²??š« Â«b??�?²??ÝUÐ ©j}??�??³�« v�d??F*«

ÆdB²<«

l³²*« ¡«d?łù« ÊU�Ë j}�?³�« t²?F�« v{d� —UB?³²Ý« s� b?�Q²�« ©»®
rNðU½U}Ð sŽ U?�U9 W×}×�  U?�uKF* v{d*« r|bIð u¼ p�– v�
Èu?²?�*«Ë ¨W?}?ŽU?L?²?łô« W�U?(«Ë ¨d?L?F�« qL?Að v²�« W?}?B?�?A�«

ÆÈdNA�« qšb�«Ë ¨W}�U(«Ë WIÐU��« WH}þu�«Ë ¨vL}KF²�«

W}?L¼_UÐ Á—uF?ý sŽ W&UM�« t?²F�« i|d?� W}?F�«œ vKŽ ÿU?H(« ©Ã®
 ÆôË√ tÐ ÂUL²¼ô«Ë

‚d??G?²??�| ÊU?� U??� «Î—œU½Ë WŁöŁ Ë√ s}??²?�?Kł ‚d?G??²?�| o?}?³D²�« ÊU??� ≠≤
 ∫W}�U²�«  «—U³²Žö� p�–Ë ¨…bŠ«Ë W�Kł

Ë√ ¨œUN?łù«® rNM� v{d*« W?�Uš s}Łu?×³*UÐ oKF?²ð  «—U³?²Ž«  © √ ®
Æ©WK|uÞ W}M�“ …b* e}�d²�« vKŽ …—bI�« Ê«bI�

◊U??³ð—«® W?}?½«b?}*« W??Ý«—b�« ·ËdEÐ o?KF?²?ð W?}K?L?Ž  «—U??³?²??Ž«  ©»®
 Æ©a�« ÆÆq}�U% Ë√ ¨WFý√ bŽu0 i|d*«

 U?�Kł q?K�?²ð Ê√ vKŽ ’d?% W??¦?ŠU?³�« X½U?� ‰«u?Š_« l?}?L?ł v�Ë
q� o}?³Dð s}?Ð ozU?�œ fL?š “ËU?−?²ð r� …d?}?B?� W?Š«—  «d?²?� o}?³D²�«

Ædš¬Ë —U³²š«



±∏∞

√b?³?ð Y}?Š ¨ «uDš …b??Ž o}??³D²�«  U??�Kł s� W??�Kł q� XML??Cð ≠≥
t�«R?�Ð ¨ Àu?×?³*« l� Èœu�« q�«u?²�« s?� Ÿu½ qL?FÐ v�Ë_« W?�K'«
W??F?}??³Þ s?Ž WD�??³?� W??�U??Ž …dJ� tzUD?Ž≈ rŁ W??}?×??B�« t??²�U??Š sŽ
vKŽ ÊUM¾?LÞô« b?FÐË ¨ «—U³?²?šô« WK¾?Ý√ UNÐ vMFð v?²�«  UŽu?{u*«
o}??³?Dð u??×½ Âb??I??²�« r?²| n�u??LK?� W??}ÐU??−|ù« Àu??×??³?*« WÐU??−??²??Ý«
 U½U??}??³�« …—U??L??²?Ý« r?|b?I??²Ð ¡b??³�« r?²| Y}??Š ¨W|—UD³?�«  «—U?³??²??š«

∫v�U²�U�  «—U³²šô« WŽuL−� r|bIð ÂUE½ v�«u²| rŁ W}B�A�«

 Æt²FK� v�uK��« d|bI²�« —U³�²Ý« © √®

 Æ…d�«c�«  öJA� d|bIð —U³�²Ý« ©»®

 ÆW}�u}�« …U}(« v� W}ð«c�« W|UŽd�«  UÞUA½ WLzU� ©Ã®

 ÆW³FB�« W}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ WLzU� ©œ®

 Æg|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« WLzU� ©‡¼®

ÂuIð W¦ŠU³�« X½U� b?I� ¨s}}�_« s� WM}F�« œ«d�√ VKž√ ÊuJ� «dE½Ë ≠¥
vKŽ Àu×?³� q� vKŽ UN?�HMÐ  «—U?³�²Ýô« œu?MÐË  UL}KF?²�« …¡«dIÐ
p�c?� ¨r?NM� »uKD� u¼ U* s?}Łu?×?³*« rN??� s� b?�Q?²K?� p�–Ë ¨…b?Š

ÆUN�HMÐ WÐU−²Ýô« q}−�²Ð W¦ŠU³�« ÂuIð X½U�

 U??³Łù qšb??²| Ê√ ‰ËU?×?| W|U?Žd?�UÐ rzU?I?�« ÊU?� ÊU??}??Š_« iFÐ v� ≠µ
W??Žu???L??−0 W??IK?F??²*« pK?ð W??�U??š i|d?*«  UÐU??ł≈ vH½ Ë√ W???×??�
X½U?� czbMŽË W}?Žu{u*« W?IA*«  «d?}¦* vð«c�« d|b?I²?�«  «—U³?²š«
WK¾??Ý_« s� W?Žu?L?:« Ác?¼ q� Ê√ W|U?Žd�UÐ rzU??IK� `{uð W?¦??ŠU?³�«

ÆUN� Ád|bIð d�c}ÝË Èdš√ …d� t� tłu²Ý



±∏±

d¦Fð v� XK¦L²� ‡‡ W¦ŠU?³�« XNł«Ë v²�« ‡‡ W}KLF�«  UÐuFB�« sŽ U�√ ≠∂
iFÐ ‰ušœ  U?×|dBð vKŽ ‰uB(UÐ W?�U)« W|—«œù«  «¡«dłù«
W??�U?)« W??F?}??³DK� «dE½Ë Æ «¡«d??łù« Ác¼ ¡jÐ Ë√ ¨ U??}?H??A?²??�*«
iFÐ ÃËd?�Ð d?š¬ v�≈ s}?Š s� W?¦?ŠU?³�« Q?łU?Hð X½U?� ¨t?²?F�« ÷d*
W|—UD?Ð o}??³DðË t??B??×??� ‰U??LJ²??Ý« q³??� vH??A??²??�*« s�  ôU??(«
·ËdE� WF?ÐU²LK� i|d?*« Ÿuł— ÂbŽ W?−}?²½ Ë√ ¨q�UJ�UÐ  «—U³?²šô«

Æi|d*« …U�u� W−}²½ Ë√ ¨W¦ŠU³�« UNLKFð ô

∫vzUBŠù« q}K×²�« V}�UÝ√ n�Ë ≠µ

V}?�U??Ý_« v?KŽ vÝU???Ý√ qJA?Ð W???}�U???(« W??Ý«—b?�« b??L???²???Fð ·u???Ý
VÝUMð Y}Š ©∑±’ \±ππ∞\ vM}Ðd?A�« U|d�“® W}?LKF�ö�« W}zU?BŠù«
 «d}G²*« iFÐ Êu� Y}?Š s�Ë ¨d}GB�« UNL−Š Y}?Š s� WM}F�« WF}³Þ
W}³ð—Ë W}LÝ« WF}?³Þ  «– WÝ«—b�«  U½U}Ð Ê√Ë ¨U}�«b²Ž« UF|“uð Ÿ“u²ð ô
v� jI� ‡‡ ‰U(« W?F}³DÐ ‡‡ W}?LKF*« V}�UÝ_« Âb�²?�ð Ê√ vKŽ ¨UÝUÝ√
∫v¼Ë W?FÐU?²�« W?Ý«—b�«  «d?}?G²?* È—U}?F*« ·«d?×½ô«Ë jÝu?²*« »U?�?Š
qL???A|Ë t??²???F�« ÷d* W???}??Žu???{u*« W??I???A*«  «d??}???¦* vð«c?�« d|b??I???²�«
¨©W}?�u}?�« …U}?(«  UÞUA½ ¨…d?�«c�« »«dD{« ¨W}?�uK��«  UÐ«dD{ô«®
¨vIDM?*« q}K×?²?�«® ∫qL?A|Ë t??²?F�« ÷d??� l� g|U?F??²�«  U?}??−?}ð«d??²?Ý«
¨ öJA*« qŠ ¨…b½U?�*«Ë œU?ý—ù« sŽ Y×³?�« ¨vÐU−|ù« r}?}?I²�« …œU?Ž≈
¨WK|bÐ  P??�UJ� sŽ Y×??³�« ¨‰u?³??I�«  U?}??−?}?ð«d?²?Ý« ¨v?�d?F*« VM−??²�«
j}?�?³�« t??²?F�« v{d?� v²?Žu?L?: W??³?�M�UÐ p�–Ë ©v�U?F?H?½ô« e?}?�d?²�«
tMŽ  d??H?Ý√ U?� g�UM?½ v�U?²�« qB??H�« v�Ë ÆrN?²|U??Ž— vKŽ s}?L?zU?I�«Ë

ÆZzU²½ s� V}�UÝ_« Ác¼



±∏≤

f+U)« qBH!« g+«u¼

Mild demented Patients 

Primary stressors

Coping strategies

œu?łË Âb?F� «ÎdE½ WM¼«d�« W?Ý«—b�« v� jI?� j}?�?³�« r}?L?B?²�« vKŽ œU?L?²?Žô« - ¿

”UÝ√ vKŽ ≤ ™ ≤ ÂU?Ž r}L?Bð s� oI×?²�« s� UMMJ9 W}?LKF�ô W?}zUB?Š≈ V}�UÝ√

Æ©ŸuM�«Ë …U}(« —U��® UL¼ s}KI�²� s|d}G²� œułË

¨©±ππ¥® W?H??}Kš n}DK?�« b?³?Ž W??Ý«—œ tMŽ XH?A??� U?� ¡u?{ v?� r}?�?I??²�« «c¼ - ¿

v�  d?Nþ Èd?š√  U?¾??� t?}�≈ XH?}?{√Ë ±∏∞[≠±µ≤ ¨≥± œb?F�« ¨fHM�« r?KŽ WK−?�

 ÆqLF�« sŽ qDF²�Ë ¨‰eM� WÐ—Ë ¨bŽUI²�Ë ¨V�UÞ v¼Ë WÝ«—b�« WM}Ž

Behavior Rating Scale for dementia of Consortium to establish a 

registery for  Alzheimer's disease  (CBRS)

Vegeative features

Memory rating questionnaire

List of demented Patients self care activities of daily living (ADL)

List of difficult instrumental activities of daily living

Physical functioning

Physical Health

Basic self-care

Instrumental activities of daily living (IADL)

©±®
©≤®
©≥®

©¥®

©µ®
©∂®
©∑®
©∏®
©π®

©±∞®
©±±®
©±≤®



±∏≥

Functional capacity

Activities of home management

OARS: Physical ADL

OARS: Instrumental ADL

Katz index of ADL

Coping response inventory (CRI) 

Logical analysis

Positive reappraisal 

Seeking support and information 

Taking problem - solving action 

Cognitive avoidance 

Acceptance or resignation 

Seeking alternative rewards 

Emotional discharge

b³Ž bLŠ√ —u²�b�« –U²Ý_«Ë ¨…u³B�« V}$ bL×� Ø—u²�b�« –U²Ý_« s� q� ÂU� ¿¿¿

Ø—u²�b�«Ë ¨r|dJ�« b³Ž …eŽ Ø…—u²�b�«Ë ¨rFM*« b³Ž vM}�(« Ø—u²�b�«Ë ¨o�U)«

W¦ŠU³�« eN²MðË ¨WÝ«—b�« f}|UI� r}J×²Ð b}Ž œuL×� Ø—u²�b�«Ë ¨V|dG�« W�UÝ√

 ÆœbB�« «c¼ v� bNł s� W¦ŠU³�« l� Áu�cÐ U� vKŽ UÎFOLł r¼dJA²� W�dH�«

Internal Consistency  

Convergent and discriminate validity  

Psychopathology

Sample homogeneity

Heterogeneous  

—u?N?L'« U?�√ f½U?−?²*« —u?N?L?'UÐ o}?�œ qJAÐ œb?;« W?Ý«—b�« —uN?L?ł ·d?F| ¿¿¿

.(Janda, L.H., 1998, p.77) f½U−²� d}ž —uNLł t½QÐ ·dF}� b|b×²�« lÝ«u�«

Restricted range of score 

r� t½√ ô≈ W|U??Žd�UÐ s}?LzU?I?�« WM}?Ž Èb� d?NEð r?� W?−?}?²M�« …c?¼ Ê√ ržd�« vKŽË ¿¿¿

 s}Ð ◊U?³ð—ô«  ö?�U?F?� v� W|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�«Ë v{d*« s}Ð W�«œ ‚Ëd?� b?łuð

©±≥®
©±¥®
©±µ®
©±∂®
©±∑®
©±∏®
©±π®
©≤∞®
©≤±®
©≤≤®
©≤≥®
©≤¥®
©≤µ®
©≤∂®

©≤∑®
©≤∏®
©≤π®
©≥∞®
©≥±®

©≥≤®



±∏¥

v�≈ d??}??A| U2 ÆË∞∞±Ë√ ÆË∞± Èu??²??�??� bMŽ W??}??�u??}�« …U??}?(«  U?ÞU?A?½Ë »U?¾??²??�ô«

W?}?�u?}?�« …U?}?(«  UÞU?A½ vKŽ ¡«œü« ÷U??H?�½«Ë »U?¾?²?�ô« s}Ð v?ÐU?−|ù« ◊U?³ð—ô«

ÆW|UŽd�UÐ s}LzUI�« Èb� UC|√ W}ÝUÝ_«

On-line and psych info data basc 

Test - retest reliability  

Split-half reliability

WF}³D� rzö*« »uKÝ_« u?¼Ë  U³¦�« s� ŸuM�« «c¼ »U�( o�«u²�« q�UF?� Âb�²Ý« ¿

ÆW}LKF�ö�« V}�UÝ_« s� bF| Y}Š WM}F�«

content sampling 

content hetrogenity 

©≥≥®
©≥¥®
©≥µ®

©≥∂®
©≥∑®



”œU��« qBH�«

t�F�«  U�«dD{« l� g�UF��« hzUB�

WO�«bO*« W�«—b�« UN�JF� UL�

jO??"?³!« t??²?F!« v?{d?+ vŽu??L?−??+ 5Ð W½—U??I*« ZzU?²?½   ∫ ‰Ë_« —u?;«

v*Ë W??I?A?*«  «d?O??¦??+ d¹b?I?ð v* W¹U??Žd!UÐ 5LzU??I!«Ë

ÆUNF+ g¹UF²!«  UO−Oð«d²Ý«

v{d?+ W?Žu?L?−??+ qš«œ 5"M'« 5Ð W½—U?I*« ZzU??²½   ∫ v½U?¦!« —u?;«

v*Ë W??O??Žu???{u*« W??I??A*«  «d??O???¦??+ d¹b??Ið v?* t??²??F!«

ÆUNF+ g¹UF²!«  UO−Oð«d²Ý«

5LzUI!« WŽuL−?+ qš«œ 5"M'« 5Ð W½—UI*« ZzU²½   ∫ Y!U¦!« —u;«

v*Ë W?O?Žu?{u*« W?I?A*«  «d?O?¦?+ d¹b?Ið v* W¹U?Žd!UÐ

Æ UNF+ g¹UF²!«  UO−Oð«d²Ý«

  ∫ ZzU²M!«  ôœ

ÆWÝ«—b!« s+ WOIO³D²!«Ë W¹dEM!« …œU*ù« tłË√  ‡‡

ÆY×³K! WK¾Ý√ s+ WM¼«d!« WÝ«—b!« ÁdO¦ð Ê√ sJ1 U* WO!ULł≈ …dE½  ‡‡



±∏∂



±∏∑

”œU��« qBH�«

t�F�«  U�«dD{« l� g�UF��« hzUB�
WO�«bO*« W�«—b�« UN�JF� UL�

s}?Ð ‚Ëd???H�« W�ôœ q}?K% ZzU???²?½ W??A???�U?M* s¼«d?�« ¡e??'« h?B???�½
©±®vM}?ðË ‡‡ ÊU??� —U??³???²??š« Â«b??�???²??Ý« ‰ö??š s� W???Ý«—b�«  U??Žu??L???−??�
Èd?š_«  ôôb�« s� b|e?� sŽ nA?JK�Ë ÆÂU?L?²¼ô« l{u?�  «d?}?G?²?LK�
 U‡Ý«—b�« ZzU?²½ l� U?N?�ö?²?š«Ë U‡N?�U�ð« —b?� `‡{u?²Ð √b?³½ Y}?Š ÆU?N�
`‡}??{u?ð l� ¨Z‡zU??²?M�« Ác¼ d??}??�??Hð v?�≈ p�– b??FÐ qI??²?M½ rŁ ÆW‡?IÐU??��«
…d‡E½ ¡U?I�SÐ q?‡B?H�« «c¼ r‡²?²?�½Ë ÆU‡N� W‡}?I?}?³D²�«Ë W?|d‡EM�«  ôôb�«
v� tÐ r‡N??�ð Ê√ sJL| U?� s}?×??{u?� ¨qJ� W?Ý«—b�« vKŽ Îôu‡?L?ý d‡¦?�√
WK¾Ý√ s� Ád?‡}¦ð Ê√ s‡JL| U�Ë ¨s?‡}M�LK� vJ}M}K�ù« f‡HM�« r‡?KŽ ‰U‡−�

 ÆW}K³I²�*« Àu×³�« býdð Ê√ sJL|

t??²??F!« v{d???+ W??Žu??L??−??+ s}Ð W½—U??I?*« ZzU??²½ ∫ ‰Ë_« —u??;«
v*Ë W?I?A?*«  «d?}?¦?+ d|b?Ið v* W?|U?Žd!UÐ s}?LzU?I!«Ë j?}?"?³!«

 UNF+ g|UF²!«  U}−}ð«d²Ý«

 ∫ v�U²�« u‡×M�« vKŽ  ¡Uł

W??³??�?M�UÐ  UÐ«dD?{ô« d|b??Ið v� s?}??²??Žu??L??:« s}?Ð ‚Ëd??� œu??łË ≠±
 ∫W}�U²�« V½«u−K�



±∏∏

ÆW}½U¼c�«  UÐ«dD{ô« © √ ®

ÆW}�uK��«  UÐ«dD{ô W}KJ�« Wł—b�« ©»®

Æ…d�«c�« d|bIð ©‡ł®

ÆW}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUAMÐ WKB²*« W|œUL²Žô« Èb� ©œ ®

 ∫W}�U²�« V½«u−K� W³�M�UÐ s}²ŽuL:« s}Ð W�«œ ‚Ëd� œułË ÂbŽ ≠≤

¨»U¾?²�ô« ∫v¼Ë W‡}�uK?��«  U‡Ð«dD{ô« i‡F³� v‡�uK��« d|b?I²�« © √ ®
 Æv½«ËbF�« „uK��«Ë ¨ÃU}N�«Ë …—U¦²Ýô«Ë ¨oKI�«Ë

ÆW}�u}�« …U}(«  UÞUAMÐ WKB²*« W|œUL²Žô« Èb� ©»®

Y‡}Š ©±ππ≥® ån}�Ë ‘uH?}Ýò t}�≈ —Uý√ U� l� Z‡zU?²M�« Ác‡¼ o‡H²ðË
v� »«d?‡D{« œu????łË ÊËdJM?| t‡²????F�« v‡?{d???� W?‡}???³?�U???ž Ê√ v�≈ «—U?‡ý√
…U‡}??(«  U‡ÞU?AM?Ð q‡B?²| U‡?L?}?� Z‡?zU?²M�« p‡K?ð ÷—U‡F?²ð sJ?�Ë ¨…d‡�«c�«
t??²?F?�« v‡{d??� W‡}??³�U??ž Ê√ v�≈ ÊU??¦?ŠU??³�« Ê«c¼ —U??ý√ Y}??Š ¨W‡}??�u??}�«
lłd| b?�Ë ÎUC|√ W‡}?�u}�« …U‡}?(«  U‡ÞUA½ v� »«dD{« œu?łË ÊËdJM|
…U‡}?(«  UÞUA½ Âu?N?H* vz«dłù« n|d?F²?�« ·ö²?š« v�≈ ÷—UF?²�« «c¼

 Æs}²Ý«—b�« v� W‡}�u}�«

g|UF²K�  U}−}ð«d²Ý« fLš v� s}²ŽuL:« s}Ð W�«œ ‚Ëd�  błË ≠≥
ÕU???B???�ù«Ë ¨WKJ?A*« qŠË ¨…b?½U???�*« VKÞË ¨v?IDM?*« q}K×???²?�« ∫v¼
W???}?KJ�« W????ł—b�« p�c????�Ë ¨WK|b?Ð  P???�UJ?� sŽ Y×????³�«Ë ¨v½«b????łu�«
‚u?Hð W?ł—bÐ UN?�«b?�²?Ýô W|U?Žd�UÐ Êu?LzU?I�« Q−K?| Y}Š ¨g|U?F?²K�
œu??łË Âb?Ž sŽ WM?¼«d�« W?Ý«—b�« Z?zU?²½ X?H?A??� s}?Š v?KŽ ¨v{d*«



±∏π

iFÐ Â«b�?²Ý« …b?ý v� rN²|U?Ž— vKŽ s}LzUI�«Ë v?{d*« s}Ð ‚Ëd�

VM−??²�«Ë ‰u?³?I?�«Ë vÐU?−|ù« r}??}?I?²?�« …œU?Ž≈ ∫v¼Ë  U?}??−?}ð«d??²?Ýô«

 Æv�dF*«

W|UŽd�UÐ s}LzUI�«Ë t²F�« v{d� W?ŽuL−� s|U³ð v�≈ ZzU²M�«  —Uý√ ≠¥

v�Ë g?|U???F???²�«  U???}????−???}ð«d???²???Ý« i?FÐ Â«b???�???²???Ý«  ôb????F???� v�

s}²ŽuL?:« s}Ð s|U³ð błË Y}Š W�b?�²�*« g|UF²�«  U}?−}ð«d²Ý«

g|U??F??²?�«  U??}??−??}ð«d??²???Ý« v� ŸuM²�« Èb???� ‰Ë_« ¨Ê«d??BMŽ tK?JA|

 U?}−?}ð«d?²?Ýô U?�«b�?²?Ý« d¦?�√ v{d*« Ê√ d?Nþ Y}?Š W?�b�?²?�*«

r}??}?I??²�« …œU??Ž≈Ë ¨v�d?F?*« VM−?²?�«Ë ¨v½«b?łu?�« ÕU?B??�ù«Ë ¨‰u?³??I�«

«u�b?�²?Ý« s|c�« W|UŽd�UÐ s}?LzUI�UÐ W½—U?I� V}ðd²�« vK?Ž vÐU−|ù«

,v½«błu�« ÕU?B�ù«Ë ¨‰u³?I�«Ë ¨…b½U�*« VKÞ  U}?−}ð«d²?Ý« s� Îö�

r}?}?I?²�« …œU??Ž≈Ë ¨WKJA*« qŠË ¨vIDM*« q?}K×?²�«Ë ,v�d?F*« VM−?²�«Ë

v½U?¦�« d?BMF�«Ë ¨V}ðd?²�« vKŽ WK|bÐ  P?�UJ� sŽ Y×?³�«Ë vÐU?−|ô«

iF?Ð Â«b???�???²???Ý«  ôb????F???� v� ‚Ëd????H�« tK?JA| s?|U???³???²�« «c?¼ v�

 U??}?−??}ð«d??²??Ý« v�U??L?ł≈ s?� © «bMÐ ±µ® g|U??F??²�«  U??}?−??}ð«d??²??Ý«

 U?}?−?}ð«d?²?Ý«  U?¾?� l}?L?ł v� ‚Ëd??H�« Ác¼  b?łË b?�Ë ¨g|U?F?²�«

U??²K� Ê≈ s}??³ð Y}?Š ‰u??³??I�«Ë v�d??F*« VM−??²�« v²?¾??� «b??Ž g|U?F??²�«

Æ—bI�« fHMÐ ULN�«b�²Ýô Êö}9 s}²ŽuL:«

¨W?IÐU��«  U?Ý«—b�« iFÐ ZzU?²½ l� WI?�²?� ZzU?²M�« Ác¼  ¡Uł b?�Ë

(Wilcock, G.K., Buck, ©±ππµ® Áƒö?�“Ë kitwood åœËË X}??�ò W?Ý«—b??�
vKŽ ©≤∞∞≥® å‰UF�« b?³Ž vM�ò WÝ«—œË R.S., Wood, K.R. 1999, p.139)



±π∞

t?²?F�« v{d?� s}?Ð W½—U?I*« v�≈ U?�b?Nð r� s}?²?Ý«—b�« U?²?K� Ê√ s� ržd�«
v�≈ X�b¼ U/≈Ë ¨g|U?F?²�«  U?}−?}ð«d?²?Ý« v� rN²|U?Ž— vKŽ s}?LzU?I�«Ë
U?N??�b?�??²?�| v²?�« g|U?F??²�«  U?}??−?}ð«d??²?Ý« r¼√ b|b??%Ë ’ö?�??²?Ý«

Æ…bŠ vKŽ q� W|UŽd�UÐ s}LzUI�« Ë√ v{d*«

ÎU�«b?�²?Ý« d¦?�_« g|UF²�«  U?}−?}ð«d²?Ý« Ê√ UM¼ dEMK� X�ö�« s�Ë
¨v�«u???²�« vKŽ X?½U??� W|U??Žd?�UÐ s}??L?zU??I�«Ë t???²??F�« v{d???� v²M}???Ž Èb�
…ö?B�«Ë ¨‰u??³?� W?}?−??}ð«d?²?ÝU??� ¨—b?I�« U¼œb?×| Z?zU?²M�« ÊQÐ œU?I??²?Žô«
U?� u¼Ë ¨ÎU?}M|œ ÎU½u?LC?� qL?×| U?L¼ö?�Ë …b½U�?LK� VKÞ W?}?−?}ð«d²?ÝU?�
åp|u�u?�òË ¨©±ππ∂® å”UM−?}?łË s}?�U?−M?Ðò s� q� t?}�≈ —U?ý√ l� oH?²|
«ËbL²?Ž« W|UŽd�UÐ s}LzUI�« s� …d?}³� W³?�½ Ê√ v�≈ «—Uý√ Y}Š ©±ππ∑®
rN|b� ÊUL|ù« d¼UE� s� d?NEL� …öB�« vKŽË W}M|b�«  «b?I²F*« vKŽ

 Æ©∑¥ ≠∑≥ ’ ’ ¨±πππ ¨‰UF�« b³Ž® …b½U�*«Ë …uI�« »U�²�«Ë

W?ŽuL?−+ qš«œ s}?"M'« s}Ð W½—U?I*« ZzU?²½ ∫v½U¦!« —u?;«
v*Ë W???}??Žu???{u*« W???I??A*«  «d???}??¦???+ d|b???Ið v* t???²??F!« v?{d??+

 UNF+ g|UF²!«  U}−}ð«d²Ý«

d|b???Ið v� ŸuM?�« d??}??G???²* W???}KŽU??� œu???łË vKŽ  ôôœ U?M� d??N?Eð r� ≠±
 ÆW}Žu{u*« WIA*«  «d}¦�

d}ž  ¡Uł ŸuM�« d}G²* W³�M�UÐ WM¼«d�« UM²Ý«—œ ZzU²½ Ê√ kŠu� b�Ë
©±ππ≥® ån}�Ë ‘uH}?Ýò WÝ«—b� ¨WIÐU?��«  UÝ«—b�« ZzU²½ l� WI?�²�
…d?�«c�« »«dD{ô Î«—UJ½≈ d?¦�√ t?²?F�«  U?C|d� ¡U?�M�« Ê√  d?Nþ√ v²�«

Æ©Sevush,& leve,1993® t²F�« v{d� ‰Ułd�« s�



±π±

v� ÀU½ù«Ë —u?�c�« j}?�?³�« t?²F?�« v{d� s?}Ð ‚Ëd� b?łuð r� U?L?� ≠≤
 UÐ«dD{« l� g|U?F²?�«  U}?−}ð«d?²Ý« ◊U?/√ iFÐ Â«b�?²Ý« …b?ý
…b??Š«Ë W?Ý«—œ ‡‡ U??N??LKŽ œËb?Š v?� ‡‡ W?¦??ŠU??³�« b?& r�Ë «c?¼ Æt?²??F�«

 Æs}�M'« s� t²F�« v{d� Èb� g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« s}Ð Ê—UIð

W?ŽuL?−+ qš«œ s}?"M'« s}Ð W½—U?I*« ZzU?²½ ∫Y!U¦!« —u?;«
v*Ë W?}Žu{u*« W?IA*«  «d?}¦?+ d|bIð v* W|U?Žd!UÐ s}L?zUI!«

 UNF+ g|UF²!«  U}−}ð«d²Ý«

d?NEð r� Y}Š ¨s}?�M'« s}Ð ‚Ëd?� œułË Âb?Ž v�≈ ZzU²M�«  —U?ý√ ≠±
WI?A*«  «d}?¦� d|b?Ið v� ŸuM�« d}?G²* W?}KŽU� œu?łË vKŽ  ôôœ UM�

Æg|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« s� WM}F� ◊U/√ Â«b�²Ý« Ë√ W}Žu{u*«

å„UÐò Ë Wilcock å„uJK?|Ëò t?}�≈ —U??ý√ U??� l� ZzU??²M?�« Ác¼ nK²??�ðË
¡U?�M�«Ë ‰U?łd?�« s� ö?� Ê√ b?łÔË Y}?Š ¨©±ππ∞® Wood åœËËò Ë ¨Buck

bMŽ d?¦??�√ Êu?HJM²??�| ‰U‡łd�U?� ¨W|U??Žd�« l� nK²?�??� qJAÐ «u?A|U??F?²|
W?}K?L?Ž l� ‰U?łd?�« q�U?F?²?| Y}?Š ¨ «b?}??��UÐ W½—U??I*UÐ …b?ŽU??�*« VKÞ
s�Ë ¨…b½U?�?LK� rN‡³KÞ ‰U?L?²Š« s� qK?I| U2 WH?}þË U?N½√ vKŽ W|U?Žd�«
s� d??¦??�√ W|U??Žd�« sŽ ÎU??}�U??F??H½« rN??�??H½√ ‰e??Ž vKŽ ÊË—œU??� rN½S??� rŁ
W|U‡?‡Žd�« s�  «“U?‡‡ł√ «Ëc‡?‡šQ| Ê√ r‡?N‡‡�???H½_ Êu‡?×??L???�|Ë ¨ «b??}???��«

Æ(Wilcock, etal., pp. 288-289)

W|U?Žd?Ð  U?LzU?I?�«  U?łËe�« Ê√ ©±ππ±® Wright åX|«—ò b??łË p�c?�
s}??L?zU??I�« Ã«Ë“_« s� d??³??�√ U??}?�U??F??H½« ÎUÞ«d??�?½« sN|b� t??²??F?�« v{d??�
Clark å„—ö‡‡‡�ò d‡‡?‡‡�– UL?� ¨W‡|U?ŽdK� v‡?‡‡�Ë_« q‡‡‡Š«d*« v‡‡‡� W‡?|U‡‡Žd‡�UÐ



±π≤

Êb?H²?�| W|U?Žd�UÐ  U?LzUI?�«  «b}?��« Ê√ ©±ππ∑® Standardå—b½U?²ÝòË

¨W|UŽd�UÐ s}LzUI�« ‰Ułd�« s� ÎU|d¼uł q�√ Wł—bÐ g|UF²�«  «—UN� s�

błË Y}Š ¨W|b}KI²�« g|UF²�« Àu×Ð v� ÎUC|√ —dJ²ð v²�« W−}²M�« v¼Ë

vzö�« ¨ «b}��« s?� d¦�√ WKJALK� ÎUN?łu� ÎUA|UFð Êu?Ý—UL| ‰Ułd�« Ê≈

s�b�?²�| s� Ê≈Ë ¨‰U?łd�« s� d¦�√ t?}³M& g|UFð V}?�UÝ√ s�b�?²�|

s� d¦?�√ v�uKÝ »«d²�« W?}−}?ð«d²ÝU?� W}ŽU?L²łô« …b½U?�*« sŽ Y×³�«

Æ(Hobfoll, S.E., 1998, p.132) ‰Ułd�«

∫Y!U¦!«Ë v½U¦!« —u;« ZzU²½ vKŽ V}IFð

ÁU??&« l� U?N??�U??�ð« Âb??Ž f}� ZzU??²M�« Ác¼ v� q?�Q?²K?� …—UŁ≈ d?¦??�_«

q� v� ZzU?²M?�« Ác¼ —u?Nþ —«dJð u¼ U/≈Ë V�?×??� W?IÐU?��«  U?Ý«—b�«

‚U�ðô« ÂbŽ d}�Hð sJL| U0—Ë W|UŽd�UÐ s}LzUI�«Ë v{d*« v²M}Ž s�

 ∫v¼ ◊UIM�« s� œbŽ ‰öš s� «c¼

Îö}K� ÊU� UM²Ý«—œ v� s}²?ŽuL:« ö� v� ÀU½ù«Ë —u�c�« œ«bŽ√ Ê≈ ≠±

Y}Š ‡‡ …œu?łu� X½U?� Ê≈ ‡‡ ‚ËdH�« pKð “«dÐSÐ `L?�ð r� U0— Wł—bÐ

W|UŽd�UÐ s?}LzUI�«Ë t?²F�« v{d?� v²M}Ž s� q� v� —u?�c�« œbŽ mKÐ

vKŽ s}??²M}??F�« s� q� v?� ÀU½ù« œb?Ž mK?Ð U?LM}?Ð ∏ ¨∑ V}ðd??²�« vKŽ

 Æ±≥ ¨±≤ V}ðd²�«

ÀU½ù«Ë —u???�c?�« s}Ð ‚Ëd???� œu???łË v�≈  —U???ý√ v²?�«  U???Ý«—b�« Ê≈ ≠≤

d?L?}¼e�√ v{d?� W|U??ŽdÐ s}?LzU?I�  UM}?Ž X½U?� W|U?Žd?�UÐ s}?LzU?I�«

 ÆUM²Ý«—œ v� UL� Èdš_« t²F�« ◊U/√Ë  U¾� W}IÐ ÊËœ «Îb|b%



±π≥

U??ÎIÐU?Ý U??N?}?�≈ —U?A*« W??Ý«—b�« ZzU??²½ iFÐ —U??³??²?Žô« v� U½c??š√ «–≈ ≠≥
sŽ W|UŽd�UÐ  ULzUI�«  UłËe�«  U}−}ð«d²Ý« ·ö²š« ÊQÐ ©±ππ±®
U?�«e� `³�√ b?I?� ¨÷d*«  U|«bÐ v� u¼ W|UŽd?�UÐ s}LzU?I�« Ã«Ë“_«
qÐ rN??� d?}??G?²?L??� ÷d*« …b?� d??}?G??²?� U½—U??³?²??Ž« v� c?šQ½ Ê√ U?M}KŽ
 U}?−}ð«d?²Ýô« W?}Žu½ v� s}�?M'« s}Ð ‚ËdH�« W?Ý«—œ v� rÝUŠË
v{d*« WM}?F� W³?�M�UÐ t²?F�« ÷d� ÷«d?Ž√ l� q�UF?²K� W�b?�²?�*«

 Æ¡«uÝ bŠ vKŽ rN²|UŽ— vKŽ s}LzUI�« WM}ŽË

VKD²ð ZzU?²½ …bŽ sŽ ÂUŽ qJAÐ W?}zUBŠù« UM?ðö}K% XHA?� b�Ë 

 «—U³?²Žô« iFÐ ¡u{ v� U?NM}Ð UL?}� jÐd�«Ë d}?�H²K� U?¼bMŽ n�u²�«

 ∫ v�U²�« u×M�« vKŽ W}KLF�«Ë W|dEM�«

W|U?Žd�UÐ s}L?zUI�«Ë v{d*« s}Ð W�«œ ‚Ëd?� œu?łË ÂbFÐ oK?F²| U?L}?� ≠±
Æt²F�« v{d� Èb� W}Žu{u*« WIA*«  «d}¦� iFÐ d|bIð v�

s}?LzU?I�«Ë t?²?F�« v{d?� v²?Žu?L?−?� s}Ð s|U?³ð œu?łuÐ oKF?²| U?L?}?� ≠≤
ÆW�b�²�*« g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« v� W|UŽd�UÐ

W?ŽuL?−� s� q� qš«œ s}?�M'« s}Ð ‚Ëd?� œułË Âb?FÐ oKF²| U?L}?� ≠≥
W?I?A*«  «d?}??¦?� d|b?Ið v� W|U?Žd?�UÐ s}?LzU?I�« W?Žu??L?−?�Ë v{d*«
g|UF?²�«  U}−}ð«d?²Ý« Â«b�²Ý« …b?ý v�Ë ¨t²F�« ÷d* W}?Žu{u*«

Æ «d}¦*« pKð l�

t?²??F�« v{d??� s}Ð W�«œ ‚Ëd?� œu??łuÐ W?I?KF?²*«Ë v�Ë_« W??−?}??²M�« ≠±

Èb� W}?Žu{u*« W?IA*«  «d?}¦� s?� œbŽ d|bIð v� W?|UŽd�UÐ s}L?zUI�«Ë

 t²F�« v{d�



±π¥

UM� bÐô sJ�Ë —UB?³²Ýô« Âu?NH� ¡u?{ v� W−?}²M�« pKð d�?H½ ·uÝ
W?GK�« v� Âb??�?²?�| —U?B?³?²??Ýô« `KDB?� Ê√ v�≈ d?}?A?½ Ê√ W|«b?³�« v�
vH?� ¨v{d*« fHM�« rKŽ v� t?�«b?�?²Ý« sŽ nK²?�ð W?I|dDÐ W?ł—«b�«
”bŠ Ë√ rN� v?KŽ …—bI�« t½√ vKŽ —UB³?²Ýô« Âb�²�| ¨W?ł«—b�« WGK�«
`KDB*« ÊS?� v{d*« fHM�« r?KŽ v� UL?M}Ð ¨¡U}?ýú� W?}?H?)« WF?}?³D�«
qJAÐ s}?¦?ŠU³?�« iFÐ bI?²?F|Ë «c¼ Æ©≤® «c�UÐ vŽu�« ‰UJý√ v�≈ d?}A|
 U³žd�« Ë√ —UJ�_« s� »ËdN�« v� rN�| —UB³²Ýô« Ê«bI� Ê√ vÝUÝ√
dEMð v²�« Ã–U?LM�« sŽ WžU?}B�« s� jLM�« «c¼ n?K²�|Ë ¨W�u?³I*« d?}ž
W??'U??F??� v?� »«dD{« v�≈ d??}??A?| t½√ vKŽ —U??B??³??²???Ýô« Ê«b??I??� v�≈
W}?L¼_ v�UM|b�« d}EM²�« «c¼ v� W?}ÝU?Ý_« WKJA*« q¦L²?ðË ¨ U�uKF*«
UNKŠ V−| WKJA� q¦9 vN� ¨t�b� —U³²š« vKŽ …—bI�« v� —UB³²Ýô«
¡«“≈ ©‰UF�_« œËœ—® Ë√ —UJ½ù« v� ‚Ëd?H�« WÝ«—œ o|dÞ sŽ ¨W|«b³�« v�
 U�uKF*« q?ÐUI� v� ©W|U?Žd�UÐ s}LzU?I�« Ë√® v{dLK� …œbN?*«  U�uKF*«

Æ(Amador, X. F., 1998, p.8, p.10) …œbN*« d}ž

d}A| «cN�Ë ¨Ád¼UE� v� f½U−²�« ÂbFÐ »dDC*« —UB³²Ýô« r�²|Ë
Èb� »dDC*« —UB³?²Ýô« n�Ë QD)« s� t½√ v�≈ Amador å—ËœU�√ò
d?šQ?²�« q?¦?� ÎU?�U?Ž ÎUÐ«dD?{« q¦?L| ÊU?� u� U?L??� j}?�?³�« t?²??F�« v{d?�
v� ÎU??C??FÐ r?N??C??FÐË t??²??F�« v{d??� s?}Ð ÎU??�Ëd??� b??$ UM½√ qÐ ¨v?KI??F�«

Æ©Ibid, p.16® ÷dLK� r¼—UJ½≈

vzU?I²½ô« —UB?³²?Ýô« s� ÎUŽu½ œu?łË v�≈ d}?Að UM−zU²½ ÊS?� rŁ s�Ë
q¦?L| Èc�« d?�_« v{d*« Èb� d?šü« t?C?FÐ ÊËœ ÷d*« V½«u?ł iF?³�



±πµ

vJM}K�ù« fHM�« rKŽ v� Èd?& v²�« W}½«b?}*«Ë W|dEM�«  UÝ«—b?K� ÎU|b%
 Æs}M�LK�

t²F�« v{d?� WŽuL−� s}Ð s|U?³ð œułË ‰uŠ —ËbðË W}½U¦�« W?−}²M�« ≠≤

 W�b�²�*« g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý« v� W|UŽd�UÐ s}LzUI�«Ë

 UÐU??−??²??Ý«  «œb??; å”u??�ò Ã–u/ WM¼«d�« W??Ý«—b�« Z?zU?²?½ rŽbð
nK²?�� ÊQÐ WKzU?I�« ©±π∏¥® åÊULJ�u?�Ë ”Ë—“ôò dE½ WN?łËË g|UF?²�«
v²�«Ë ¨WIA*« d}?¦� WF}³Þ s|U³²Ð U?Nð¡UH� s|U³²ð g|UF²�«  U}?−}ð«d²Ý«
g|UF?²�«  U}?−}ð«d?²Ý« nK²?�� ÊQÐ WKzU?I�« åX|«—ò dE½ WN?łË UN?LŽbð
¨W|U?Žd?�UÐ s}?LzU??I�« s|U?³ðË W??}?{d*« ·ËdE�« s|U??³?²Ð U?N?ð¡U?H?� s|U??³?²ð
(Kneebone, & Martin, ©t??²??F�« W?KŠd??�® g|U??F??²?�« X}??�uð jI???� f}�Ë
 «d}¦� iFÐ d|bIð v� s|U³?ð œułË v�≈ ZzU²M�« Ác¼ d}Að Y}Š 2003)

 U??}?−??}ð«d??²??Ý« v� s|U??³ð œu??łËË ¨W?Ý«—b�« v?²?Žu??L??−?� Èb� W??I??A*«
Æ «d}¦*« Ác¼ ·ö²šô« ÎUF³ð W�b�²�*« g|UF²�«

—u?�c�« v²?Žu?L?−?� s}Ð ‚Ëd?� œu?łË Âb?FÐ oKF?²ðË W?¦�U?¦�« W?−?}?²M�« ≠≥
v� W|U?Žd�UÐ s}?LzU?I�« ÀU½ù«Ë —u?�c�« v²?ŽuL?−?�Ë ¨v{d*« ÀU½ù«Ë
 U?}?−?}ð«d?²?Ý« v�Ë ¨t?²?F�« ÷d* W?}?Žu?{u*« W?I?A*«  «d?}?¦?� d|b?Ið

  «d}¦*« pKð l� g|UF²�«

ÊQÐ ŸuMK� d?}ŁQð œu?łË Âb?Ž v�≈ d?}?Að v²�«Ë W?−?}?²M�« Ác¼ vŠuð b?�
W|U??Žd�UÐ s}??LzU?I?�« ŸuMÐ dŁQ??²ð ôË ¨ÂU?Ž v?³KÝ dŁ√ U??N� W|U?Žd?�« W?}KL??Ž
U½c?š√ U?� «–≈ `}?×?� d?}?ž p�– ÊuJ| U0—Ë UÎŁU½≈ Â√ «Î—u?�– «u½U?�√ ¡«u?Ý
s}Ð ‚Ëd?H�U� ¨t?²?F�« i|d� U?NÐ d?L| v²�« qŠ«d*« nK²?�?� ¨UMÐU�?Š v�
v� ÊuJðË ¨÷d*« W|«bÐ v� “d³ð rN²|UŽ— vKŽ s}LzUI�« —u�c�«Ë ÀU½ù«



±π∂

v� vH²?�ð ‚ËdH�« Ác¼ sJ�Ë ¨—u�c�« s� …U½U?F� Ød¦?�√ ÀU½ù« Ê√ ÁU&«
U??L???N??� b|b??A�« t???²??F�«Ë ÊU??�“ù« W?KŠd??�Ë ÷d*« s?� vDÝu�« W?KŠd*«
—u??�c�« t?²??F�« v{d??� s}Ð ‚Ëd?� œu??łË Âb?Ž Ê√ U??L?� ¨t??Ž«u½√ XHK²??š«
v�≈ dEM?| Èc�« Ã–u?L?M�« rŽbð t??²?F�« ÷d??� ÷«d?Ž√ —U?J½≈ v� ÀU½ù«Ë

Æ U�uKF*« W'UF� v� UÐ«dD{« q¦L| t½√ vKŽ —UB³²Ýô« Ê«bI�

ZzU²M!«  ôôœ

vKŽ ‡‡ t?²?F�« v{d?� …d?³?�Ð ÂU?L²¼ô« W?}?L¼√ Èb?� o³?Ý U2 `C?²| ≠±
s� d??}??¦JÐ vŽË vKŽ Êu?½uJ| Y}??Š ‡‡ j}??�?³?�« t?²??F�« v{d??� q�_«
rN?²�d?F?� sŽ dEM�« iGÐ ¨rN|b� W?}?�uK��«Ë W}?�d?F*«  UÐ«dD{ô«

Æb|b×²�« tłË vKŽ rN� ÂbI*« h}�A²�UÐ

t??{d??� ¡«“≈ U??}???³KÝ f}� j?}??�??³�« t??²???F�« i|d??� Ê√ `C??²?| U??L??� ≠≤
q¦?� «c¼ v� rNK¦?� g|UF?²�« V}�U?Ý√ s� b|b?Ž WÝ—U2 rN?½UJ�S³?�
÷«d?Ž_« r�U?Hð s� qłRð Ê√ U?N½Qý s� v?²�«Ë ¨rN²|U?ŽdÐ s}?LzU?I�«

ÆW}{d*«

—U?�L?� t²?F�« ÷d0 WÐU?�ù« v�≈ UMðdE½ rŽbð ZzU?²M�« ÁcN?� rŁ s�
Âu??N?H??� u?N??� ¨t??²?F�« ÷d* W?|—uD²�« W??}?�U??)« vKŽ b??�R| U2 ¨vMN??�
n�u�Ë ¨d??šü l{Ë s� t??²?F?�« v{d?� „d??% s� q� n�u?� VÝUM�
«c¼ Ê√Ë Ætð«– l{u�« ‰öš UNÐ ÊËdFA| v²�« W?}{d*«  «d}G²�« ◊U/√
b|bFÐ dŁQ²| UŠu²H� U�UE½ bF| W|UŽd�« r|bIð q¦� «c¼ v� tK¦� ÂUEM�«
U?N?M}Ð s� v²�«Ë ¨W??}�U?(« W?|U?Žd�« d??�UMŽ qJAð v?²�« hzU?B??)« s�
U?�U?}?Ý ‡‡ ÷d?²?H½ U?L?� ‡‡ q¦9 Y}?Š i|d?L?K� v�d?F*« »«dD{ô« …b?ý



±π∑

t?²F�« v?{d� W|U?ŽdÐ s}?LzU?I�«Ë j}�?³�« t?²?F�« v{d� s}?Ð ·ö²?šö�

Æ÷d*« l� g|UF²�« —U�� v� j}�³�«

WÝ«—b�« s� W}I}³D²�«Ë W|dEM�« …œU�ù« tłË√

…d??³?š v?KŽ W??IÐU?�?�« W?}??³Mł_«Ë W??}Ðd??F�«  U??Ý«—b�« e??}?�d?ð VB½« ≠±

l� ÷d*« l� g|UF?²�«Ë WI?A*« v� t²F�« v{d?� W|UŽd�UÐ s}?LzUI�«

WM¼«d�« WÝ«—b�« d?³²Fð UM¼ s� ¨rN?�H½√ t²?F�« v{d� …d³?š q¼U&

lL?²??:« v� j}?�??³�« t?²?F?�« v{d?� W?¾??HÐ W?}MF*«  ôËU??;« Èb?Š≈

÷«dŽQÐ —U?B³²?Ýô« vKŽ rNð—b� vKŽ ¡uC?�« XI�√ v²�«Ë ¨ÈdB*«

tMŽ W??L?łUM�« W??}?�?H?M�« W?I?A?*« l� g|U?F??²�« v� rNð«—U?N??�Ë ÷d*«

ÆUN� ÈbB²�«Ë

v� W?}?�H?M�«  «—U³?²?šô« —Ëœ s� Àu?×?³�« tMŽ XH?A� U?* WÐU−?²?Ý« ≠≤

vJ?}M}?K�ù« fH?M�« rK?ŽË ¨U???Î�u???L????Ž vJ}?M}K?�ù« fHM?�« rKŽ ‰U????−???�

s}?¦?ŠU³?�« iFÐ t?×{Ë√ U* …—U?ý≈Ë  ’u?B?)« t?łË vKŽ s}M�?LK�

W??I??A*«  «d??}?¦??� U¼—U??³??²??Ž« v� c??šQð v²�«  U??Ý«—b�« W??}??L¼√ s�

¨W|UŽd�« W}KL?FÐ W�U)« g|UF²�«  U?}−}ð«d²Ý«Ë W|U?Žd�UÐ W�U)«

W?}KL?Ž …QÞË s� n}?H�?²�« v� g|U?F?²�«  U?}?−}ð«d?²?Ý« ◊U/√ —ËœË

s� W?|—UDÐ W????Ý«—b�« Ác¼ X?�b???� b????I???� ¨t???²????F�« v?{d* W|U????Žd�«

b?�Ë ¨ «d}?G²*« Ác¼ ”U?}I� W?Lłd?²*«Ë W?H�R*« W}?�HM�«  «—U?³²?šô«

sJ�√ U??L?� Æ‚b?B?�«Ë  U?³?¦�« s?� W�u?³??I?� W?ł—bÐ U??N?F??}?L?ł XF??²9

v¼ g|U??F?²�« —U??³?²??š« s� W?}??Žd?� f}?|U?I??� W?}½U??LŁ vKŽ ‰u??B?(«



±π∏

…b½U?�*« VKÞË vÐU?−|ù« r}?}?I²?�« …œUŽ≈Ë vID?M*« q}K×?²�« ∫”U}?I?�
 P??�U?J� sŽ Y×???³�«Ë ‰u??³???I�«Ë v�d???F*« VM−???²�«Ë  öJ?A*« qŠË
W?}?Žd?� f}|U?I?� W?�?L?š X�b?� p�c?� ¨v½«b?łu�« ÕU?B?�ù«Ë WK|bÐ
oK?I�«Ë »U????¾????²????�ô« ∫v¼Ë t????²????F�« ÷d?* W???}????�u?K��«  U?Ð«dD?{ö�
«c¼ ¨W?????}½U?¼c�«  U?Ð«dD{ô«Ë v?½«Ëb????F?�« „uK?��«Ë …—U????¦?????²????Ýô«Ë
…b�u?²*« W?I?A*« —œUB?� fJF?ð Èdš√ f}|U?I?� WŁöŁ v�≈ W?�U?{ùUÐ
 UÞU???A½Ë ¨…d???�«c�«  UÐ«d?D{« v¼Ë ¨t???²??F?�« ÷d0 WÐU???�ù« sŽ

ÆW}z«œü« W}�u}�« …U}(«  UÞUA½Ë W}�u}�« …U}(«

v� UNM� …œU�û� W}�HM�«  «—U³?²šô« Ác¼ Â«b�²ÝUÐ œ«b²�ô« sJL| ≠≥
 UÐ«dD{U?� t??²?F�« ÷d* W?}?ŽuM�« ÷«d?Ž_« l� g?|U?F?²�«  ôU?−?�
—«Ëœ√ sŽ nAJ?�«Ë ÆW?}z«œü«Ë W?}??�u?}�« …U??}?(«  UÞU?A?½ Ë√ …d?�«c�«
bMŽ U?NM� q� W?}KŽU?� Èb?�Ë ¨…b?Š vKŽ q� g?|UF?²�«  U?}?−?}ð«d?²?Ý«

ÆUN� W|UŽd�UÐ s}LzUI�«Ë v{d*« s� q� Â«b�²Ý«

 UÞU?A½Ë W}?�u?}�« …U?}(«  UÞU?A½ ◊U/√ b|b?×²?Ð WÝ«—b�« X�U?� ≠¥
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ÂuM�« v� ‚«d?G²?Ýô« v� WÐuF?�  błË q¼ ©±µ

øÎULzU½ qEð Ê√ Ë√

d?N??A�« ‰ö?š ÂU?F?DK� p²?}??N?ý  d?}??Gð q¼ ©±∂

÷d*« √b?³| Ê√ q³?� t?}KŽ X½U?� U?L?Ž v{U*«

  øp|b�

Ê√ ÊËœ v{U?*« d?????N????A?�« v� p?½“Ë œ«“ q¼ ©±∑

øp�– bBIð

UL?Ž Êü« W}?�M'« pðU�U?L²¼« XHK?²š« q¼ ©±∏

 øp|b� ÷d*« √b³| Ê√ q³� t}KŽ X½U�

¨pðôU?F?H?½« v� ÎU?¾?łU?H?� Î«d?}??Gð  d?Nþ√ q¼ ©±π
ÎU?F|d?Ý ¡UJ³�« v�≈ p?×?C�« s� XKI?²½«¨ö?¦?�

øfJF�« Ë√

Ë√ …—U?????¦????²?????Ýô« s?�  ôU????Š p?²ÐU?????²?½« q¼ ©≤∞

øÃUŽe½ô«

Ëb??³ð Ë√ ¡U??}??ý_« v?KŽ pFÐU??�QÐ d??I?Mð q¼ ©≤±

 øÎUM�UÝ fK& Ê√ vKŽ —œU� d}ž
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·b¼ U????N?� f}� ¡U????}????ý√ qF????HÐ X?L????� q¼ ©≤≤

ø`{«Ë

qJ?AÐ t?????�?????H½ ¡v?A�« ‰u?????I?ð Ê√ q}?9 q¼ ©≤≥

ø—dJ²�

œb?×?� X�Ë v� ©WD³?)® j?Kš pÐU?²½« q¼ ©≤¥

 øÈdš_«  U�Ë_« s� d¦�√ Âu}�« s�
ÎU?}ŽU?L?²ł« W?{u?�d� ¡U?}ý√ q?LFÐ XL?� q¼ ©≤µ

ÂU???�√ W???}????�M'« p?zU???C???Ž√ ÷d???F?ð ö???¦???�

 øs|dšü«

q×??� s?� vA9 Ê√ X�ËU??Š Ë√ X?}??A??� q¼ ©≤∂

d}ž V³?�� p²|UŽdÐ rzUI�« W�U?�≈ Ë√ p²�U�≈

 ø`{«Ë

b??Š√ s� Ë√ ‰e?M*« s� »Ëd??N�« X?�ËU??Š q¼ ©≤∑

 øpÐ ¡UM²Žô« Êu�ËU×| s|c�« ’U�ý_«

l|d????Ý U???N????}????� XM�  U????�Ë√ pÐ  d????� q¼ ©≤∏

øo}C�« Ë√ …—U¦²Ýô«

l� UN}� ÎU½ËUF²� sJð r�  U�Ë√ pÐ  d� q¼ ©≤π

øs|dšü«

ÂöJ�« ¡vÝ XM� Ë√ s|d?šü« œbNð XM� q¼ ©≥∞

 ørNF�

Ë√ ”UM�« ÁU?& ÎU}?L?�ł ÎU?½«ËbŽ  d?Nþ√ q¼ ©≥±

X}??�— Ë√ s|d??šü« XL??łU¼¨ö??¦?� ø¡U??}??ý_«

øUNðd�� Ë√ ¡U}ý√

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π



≤±∑

r� W???I|d?DÐ p�???H½ X|–¬ Ê√ p?� o³???Ý q¼ ©≥≤

W?�ËU?????×0 X?L?????� Ë√ q?³?????� s?� Àb?????% sJ?ð

‘b??�ð Ë√ pÝ√— e?Nð q?¼ ¨ö?¦??� øW|—U?×??²½«

ø¡vý ÈQÐ p�H½

qC??Hð Ë√ s|d?šüUÐ ◊ö??²?šô« VM−??²ð q¼ ©≥≥

ø„bŠË ÊuJð Ê√

Ë√ W???}????L???�????'«  ö???B�« …œU?|e� q}?9 q¼ ©≥¥

q³� s� d?¦�√ W|UŽd�UÐ s?}LzUI�« l� W|d?B³�«

UÎJ�?L?²?� p½√ «bÐ q¼ ¨Îö?¦?� ¨÷d*« √b?³| Ê√

Ëb³ð Ë√ t³?IF²ð Ë√ W|UŽd�UÐ rzUI�UÐ U?ÎIKF²� Ë√

øtF� UN�H½ …d−(« v� ÊuJð Ê√ b|dð p½Q�Ë

È–_« p� Êu???³???³??�?| s|d??šü« Ê√ X?|√— q¼ ©≥µ

 øpM� X�dÝ b� ¡U}ý√ Ê√  dJ� ¨ö¦�

d??}??ž h�??ý pðU??}??Š p|d??ý Ê√ X|√— q¼ ©≥∂

øhK��

rzU?????I?�« Ë√ pðU?????}?????Š p|d?????ý Ê√ X?|√— q¼ ©≥∑

ø„d−¼ vKŽ d�P²| W|UŽd�UÐ

rzU?????I?�« Ë√ pðU?????}?????Š p|d?????ý Ê√ X?|√— q¼ ©≥∏

 ø©‰U²×� Ë√ vŽb�® ‰Ułœ W|UŽd�UÐ

v� ÷d??Fð v²�«  U?}??B?�??A�« Ê√ X|√— q¼ ©≥π

 ørN}�≈ XŁb%Ë W}I}IŠ Êu|eHOK²�«

Ë√ ‰eM*« qš«œ ”U½ b?łu| t½√  b?I²?Ž« q¼ ©¥∞

øqFH�UÐ s|błu*« d}ž t�uŠ

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

 UEŠö+ d¹bI²!« ”UOI+ b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«



≤±∏

vKŽ ‰«e|ô ÎU?²?}??� ÎU?B?�?ý Ê√  b?I?²?Ž« q¼ ©¥±

t½√ p²�dF� s� ržd�« vKŽ v²?Š …U}(« b}�

øX}�

Ëb³| ô t?}� g}?Fð Èc�« ÊUJ*« Ê√ X|√— q¼ ©¥≤

øp²}Ð Ád³²Fð XM� p½√ rž— U}I}IŠ

øs|dšü« vKŽ ·dF²�« l}D²�ð ô q¼ ©¥≥

lD²�ð r�Ë …¬d*« v?� p�H½ v�≈  dE½ q¼ ©¥¥

øp�H½ vKŽ ·dF²ð Ê√

¨ö?¦� ø¡U?}ý_« vKŽ ·d?F²�« lD²?�ð r� q¼ ©¥µ

 d??�– Ë√ h�??ý U??N½√ vKŽ …œU??ÝuK?�  dE½

øÎ«—U½ `³�√ ÕU³B*« ÃUł“ Ê√

rž— ¡U}?ý√ Ë√ ’U�ý√  «u�√ XF?LÝ q¼ ©¥∂

ø u� œułË ÂbŽ

«u½uJ| r� ”U½√ Ë√ ¡U}ý√ X|√— q¼ ©¥∑

 øs|œułu�

UM}Dž U?M½√ b?�Qð√ Ê√ b|—√ ‡‡ n�u??²ð Ê√ q³?� ©¥∏

 ö?J?A??*« ¨l?³?D?�U??Ð «b????????????Ž  ö?J??A?*« q?�

d?š¬ ¡v?ý È√ XKF?� q¼ ¨…d??�«c�UÐ W??�U?)«

q¦?????L| Ë√ U????³?|d????ž «b?Ð v{U?*« d????N????A?�« v�

p|b� Ê√ sŽ rM| ¡vý È√  d�– q¼ øWKJA�

p�Q?Ý√ r� …œU?²?F?� d?}?ž  «b?I?²?F?� Ë√ «Î—UJ�√

 øUNMŽ
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≤±π

…d�«c�«  öJA� d�bI� —U����«

©i�d*« WGO�¨

 ∫ ULOKF²!«

—U?³� t?²F�« v{d?� iFÐ U?NM� v½U?F| b� v²�« ÊU?}�?M�« WKJA� p�U?�√
‰ö??š U???N??}???� XŁb???Š v²�«  «d*« œb???Ž œb??% Ê√ p?M� »uKD?*«Ë Æs��«
 ∫UNŁËbŠ  «—«dJ²� v�U²�« d|bI²�« ”U}I� U�b�²�� pM� v{U*« dNA�«

 Æ UÎIKD� „uK��« Àb×¹ r� Ω ±
 ÆÂu¹ ≤ ≠ ± Ω ≤

 ©UÎOŽu³Ý√ 5ðd� v�«uŠ® Âu¹ ∏≠≥ Ω ≥
 Æ©v{U*« dNA�« v� ÂU¹_« œbŽ nB½ v�«uŠ® Âu¹ ±µ≠π Ω ¥

 Æd¦�√ Ë√ Âu¹ ±∂ Ω µ
 Æv{U*« dNA�« ‰öš Àb×¹ r� tMJ�Ë ÷d*« ¡bÐ cM� „uK��« ÀbŠ Ω ∏

Æd¹bI²�« vKŽ —œU� dOž Ω π

ø…d�«c�« v� WKJA� p¹b� Ê√ bI²Fð q¼ ©±≥  ≤  ±

µ  ¥

∏

π

 UEŠö+ d¹bI²!« ”UOI+ b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«
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≤≤±

W}�u}�« …U}(« v� W}�«c�« W|U�d�«  U�UA� WLzU�

©i�d*« WGO�¨

 ∫ ULOKF²!«

v{d* W?}?ð«c�« W¹U?Žd�«  UÞU??A½ s� W?LzU?� vK?| U?L?}?� p}?KŽ ÷d?F½
Æs��« —U³?� iFÐ UNÐ ÂU?}I�« sŽ e−?F| b� v²�« W?}�u}�« …U?}(« v� t?²F�«
vKŽ b??L?²??Fð Èb??� È√ v�≈ ◊U??A½ qJ� W??³?�M�U?Ð œb?% Ê√ pM?� »uKD*«Ë
d|bI²�« ”U}I� U�b�²�� Æv{U*« dNA�« ‰öš p�–Ë Á“U$≈ v� p³|d�

 ∫v�U²�«

Ë√ ·«d?ý≈ ÊËœ ◊U?AM�« ÈœRð Ê√ sJL| p½√ v�≈ d?}?AðË ∫qI?²?�?� ©±®
 ÆW}½bÐ …bŽU��

…bŽU�� v�≈ Ë√ ·«dý≈ v�≈ ÃU²% p½√ v�≈ d?}AðË ∫U}zeł bL²F� ©≤®
 Æp³|d� s� WK}K� W}½bÐ

…b?ŽU?�� v�≈ Ë√ ·«d?ý≈ v�≈ ÃU?²?% p½√ v�≈ d?}?AðË U?}K� b?L²?F?� ©≥®
 Æp³|d� s� …d}³� W}½bÐ



≤≤≤

 ∫qLA| ¨ÂUFD�« ‰ËUMð © √ ®

l?}D?Ið ¨r?×?K�« l?}D?I?ð ¨e??????³??????)« l}?DI?ð®

d??}???A??I?ð ¨W??N??�U???H�« l}?DIð ¨ «Ë«d???C??)«

¨WI?FK*UÐ q�_« ¨»uJ�« s� »dA�« ¨WN?�UH�«

lKÐ ¨i}?³�« d}?AIð ¨WI?FK*UÐ WÐd?A�« »dý

Æ©ÂUFD�«

 ∫qLA| ¨ fÐö*« ¡«bð—« ©»®

ÊU?²?�?H�« ¡«bð—« ¨W?}Kš«b�« fÐö*« ¡«bð—«®

¨ÊuKD?M³�« Ë√ W??³???}??'« ¡«bð—« ¨»U???³K'« Ë√

¡«b?ð—« ¨h?}???????????L???????????I??�« Ë√ …“u?K?³?�« ¡«b?ð—«

¡UD?ž l{Ë ¨W?????�e?????Š_« jÐ— ¨ U?Ð«d?????A�«

o?K?ž ¨W??|c???????????Š_« ¡«b?ð—« ¨ÂU??J?ŠS?Ð ”√d?�«

Æ©W²�Ô��« oKž ¨—«—“_«

 ∫qLA| ¨ fÐö*« lKš ©‡ł®

Ë√ ÊU²?�H�« ¡«bð—« ¨W?}Kš«b�« fÐö*« lKš®

lKš ¨Êu?KDM³?�« Ë√ W??³??}???'« lKš ¨»U???³K'«

p� ¨ U?Ð«d??A?�« lKš ¨h}???L???I�« Ë√ …“uK?³�«

¨W|c?Š_« lKš ¨”√d�« ¡UDž p� ¨W?�e?Š_«

Æ—«—“_« p� ¨W²�Ô��« p�

 ∫qLA| ¨ WłU(« ¡UC� © œ ®

¨“«d???³?�« v� rJ×????²�« ¨‰u???³?�« v� rJ×????²�«®

”uK'« ¨fÐö*« p� ¨ÂUL(« v�≈ »U¼c�«

¨t????�???H?½ n}?EMð ¨ÂU????L????(« …b????ŽU???� v?KŽ

 ¡U?MŁ√ q?K?³?�« s� f?Ðö?*« v?KŽ W?E?�U???????;«

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®



≤≤≥

¨ÂU???L???(« …b??ŽU???� vK?Ž s� ÂU???}??I?�« ¨n}EM?²�«

Æ©Èdš√ …d� fÐö*« ¡«bð—«

∫qLA| ¨ WB�A�« W�UEM�« ©‡¼®

q�?????ž ¨t????łu?�« q}????�?????ž ¨n½_« n?}E?Mð®

s|b????}?�« q�????ž ¨d????F????A�« q�????ž ¨ÊU?MÝ_«

W??}?�U??�_« r�??'« ¡«e??ł√ q�?ž ¨s?}Kłd�«Ë

¡«e?????ł√ q?�?????ž ¨©a�≈ ‡?‡ sD?³�« ‡?‡ —b?????B�«®

¨d?�Uþ_« h� ¨©d?NE�U?�® W}?HK)« r�?'«

Ë√ qłdK?� s�c�« W??�ö??Š ¨d??F??A�« j}??A9

Æ©…√dLK� dFA�« s� hK�²�«

 ∫qLA| ¨ W|Ëœ_« ‰ËUMð © Ë ®

»u??� »d??ý ¨rH�« o|dÞ sŽ ¡«Ëb?�« ‰ËUMð®

‰ËUMð ¨rH?�« v� ¡«Ëb�« l{Ë VI??Ž ¡U*« s�

¡«Ëb�« ‰ËU?Mð ¨…œb???;«  U???Žd???'U?Ð ¡«Ëb�«

¡«Ëb�« ‰ËU?Mð ¨U???}M�“ …œb???;«  U???�Ë_« v�

t??????}K?Ž l?C| ÊQ??????�® …œb??????;« W??????I|d?D�U?Ð

¡«Ëb�« ‰ËUMð ¨©tH?}H�?²� ¡U*« s� W}L�¨ö?¦�

¨q�_« b?F?Ð ¨q�_« q³?�® …œb?;« ◊Ëd??A�UÐ

W???}???�U?J�« W???Žd???'U?Ð ¡«Ëb�« ‰ËUM?ð ¨©a�≈ ÆÆ

t?H?B?| U?� o�Ë Á—«dJðË Ãö?F�« …d??²?� ‰«uÞ

W?³?ÝUM*« W?I|dD�UÐ ¡«Ëb�« s|e?�ð ¨V}?³D�«

ÆÆ W�d?G�« …—«dŠ Wł—œ v� Ë√ W?łö¦�« v�®

 v²�« W?|Ëœ_« l}??L???ł ‰ËUM²Ð Â«e???²�ô« ¨©a�≈

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®
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”U}?� Ë√ …dDI�« l{Ë ¨U?}�u| V}?³D�« UN?H�Ë

Æ…—«d(« Wł—œ

 ∫qLA| ¨ qIM²�« © “ ®

v� „d????×????²�« ¨d|d????�?�« vKŽ ”u?K'« ≠±

s� ‰ËeM�« ¨d|d��« v?�≈ ŸuKD�« ¨d|d��«

f�U???'« vÝdJ?�« s� ÂU??}???I�« ¨d|d???��«

¨sJ�*« qš«œ „d×²?�« ¨d|d��« Ë√ t}KŽ

s?�U???????�_« v�≈ ‰e?M?*« Ã—U???????š ÃËd???????)«

»—U????�_« ‰“UM?� v�≈ ÃËd????)« ¨W????�U????F�«

qzU??ÝË Â«b???�??²??Ý« ¨a�≈ ÆÆ ¡U???�b??�_«Ë

ÆW�U)« Ë√ W�UF�«  ö�«u*«

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®
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W�FB�« WOz«œ_« W}�u}�« …U}(«  U�UA� WLzU�

©i�d*« WGO�¨

 ∫ ULOKF²!«

d¦�√ W}�u}�« …U}(«  UÞUA½ s� Èdš√ WLzU� vK| UL}� p}KŽ ÷dF½
È√ v�≈ U?NM� ‡?‡ ◊U?A½ qJ� W?³?�?M�UÐ ‡‡ œb?% Ê√ pM� »uKD?*«Ë ¨WÐu?F?�
U?Î�b?�?²�?� v{U?*« dN?A�« ‰ö?š Á“U?$≈ v� p³|d?� vKŽ b?L?²?Fð W?ł—œ

 ∫v�U²�« d|bI²�« ”U}I�

Ë√ ·«d??ý≈ ÊËœ ◊U?AM�« ÈœRð Ê√ s?JL| p½√ v�≈ d??}?AðË ∫q?I?²??�?� ©±®
 ÆW}½bÐ …bŽU��

…bŽU?�� v�≈ Ë√ ·«d?ý≈ v�≈ ÃU²?% p½√ v�≈ d}AðË ∫U?}zeł b?L²?F� ©≤®
 Æp³|d� s� WK}K� W}½bÐ

…b?ŽU?�??� v�≈ Ë√ ·«d?ý≈ v�≈ ÃU?²?% p½√ v�≈ d??}?AðË U?Î}K� b?L??²?F?� ©≥®
 Æp³|d� s� …d}³� W}½bÐ



≤≤∂

∫qLA| ¨ ‰eM*« n}EMð  UÞUA½ © √ ®

f?M?� ¨÷—_« v?K?Ž s� ¡U?????????}?????????ý_« l?�—®

`�??� ¨W?Ðdð_« s� ¡U??}??ý_« l}???LKð ¨÷—_«

n}EMð ¨ U}{—_« `�� ¨WÐuJ�*« ¡U}ý_«

¨UÎO?�u¹ Ád|dÝ V?}ðdð ¨d}?B(« Ë√ œU−?��«

¨W?łö??¦�« n}EM?ð ¨d|d?��«  «¡ö??� d?}?}??Gð

Æ©p}ÐU³A�« n}EMð

 ∫qLA| ¨  U³łu�« d}C% ©»®

WÐu????³½√ oK?žË `²???� ¨“U????łUðu???³?�« q}???G????Að®

oKžË `²� ¨ÊdH�« »UÐ oKžË `²� ¨“UłUðu³�«

s� W?}z«cG�« œ«u*« Ã«d?�²?Ý« ¨Włö?¦�« »UÐ

VKŽ® W?³KF*« lzU?C?³�« oKžË `²?� ¨W?łö?¦�«

s}J�K� s�ü« Â«b?�?²?Ýô« ¨©a�≈ ÆÆ WML?��«

¨Âu?×K�«Ë  «Ë«d?C?)« l}DIðË d?}?A?Ið v�

¨a³D?*« v� W?}?�U?F�« ¡U??}??ý_« v�≈ ‰u??�u�«

“U?łU?ðu?³�« ‚u?� s?� WMšU?��« v½«Ë_« q?L?Š

 Æ©ÊU�QÐ

 ∫qLA| ¨ W³łu�« W�bš ©‡ł®

‚U?³Þ_« l?{Ë ¨‚U?³Þ_« v� ÂU??FD�« l{Ë®

ÊUJ?� v�≈ ¡U*« »u???� q?L???Š ¨…b???CM*« v?KŽ

n}EMð ¨…b?CM*« sŽ ‚U?³Þ_« l�— ¨ÂU?FD�«

÷u(« v� ‚U³Þ_« l{Ë ¨ÂU?FD�« …bCM�

 ¨oŽö*«Ë ‚U?³Þ_« q�?ž ¨U??NK�?G� «Îb?}?N9

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®



≤≤∑

ÆÆ v½«uB�« ¨qK(«( ÂUFD�« vNÞ v½«Ë√ q}�ž

v� W???H??}?EM�« qK?(«Ë ‚U??³Þ_« l?{Ë ¨©a�≈

 Æ©UNM�U�√

 ∫qLA| ¨ fÐö*« q}�ž © œ ®

W�U??�?G�« q}??G??Að Ë√ ÎU|Ëb| q}??�?G�« q�??ž®

q}G?Að Ë√ U|Ëb| q}?�G�« dB?Ž ¨W}zUÐd?NJ�«

ÎU|Ëb| q}?�?G�« nDý ¨W?}zUÐd?NJ�« W�U?�?G�«

qL???Š ¨W???}?zUÐd???NJ?�« W�U???�???G�« q?}???G???Að Ë√

q}???�??G�« o?}KFð ¨Ád???A½ ÊUJ� v?�≈ q}??�???G�«

¨‰U??³??Š_« sŽ q}??�??G�« l�— ¨‰U??³??Š_« vKŽ

ÃU???²???% v²�« fÐö?*« v� ¨fÐö*« o?}??³?Dð

Æ©UNM�U�√ v� WH}EM�« fÐö*« l{Ë ¨v�

 ∫qLA| ¨ ÊuH}K²�« Â«b�²Ý«Ë q�«u²�« ©‡¼®

Â«b??�???²??Ý« ¨Êu???H??}K?²�« d??²???�œ Â«b??�???²??Ý«®

 U½u??H??}?K²�« Â«b??�??²??Ý« ¨v?�eM*« Êu??H??}?K²�«

qJ?AÐ Êu????H????}?K²�« v?KŽ W?ÐU????łù« ¨W????�U????F�«

h�???A� W???}½u???H??}K?ð W�U??Ý— v?IKð ¨VÝU?M�

 U???N???'« l� v?N???H???A�« VÞU????�???²�« ¨d???š¬

¨©a�≈ÆÆ  U????ýU????F*« ¨ U?M}????�Q???²?�«® W|—«œù«

W|—«œù«  U???N???'« l� vÐU???²?J�« VÞU???�???²�«

s?Ž d?????}??????³??????F??????²�« ¨©a?�≈ ÆÆ  UM?}??????�Q?????²?�«®

Ÿu'« sŽ d}³F²�U�® W}ÝUÝ_«  UłU}²Šô«

Æ©‰UI| UL}� È√d�« sŽ d}³F²�« ¨©a�≈ ÆÆ

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®



≤≤∏

 ∫qLA| ¨ …œbF²� W|Ëb|  UÞUA½ © Ë ®

¨c???�«uM?�« oKžË `?²???� ¨»«uÐ_« oK?žË `²???�®

¨UNzUHÞ≈Ë —«u½_« …¡U{≈ ¨Ã«—œ_« oKžË `²�

hI*« Â«b?�??²?Ý« ¨ÁU?}*« —u?³M� o?KžË `²?�

p|d?% ¨U?NM�U?�√ v� ¡U?}?ý_« l{Ë ¨ÊU?�QÐ

…e???N??ł_« q}???G???Að ¨U??N?M�U???�√ s� ¡U??}???ý_«

Æ©a�≈ ÆÆ Êu|eH}K²�«® W}�eM*« W}zUÐdNJ�«

 ∫qLA| ¨ ‚u�²�«  © “ ®

e³?)« ¡«dý ¨WN?�UH�«Ë  «Ë«dC?)« ¡«dý®

¨W??�U?'« W??}z«c??G�« œ«u*« ¡«d??ý ¨Êd??H�« s�

¨ÊuÐUB�«Ë n}EM²�« œ«u� ¡«dý ¨Âu×K�« ¡«dý

¡U?}?ý_« ¡«d??ý ¨W?}?B?�?A?�« fÐö*« ¡«d?ý

¨©a�≈ ÆÆ ÈuK?(«Ë  UÐËd??A*U??�® …d??}??G??B�«

qz«b??³?� Â«b??�?²??Ýö� W?(U??� œ«u?� ¡«d??ý

Æ©W}ÐdNJ�« `}ÐUB*«® WH�U²�« ¡U}ýú�

 ∫qLA| ¨ W}�U*« W}�u¾�*« ©‡Š®

v� »U?�?Š `²?� Ë√ d?}�uð d?²?�bÐ q�U?F?²�«®

d?}??�uð ¨U??N?×??}?×?B?ð Ë√ œu?IM�« p?� ¨pM³�«

s� ŸuMÐ œu?IM�« ‚U?H½≈ ¨œb?×� ÷d?G� œu?I½

 U?I?×?²?�� l?�b� œu?IM�« ‚U?H½≈ ¨j}D�?²�«

 U??}?KL??F?�UÐ ÂU??}???I�« ¨©a�≈ ÆÆ —U???−|≈® t???}KŽ

lLł® ¡«dA�UÐ W�U)« WD}�³�« W}ÐU�(«

Æ©a�≈ ÆÆ UNŠdÞ Ë√ ¨œuIM�«

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®



≤≤π

g�UF��«  UO�O�«d��« WLzU�

©i�d*« WGO�¨

 ∫ ULOKF²!«

v�≈ d????O????A?ð Ê√Ë p¹b� t????²????F?�« ÷d???� W?KJ?A????� v� dJ?Hð Ê√ u????ł—√
Wł—œ W¹√ v�≈Ë WKJA?*« Ác¼ l� q�UF²K� U?NÐ ÈbB²ð v²�« W?O−Oð«d?²Ýô«

∫ v�U²�« f¹UILK� UÎI�Ë UN�«b�²Ý« r²¹

Æ PÎIKD� ≠±

Æ «Î—œU½ ≠≤

Æ UÎ³�Už ≠≥

Æ UÎ�U9 ≠¥



≤≥∞

WKJA*« l� q�UF²K� WHK²�� ‚dÞ v� dJ� ≠±

Æs�×²Ð dFAð v� ¡U}ýQÐ p�H½ Àb% ≠≤

sŽ d??š¬ V|d?� È√ Ë√ p²??łË“ l� Àb?×??²ð ≠≥

ÆWKJA*«

ÆUNF³²ðË WDš bFð ≠¥

ÆtK� Ÿu{u*« v�Mð Ê√ ‰ËU% ≠µ

ÆWKJA*« q×Ð q}H� ÊuJ}Ý X�u�« Ê√ dFAð ≠∂

«uK�U?F²| Ê√ v� s|d?šü« bŽU?�ð Ê√ ‰ËU% ≠∑

ÆUN�H½ WKJA*« l�

Ë√ s|d????šü« a}?Ðu???²?Ð p³????C????ž sŽ fH?Mð ≠∏

ÆÎU³¾²J� Ë√ ÎU½U³Cž ÊuJð U�bMŽ rNz«c|≈

dEMðË n?�u*« sŽ Îö?}K� b??F?²??³ð Ê√ ‰ËU?% ≠π

ÆW}Žu{u� …dE½ t}�≈

ÊU???� v²�« √u???Ý_« —u???�_UÐ p�???H½ d???�cð ≠±∞

ÆÀb% Ê√ sJL|

Æp� o|b� l� WKJA*« sŽ Àb×²ð ≠±±

‰ËU??%Ë tKF??Hð Ê√ p}?KŽ V−| U??� ·d??Fð ≠±≤

ÆÂbI²ð —u�_« qF& Ê√ W|b−Ð

ÆWKJA*« v� dJHð ô√ ‰ËU% ≠±≥

v?K?Ž …d?D}?????????Ý È√ p?K²?9 ô p?½√ „—b?ð ≠±¥

ÆWKJA*«

Æ…b|bł  UÞUA½ v� ◊d�Mð ≠±µ

UÎ+U9
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎ³!Uſ
©±®

«Î—œU‡½
©±®

UÎIKD+
©±®



≤≥±

qL???×| U???¾???}???ý qF???HðË W???�d???H�« e???N??²?Mð ≠±∂

Æ…dÞU��

ÆtKFHð Ë√ t�uIð U� pKIŽ v� VKIð ≠±∑

Æn�u*« v� s�(« V½U'« Èdð Ê√ ‰ËU% ≠±∏

Ë√ ¨V}³Þ® hB�²?� h�ý l� Àb×²ð ≠±π

Æ©s|œ qł— Ë√ ¨v�U×�

Æt}KŽ qB% Ê√ ‰ËU%Ë Áb|dð U� —dIð ≠≤∞

ÎU½UJ� Ë√ ÎU²�Ë q}�²ð Ë√ WEI| ÂöŠ√ rK% ≠≤±

Æt}� XM� U2 qC�√

Æ—bI�« U¼œb×| ZzU²M�« Ê√ bI²Fð ≠≤≤

Æ…b|bł  U�«b� ÊuJð Ê√ ‰ËU% ≠≤≥

ÆW�UŽ WHBÐ ”UM�« sŽ bF²³ð ≠≤¥

nK²??�?ð Ê√ sJL| n}???� l�u??²ð Ê√ ‰ËU??% ≠≤µ

Æs�Š_« v�≈ d}G²ð Ë√ —u�_«

„d???}??ž s?� qC???�√ pEŠ ÊU???� r� dJ?Hð ≠≤∂

ÆWN}³ý  öJA� s� «u½UŽ s2

Ë√ ’U????�????ý_« …b????ŽU????�????� sŽ Y?×????³ð ≠≤∑

ÆUN�H½ WKJA*« UN|b�  UŽULł

v� s}?HK²�?� s}?²I|dÞ q�_« vKŽ »d?& ≠≤∏

ÆWKJA*« q%

¨n�u*« v� d??}JH??²�« sŽ n?�u?²�« ‰ËU??% ≠≤π

dDCð ·uÝ p½√ p²?�dF� s� ržd�« vKŽ

ÆÎU½U}Š√ «c¼ v�≈

UÎ+U9
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎ³!Uſ
©±®

«Î—œU‡½
©±®

UÎIKD+
©±®



≤≥≤

ÆtKFHð Ê√ sJL| ¡vý ö� n�u*« q³I²ð ≠≥∞

ÆŸU²L²Ýö� —bBL� d¦�√ √dIð ≠≥±

Æ„dðuð s� qKIð v� ŒdBð ≠≥≤

v� h?�???ý v?MF????� sŽ Y×????³�« ‰ËU????% ≠≥≥

Æn�u*«

·u?Ý —u�_« Ê√ p?�HM� ‰u?Ið Ê√ ‰ËU?% ≠≥¥

Æs�×²ð

V?½«u???????ł s?� b?|e*« n?A?J?ð Ê√ ‰ËU???????% ≠≥µ

Æn�u*«

…d???}???¦???� ¡U???}???ý√ qL???Ž rK?F???²ð Ê√ ‰ËU???% ≠≥∂

Æp�HMÐ

Ë√ pM?Ž b??F???³ð ·u???Ý WKJA?*« Ê√ vML???²ð ≠≥∑

ÆU� WI|dDÐ vN²Mð

¡vý q?� Ê√Ë WMJ?2 ZzU???²½ √u???Ý√ l?�u???²ð ≠≥∏

ÆUÎ}F}³Þ «Îd}Ý d}�}Ý

ÆW}łU²½≈  UÞUA½ v� Îö|uÞ ÎU²�Ë vCIð ≠≥π

Æ„dŽUA� oKDð v� vJ³ð ≠¥∞

v²�« …b|b?'«  U?³KD²*« l�u?²ð Ê√ ‰ËU?% ≠¥±

Æp}KŽ lI²Ý

pðU??}?Š «c?¼ d?}??G| b??� b?Š È√ v?�≈ dJHð ≠¥≤

ÆW}ÐU−|≈ WI|dDÐ

Æ…uI�«Ë W|«bNK� ÎU³KÞ vKBð ≠¥≥

UÎ+U9
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎ³!Uſ
©±®

«Î—œU‡½
©±®

UÎIKD+
©±®



≤≥≥

œb×� X�Ë v� UN|œRð W}�u| ÎU�UN� œb% ≠¥¥

ÎU???²??�Ë W???L??N???� qJ� Êu?J| Y}???×Ð Âu??}?�« s�

ÆÎ«œb×�

ÆWKJA*« …—uDš dJMð Ê√ ‰ËU% ≠¥µ

œuFð Ê√ sJL| ¡U?}ý_« Ê√ v� q�_« b?IHð ≠¥∂

ÆUN²F}³D�

v� Èd????š√  U?ÞU????A½ Ë√ q?L????FK?� t????−????²ð ≠¥∑

Æ„—u�√ …—«œ≈ vKŽ „bŽU�ð

o}I?% v�≈ ÈœR| t½√ bI²?Fð ô ÎU¾}?ý qFHð ≠¥∏

ÆÎU¾}ý qFHð p½QÐ vH²Jð pMJ�Ë W−}²½

UÎ+U9
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎ³!Uſ
©±®

«Î—œU‡½
©±®

UÎIKD+
©±®



≤≥¥



≤≥µ

W�U�d�U� rzUIK�  ULOKF��« W�«d�



≤≥∂



≤≥∑

t�FK� WO�uK��«  U�«dD{ô« d�bI� —U����«

©W�U�d�U� rzUI�« WGO�¨

 ∫ ULOKF²!«

v½U?F¹ b� v²�« W?O�uK��«  öJA*« s� «Îœb?Ž pOKŽ ÷dF?½ vK¹ UL?O�
qJ� W?³??�M�UÐ œb?% Ê√ pM?� »uKD*«Ë Æs��« —U?³??� t?²?F�« v{d??� U?NM�
U?Î�b?�?²?�?� ¨v{U*« d?N?A�« ‰ö?š U?N?O?� XŁb?Š v?²�«  «d*« œb?Ž U?NM�

 ∫ v�U²�« d¹bI²�« f¹UI�
 ÆÀb×¹ r� Ω ±
 ÆÂu¹ ≤ ≠ ± Ω ≤

Æ ©UÎOŽu³Ý√ 5ðd� v�«uŠ® Âu¹ ∏≠≥ Ω ≥
 Æ©v{U*« dNA�« v� ÂU¹_« œbŽ nB½ v�«uŠ® Âu¹ ±µ≠π Ω ¥

 Æd¦�√ Ë√ Âu¹ ±∂ Ω µ
 ÆÀb×¹ r� tMJ�Ë ÷d*« ¡bÐ cM� „uK��« ÀbŠ Ω ∏

Æd¹bI²�« vKŽ —œU� dOž Ω π



≤≥∏

 UEŠö+ d¹bI²!« ”UOI+ b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«

oKI?�UÐ Á—u??F??ý sŽ t???²??F�« i|d??� d???³??Ž q¼ ©±

 ø·u)« Ë√ dðu²�«Ë rN�«Ë

rN?�«Ë oKIK?� W??}???L???�??ł  U???�ö???Ž d??N?þ√ q¼ ©≤

Ë√ W�u??N??�Ð Ÿe??H| ¨ö??¦??� ·u??)« Ë√ dðu??²�«Ë

 U?�ö?Ž t?N?łË vKŽ d?NEð Ë√ ÎU?}?³?B?Ž Ëb?³|

ørN�« Ë√ dðu²�«

ø—bB�« i³IM� Ë√ ÎUM|eŠ «bÐ q¼ ©≥

øÂƒUA²�« Ë√ e−F�UÐ Á—uFý sŽ d³Ž q¼ ©¥

 øv{U*« dNA�« v� vJÐ q¼ ©µ

t?�??H½ Âô q¼ Ë√ øV½c�U?Ð d?F?ý t½≈ ‰U??� q¼ ©∂

øv{U*« v� UNKF� ¡U}ý√ vKŽ

o×²�| ô t½√ Ë√ qAH�UÐ Á—u?Fý sŽ d³Ž q¼ ©∑

øÎU¾}ý

Ê√ V×?| ôË …U???}???(« Ác¼ Ád?J| t½≈ ‰U????� q¼ ©∏

 øg}F|

ø—U×²½ô« ‰ËUŠ q¼ ©π

œU??²?Ž« v²?�« ¡U?}??ýôUÐ l²??L?²??�| b??F| r� q¼ ©±∞

øUNÐ ŸU²L²Ýô«

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π



≤≥π

d¹bI²!« ”UOI+ b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«

¡b?³�« sŽ Î«e?łUŽ ÊuJ?| t½√ U½U}?Š√ b?& q¼ ©±±

s� ržd�« vKŽ U?NÐ Âu?I| Ê√ œU²?Ž« ¡U}?ý√ v�

øp�– vKŽ tð—b�

øW�UD�« v�≈ «ÎbI²H� Ë√ U³F²� «bÐ q¼ ©±≤

tðöJA� d?}ž W?}L�?ł ÈËUJý s� UJý q¼ ©±≥

øW}I}I(« W}L�'«

¡bÐ q³� t?�u½ j/ sŽ t�u½ j/ d?}Gð q¼ ©±¥

U2 q�√ Â√ d?¦?�√ ÂUM| q?¼ ÆÎö?¦?� øt|b� t?²?F�«

øt}KŽ œU²Ž«

Ë√ ÂuM�« v� ‚«dG²Ýô« v� WÐuF� b−| q¼ ©±µ

øUÎLzU½ qE|

d??N?A�« ‰ö??š ÂU??FDK� t??²?}??N?ý  d??}??Gð q¼ ©±∂

÷d*« √b?³| Ê√ q³?� t?}KŽ X½U?� U?L?Ž v{U*«

øt|b�

l³²| Ê√ ÊËœ v{U*« dNA�« v� t½“Ë œ«“ q¼ ©±∑

ø÷dG�« «cN� Z�U½dÐ È√

U?L?Ž Êü« W?}?�M'« tðU?�U?L?²¼« XHK²?š« q¼ ©±∏

øt|b� ÷d*« √b³| Ê√ q³� t}KŽ X½U�

tðôU???F??H½« v?� ÎU??¾??łU???H??� «d??}???Gð d???Nþ√ q¼ ©±π

Ë√ UÎF|d?Ý ¡UJ³�« v�≈ p×C�« s� qI²M|¨ö?¦�

øfJF�«

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±

µ  ¥

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

≥  ≤  ±

µ  ¥

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

ô Ω ±

rF½ Ω ≤

≥  ≤  ±

µ  ¥

 UEŠö+

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π

∏

π



≤¥∞

 UEŠö+ d¹bI²!« ”UOI+ b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«

øÃUŽe½ô« Ë√ …—U¦²Ýô« s�  ôUŠ t²ÐU²½« q¼©≤∞

Ëb??³| Ë√ ¡U??}??ý_« v?KŽ t??FÐU??�QÐ d??I?M| q¼ ©≤±

øÎUM�UÝ fK−| Ê√ sŽ Î«ełUŽ

ø`{«Ë ·b¼ UN� f}?� ¡U}ý√ qF?HÐ ÂU� q¼ ©≤≤

øÃ«—œ√ oKG|Ë `²H| ¨ö¦�

qJAÐ t?�?H½ ¡vA?�« ‰u?I| Ê√ v�≈ q}?L| q¼ ©≤≥

ø—dJ²�

œb??×?� X�Ë v?� ©WD³??)® jKš tÐU??²½« q¼ ©≤¥

øÈdš_«  U�Ë_« s� d¦�√ Âu}�« s�

øU?}?ŽUL?²?ł« W?{u?�d?� ¡U}?ý√ qL?FÐ ÂU?� q¼ ©≤µ

ÂU??�√ W?}??�M'« tzU??C?Ž√ ÷d??FÐ ÂU??� ¨ö?¦??�

øs|dšü«

q×???� s� v?A???L??²?| Ê√ ‰ËU???Š Ë√ vA???� q¼ ©≤∂

d?}ž V³?�� t?²|U?ŽdÐ rzUI?�« W�U?�≈ Ë√ t?²�U?�≈

ø`{«Ë

b???Š√ s?� Ë√ ‰eM*« s?� »Ëd???N�« ‰ËU????Š q¼ ©≤∑

 øtÐ ¡UM²Žô« Êu�ËU×| «u½U� s|c�« ’U�ý_«

l|d????Ý U???N????}????� ÊU???�  U????�Ë√ tÐ  d????� q¼  ©≤∏

øo}C�« Ë√ …—U¦²Ýô«

l� U½ËUF?²� UN?}� sJ| r�  U?�Ë√ tÐ  d� q¼ ©≤π

øs|dšü«

≥  ≤  ±

µ  ¥

≥  ≤  ±
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 ÆW}½bÐ …bŽU�� Ë√ ·«dý≈
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 ∫qLA| ¨ÂUFD�« ‰ËUMð ©√®

l?}D?Ið ¨r?×?K�« l?}D?I?ð ¨e??????³??????)« l}?DI?ð®

d??}???A??I?ð ¨W??N??�U???H�« l}?DIð ¨ «Ë«d???C??)«

¨WI?FK*UÐ q�_« ¨»uJ�« s� »dA�« ¨WN?�UH�«
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¨©a�≈ÆÆ  U????ýU????F*« ¨ U?M}????�Q????²�«( W|—«œù«

W|—«œù«  U???N???'« l� vÐU???²?J�« VÞU???�???²�«

s?Ž d?????}??????³??????F??????²�« ¨©a?�≈ ÆÆ  UM?}??????�Q?????²?�«®

Ÿu'« sŽ d}³F²�U�( W}ÝUÝ_«  UłU}²Šô«

U?????L?????}?????� È√d?�« sŽ d?????}?????³?????F?????²?�« ¨©a�≈ ÆÆ

Æ©‰UI|

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®



≤µ≤

 ∫qLA| ¨ …œbF²� W|Ëb|  UÞUA½ ©Ë®

¨c???�«uM?�« oKžË `?²???� ¨»«uÐ_« oK?žË `²???�®

¨UNzUHÞ≈Ë —«u½_« …¡U{≈ ¨Ã«—œ_« oKžË `²�

hI*« Â«b?�??²?Ý« ¨ÁU?}*« —u?³M� o?KžË `²?�

p|d?% ¨U?NM�U?�√ v� ¡U?}?ý_« l{Ë ¨ÊU?�QÐ

…e???N??ł_« q}???G???Að ¨U??N?M�U???�√ s� ¡U??}???ý_«

Æ©a�≈ ÆÆ Êu|eH}K²�«® W}�eM*« W}zUÐdNJ�«

 ∫qLA| ¨ ‚u�²�« ©“®

e³?)« ¡«dý ¨WN?�UH�«Ë  «Ë«dC?)« ¡«dý®

¨W??�U?'« W??}z«c??G�« œ«u*« ¡«d??ý ¨Êd??H�« s�

n?}E?M²?�« œ«u??????� ¡«d?????ý ¨Âu??????×?K�« ¡«d??????ý

¡«dý ¨W}B�A�« fÐö*« ¡«dý ¨ÊuÐUB�«Ë

ÆÆ ÈuK(«Ë  UÐËd?A*U�( …d}?GB�« ¡U?}ý_«

Â«b???�???²??Ýö?� W??(U???� œ«u???� ¡«d???ý ¨©a�≈

`}?ÐU????B*«® W????H�U????²?�« ¡U????}???ýú?� qz«b????³????�

Æ©W}ÐdNJ�«

 ∫qLA| ¨ W}�U*«  U�dB²�« ©Õ®

v� »U?�?Š `²?� Ë√ d?}�uð d?²?�bÐ q�U?F?²�«®

d?}??�uð ¨U??N?×??}?×?B?ð Ë√ œu?IM�« p?� ¨pM³�«

s� ŸuMÐ œu?IM�« ‚U?H½≈ ¨œb?×� ÷d?G� œu?I½

 U?I?×?²?�� l?�b� œu?IM�« ‚U?H½≈ ¨j}D�?²�«

 U??}?KL??F?�UÐ ÂU??}???I�« ¨©a�≈ ÆÆ —U???−|≈® t???}KŽ

lLł® ¡«dA�UÐ W�U)« WD}�³�« W}ÐU�(«

Æ©a�≈ ÆÆ UNŠdÞ Ë√ ¨œuIM�«

UÎOK) bL²F+
©±®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎOzeł bL²F+
©±®

qI²"+
©±®



≤µ≥

g�UF��«  UO�O�«d��« WLzU�

©W�U�d�U� rzUI�« WGO�¨

 ∫ ULOKF²!«

v�≈ d????O????A?ð Ê√Ë p¹b� t????²????F?�« ÷d???� W?KJ?A????� v� dJ?Hð Ê√ u????ł—√
Wł—œ W¹√ v�≈Ë WKJA?*« Ác¼ l� q�UF²K� U?NÐ ÈbB²ð v²�« W?O−Oð«d?²Ýô«

∫ v�U²�« f¹UILK� UÎI�Ë UN�«b�²Ý« r²¹

Æ PÎIKD� ≠±

Æ «Î—œU½ ≠≤

Æ UÎ³�Už ≠≥

Æ UÎ�U9 ≠¥



≤µ¥

ÆWKJA*« l� q�UF²K� WHK²�� ‚dÞ v� dJHð ≠±

Æs�×²Ð dFAð v� ¡U}ýQÐ p�H½ Àb% ≠≤

sŽ d??š¬ V|d?� È√ Ë√ p²??łË“ l� Àb?×??²ð ≠≥

ÆWKJA*«

 ÆUNF³²ðË WDš bFð ≠¥

ÆtK� Ÿu{u*« v�Mð Ê√ ‰ËU% ≠µ

ÆWKJA*« q×Ð q}H� ÊuJ}Ý X�u�« Ê√ dFAð ≠∂

«uK�U?F²| Ê√ v� s|d?šü« bŽU?�ð Ê√ ‰ËU% ≠∑

ÆUN�H½ WKJA*« l�

Ë√ s|d????šü« a}?Ðu???²?Ð p³????C????ž sŽ fH?Mð ≠∏

ÆÎU³¾²J� Ë√ ÎU½U³Cž ÊuJð U�bMŽ rNz«c|≈

dEMðË n?�u*« sŽ Îö?}K� b??F?²??³ð Ê√ ‰ËU?% ≠π

ÆW}Žu{u� …dE½ t}�≈

ÊU???� v²�« √u???Ý_« —u???�_UÐ p�???H½ d???�cð ≠±∞

ÆÀb% Ê√ sJL|

Æp� o|b� l� WKJA*« sŽ Àb×²ð ≠±±

‰ËU??%Ë tKF??Hð Ê√ p}?KŽ V−| U??� ·d??Fð ≠±≤

ÆÂbI²ð —u�_« qF& Ê√ W|b−Ð

ÆWKJA*« v� dJHð ô√ ‰ËU% ≠±≥

v?K?Ž …dD?}????????Ý W|√ p?K?²?9 ô p½√ „—b?ð ≠±¥

ÆWKJA*«

Æ…b|bł  UÞUA½ v� ◊d�Mð ≠±µ

qL???×| U???¾???}???ý qF???HðË W???�d???H�« e???N??²?Mð ≠±∂

Æ…dÞU��

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎ+U9
©¥®

UÎ³!Uſ
©≥®

«Î—œU‡½
©≤®

UÎIKD+
©±®



≤µµ

ÆtKFHð Ë√ t�uIð U� pKIŽ v� VKIð ≠±∑

v?� s�??????(« V?½U??????'« Èd?ð Ê√ ‰ËU??????% ≠±∏

Æn�u*«

Ë√ ¨V}³Þ® hB�²?� h�ý l� Àb×²ð ≠±π

Æ©s|œ qł— Ë√ ¨v�U×�

Æt}KŽ qB% Ê√ ‰ËU%Ë Áb|dð U� —dIð ≠≤∞
ÎU½UJ� Ë√ ÎU²�Ë q}�²ð Ë√ WEI| ÂöŠ√ rK% ≠≤±

Æt}� XM� U2 qC�√

Æ—bI�« U¼œb×| ZzU²M�« Ê√ bI²Fð ≠≤≤

Æ…b|bł  U�«b� ÊuJð Ê√ ‰ËU% ≠≤≥

ÆW�UŽ WHBÐ ”UM�« sŽ bF²³ð ≠≤¥

nK²??�?ð Ê√ sJL| n}???� l�u??²ð Ê√ ‰ËU??% ≠≤µ

Æs�Š_« v�≈ d}G²ð Ë√ —u�_«

„d???}??ž s?� qC???�√ pEŠ ÊU???� r� dJ?Hð ≠≤∂

ÆWN}³ý  öJA� s� «u½UŽ s2

Ë√ ’U????�????ý_« …b????ŽU????�????� sŽ Y?×????³ð ≠≤∑

ÆUN�H½ WKJA*« UN|b�  UŽULł

v� s}?HK²�?� s}?²I|dÞ q�_« vKŽ »d?& ≠≤∏

ÆWKJA*« q%

¨n�u*« v� d??}JH??²�« sŽ n?�u?²�« ‰ËU??% ≠≤π

dDCð ·uÝ p½√ p²?�dF� s� ržd�« vKŽ

ÆÎU½U}Š√ «c¼ v�≈

ÆtKFHð Ê√ sJL| ¡vý ö� n�u*« q³I²ð ≠≥∞

ÆŸU²L²Ýö� —bBL� d¦�√ √dIð ≠≥±

UÎ+U9
©¥®

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎ³!Uſ
©≥®

«Î—œU‡½
©≤®

UÎIKD+
©±®



≤µ∂

Æ„dðuð s� qKIð v� ŒdBð ≠≥≤

v� h?�???ý v?MF????� sŽ Y×????³�« ‰ËU????% ≠≥≥

Æn�u*«

·u?Ý —u�_« Ê√ p?�HM� ‰u?Ið Ê√ ‰ËU?% ≠≥¥

Æs�×²ð

V½«u?????ł s?� b|e*« n?A????²?Jð Ê√ ‰ËU?????% ≠≥µ

Æn�u*«

…d???}???¦???� ¡U???}???ý√ qL???Ž rK?F???²ð Ê√ ‰ËU???% ≠≥∂

Æp�HMÐ

Ë√ pM?Ž b??F???³ð ·u???Ý WKJA?*« Ê√ vML???²ð ≠≥∑

ÆU� WI|dDÐ vN²Mð

¡vý q?� Ê√Ë WMJ?2 ZzU???²½ √u???Ý√ l?�u???²ð ≠≥∏

ÆÎU}F}³Þ «Îd}Ý d}�}Ý

ÆW}łU²½≈  UÞUA½ v� Îö|uÞ ÎU²�Ë vCIð ≠≥π

Æ„dŽUA� oKDð v� vJ³ð ≠¥∞

v²�« …b|b??'«  U?³D²*« l�u??²ð Ê√ ‰ËU?% ≠¥±

Æp}KŽ lI²Ý

pðU??}?Š «c?¼ d?}??G| b??� b?Š È√ v?�≈ dJHð ≠¥≤

ÆW}ÐU−|≈ WI|dDÐ

Æ…uI�«Ë W|«bNK� ÎU³KÞ vKBð ≠¥≥

œb×� X�Ë v� UN|œRð W}�u| ÎU�UN� œb% ≠¥¥
ÎU???²??�Ë W???L??N???� qJ� Êu?J| Y}???×Ð Âu??}?�« s�

ÆÎ«œb×�

ÆWKJA*« …—uDš dJMð Ê√ ‰ËU% ≠¥µ

b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M³!«UÎ+U9
©¥®

UÎ³!Uſ
©≥®

«Î—œU‡½
©≤®

UÎIKD+
©±®



≤µ∑

œuFð Ê√ sJL| ¡U?}ý_« Ê√ v� q�_« b?IHð ≠¥∂

ÆUN²F}³D�

v� Èd????š√  U?ÞU????A½ Ë√ q?L????FK?� t????−????²ð ≠¥∑

Æ„—u�√ …—«œ≈ vKŽ „bŽU�ð

o}I?% v�≈ ÈœR| t½√ bI²?Fð ô ÎU¾}?ý qFHð ≠¥∏

ÆÎU¾}ý qFHð p½QÐ vH²Jð pMJ�Ë W−}²½

UÎ+U9
©¥®

UÎ³!Uſ
©≥®

«Î—œU‡½
©≤®

UÎIKD+
©±®



≤µ∏

 —uDÝ v* WH!R*«

 —u�b� b}��« XF�— WL}�√Æ√ æ

ÆÂ±ππµ ÂUŽ …d¼UI�« WF�Uł s� fHM�« rKŽ v� f½U�}K�« vKŽ XKBŠ æ

 Æ Â±ππ∂ ÂUŽ …d¼UI�« WF�Uł s� vI}³D²�« fHM�« rKŽ ÂuKÐœ vKŽ XKBŠ æ

…d¼U??I�« W??F??�U??ł s� s?}M�??LK� vJ?}M}K�ù« f?HM�« rKŽ v?� d??}?²??�??łU??� vK?Ž XKB??Š æ

Æ Â ≤∞∞µÂUŽ

Æ  fLý s}Ž WF�Uł ‡‡ s}M�*« W×�Ë VÞ r�IÐ W}�H½ W}zUBš√ ÎU}�UŠ qLFð æ



≤µπ

”d‡‡NH!«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫ ¡«b¼≈

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫r|bIð

∫b}NL²�«

∫‰Ë_« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ t� W³?ŠUB*«  UÐ«dD{ô«Ë t²?F�« ÷d� WF?}³Þ

∫v½U¦�« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W|UŽd�« W}KLFÐ WD³ðd*« W}�HM�« ·ËdE�«

∫Y�U¦�« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ t²F�« ÷«d?Ž√ l� v�UM|b�« g|UF²�«

∫lÐ«d�« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WHK²��  U�UIŁ d³Ž t²?F�« ÷d� v� g|UF²�«Ë WIA*« r}}Ið  UÝ«—œ

∫f�U)« qBH�«

 v� W}½«b}� WÝ«—œ UNF� g|UF²�«Ë t²FK� W}�HM�«  UÐ«dD{ô«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W|d?B*« W�UI?¦�«

∫”œU��« qBH�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W}½«b}*« W?Ý«—b�« UN�JFð UL?� t²F�«  UÐ«dD{« l� g|UF?²�« hzUBš

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫lł«d*« W?LzU�

∫oŠö*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UNF� g|UF²�«  U}−}ð«d²Ý«Ë t²F�« ÷d* W³ŠUB*«  UÐdD{ô« W|—UDÐ
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